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……

♪ポトフ♪

にんじんは乱切り、玉ねぎは大きめの短冊切り、

じゃがいもは大きめのひと口大に切る。

 <作り方>

鍋にサラダ油、①の野菜、ミニウインナ―、ワイン

……

③

【 藤井寺市柏原市学校給食センター 】

①

②

を入れて軽く炒める。

④

全体に少し火が通ったら、水、コンソメ、しょうゆ

を加え、途中あくをとりながら煮る。

塩、こしょうで味をととのえる。

にんじんを

星形に型を

抜いて入れ

ても楽しい

よ☆彡


