
　　　給食では皮付きのナチュラルカット

　　　ポテトを使っています。

　　　生のじゃがいもで作っても、おいしいよ！

片栗粉 …… 小さじ１／２
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【 藤井寺市柏原市学校給食センター 】

調味料Aを煮立て、大さじ１杯の水で溶いた片栗粉を加え、たれを②

作っておく。

③ 豚肉を一口大に切る。

⑤

フライパンにサラダ油を熱し、③の豚肉を入れて炒め、酒を入れて④

さらに炒め、塩、こしょうをする。

④に①のカットポテトを入れ、②のたれを入れてからめる。

① カットポテトを油でカラリと揚げる。

サラダ油 …… 適量

みりん …… 小さじ１

水 …… 大さじ２

酒 …… 小さじ１

塩 …… 適量

こしょう …… 適量

♪　豚ポテト　♪

豚もも肉(薄切りスライス) …… １００ｇ

<材料>　(４人分)


