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 <作り方>

淡口醤油

砂糖
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６０ｇ

３０ｇ

２０ｇ

２合

１ｇ

小さじ１

８０ｇ

【 藤井寺市柏原市学校給食センター 】

④ 炊飯器に米、たこ、油揚げ、にんじん、ごぼう、Bを

入れ炊く。

※使用するだし汁は、こんぶだしがおすすめです！

にんじん、ごぼうは千切りにし、ごぼうは切った後、

酢水につけておく。

② たこはひと口大に切り、Aにつけておく。

③ 油揚げは熱湯をかけて油抜きをして細切りにする。

①

……

……

みりん

酒油揚げ ……

にんじん ……

ごぼう ……

大さじ１/２

酢 …… 小さじ１

米を洗い、ザルにあけておく。

<材料>　(４人分)

米 ……

A

砂糖 ……

淡口醤油 ……

酒 ……

たこ ……

……

塩
B

1・2/3カップ

大さじ１

大さじ１

１ｇ

１ｇ

大さじ２

だし汁

うまみたっぷりの

炊き込みごはんだよ！


