
揚げ油

Aを混ぜ合わせ、衣を作る。①

②

１８０℃の油で揚げ、油を切る。

すり身団子を①の衣にくぐらせ、１７０℃～

 <作り方>

♪すり身団子のゆかり揚げ♪

…… ２５０ｇすり身団子

すり身団子の代わりにちくわで作っても
美味しいです！

…… 大さじ3

…… 少々

米粉

塩
A

…… 適量

…… 大さじ3

ゆかり粉

水
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<材料>　(４人分)

…… 適量


