
学校給食に関するアンケート結果 

令和 7 年 11 月 

 

 

問１ お子様の通われている学校の区分を教えてください。兄弟、姉妹等がおられる場合は、学校給食を

食べられているお子様のうち、下のお子様について回答してください。（ひとつ選択） 

（回答数 1,914 件） 

1．小学校  82.8％（1,585 件） 

2．中学校  17.2％（  329 件） 

 

問２ 藤井寺市柏原市学校給食センターの学校給食について、どう思われていますか。（ひとつ選択） 

（回答数 1,914 件） 

1．満足     27.0％（516 件） 

2．まあ満足   46.4％（888 件） 

3．やや不満   16.2％（311 件） 

4．不満      6.3％（120 件） 

5．わからない   4.1％（ 79 件） 

 

問 3 学校給食に求めることは何ですか。（複数選択可） 

（回答数 1,914 件 複数回答） 

1．栄養バランスのよさ               89.2％（1,708 件） 

2．おいしさ                    84.6％（1,620 件） 

3．多様な献立の提供（郷土料理や行事食など）    31.8％（  609 件） 

4．食材の安全性の確保                              73.5％（1,406 件） 

5．多様な食材の使用（季節の食材や地場産物など）    35.9％（  687 件） 

6．食物アレルギーへの対応                          17.1％（  328 件） 

7．食育の指導                                      22.1％（  423 件） 

8．給食費の安さ                                    15.9％（  304 件） 

9．特に求めることはない                             0.6％（   11 件） 

 

問４ 藤井寺市柏原市学校給食センターの学校給食では、主要食材（米、牛乳、肉、生鮮野菜など）につ

いて、国産品を使用しております。このことについて、どう思われますか。（ひとつ選択） 

  （回答数 1,914 件） 

     1．できるだけ、国産品を使用してほしい     61.7％（1,180 件） 

2．安全な外国産であれば、使用しても構わない  34.8％（  667 件） 

3．特に意見はない                3.5％（   67 件） 

 

（注釈）安全な外国産とは、製造状況や流通経路等が提出され、異物混入等のトラブルに対し

て追跡可能なものを想定しております。 

 



 

問５ お米の価格高騰等の影響により、現在の学校給食費の範囲内で栄養価の充足を目指すため、米飯と

パンの提供回数を米飯週２回以上、パン週３回以下に変更しております。このことについて、どう

思われますか。（ひとつ選択） 

（回答数 1,914 件） 

1． 米飯給食が多いほうがよい      65.0％（1,244 件） 

2． 米飯とパンの回数にはこだわらない  29.3％（  560 件） 

3．パン給食が多いほうがよい       1.3％（   25 件） 

4．特に意見はない                       4.4％（   85 件） 

 

問６ 物価高騰の影響により、献立の工夫や努力だけでは、学校給食に求められる質や量を維持すること

が困難な状況になりつつあります。このことについて、どう思われますか。（ひとつ選択） 

（回答数 1,914 件） 

1． 給食の質や量の維持のためには、給食費の値上げもやむを得ない  86.7％（1,660 件） 

2． 給食の質や量を落としてでも、給食費の値上げはしないでほしい   3.1％（   60 件） 

3．特に意見はない                                                 4.2％（   80 件） 

4．その他                                                 6.0％（  114 件） 

・公費での補填や無償化をしていくべき ・牛乳をやめてその分食材に回せばいい など 

 

  問７ 問６で「給食費の値上げもやむを得ない」と回答された方にお聞きします。どのような形の学校給

食を望んでおられますか。（ひとつ選択） 

（回答数 1,660 件） 

1．昨年度までと同様の米飯週 3.5 回、パン週 1.5 回をベースとした学校給食（月額 600 円程度

の値上げ）        65.8％（1,093 件） 

2．今年度 5 月から実施している米飯週 2 回以上、パン週 3 回以下をベースとした学校給食（月

額 500 円程度の値上げ）  29.9％（  496 件） 

3．米飯給食をなくし、パン週 5 回をベースとした学校給食（月額 300 円程度の値上げ） 

0.9％（   15 件） 

4．その他           3.4％（   56 件） 

・栄養があり満足できる食事量を摂取出来きる事が希望な為、給食費の値上げ額にこだわり

はない 

・ご飯・パンの回数というより栄養の質が下がるくらいなら値上げもやむを得ない  

・質は落としても育ち盛りの子の量は変えないでほしい   など 

 

  問８ 問６で「給食費の値上げはしないでほしい」と回答された方にお聞きします。どのような形の学校

給食を望んでおられますか。（ひとつ選択） 

（回答数 60 件） 

1．月 2 回程度、給食を提供しない日を設けてでも値上げはしないでほしい 35.0％（ 21 件） 

2．品数を減らし、栄養価が不足してでも値上げはしないでほしい     41.7％（ 25 件） 

3．その他                                                           23.7％（ 14 件） 

・無料の市町村もある中で値上げは辛い 

・国産にはこだわらなくてもいいので、今の給食費を維持していただきたい 

・今までと変わらない感じがいい   など 



 

問 9 藤井寺市柏原市学校給食センターの学校給食では、食育の観点から行事食や世界各国の料理、コラ

ボ給食など、様々な取組を献立に採り入れております。このことについて、どう思われますか。（ひ

とつ選択） 

（回答数 1,914 件） 

1．今後も、様々な取組を続けてほしい    32.1％（  615 件） 

2．ゆとりがあるなら、取組を続けてほしい  57.3％（1,096 件） 

3．特に意見はない             10.6％（  203 件） 

 

問 10 その他、学校給食についてのご意見やご要望をお書きください。(５０文字程度) 

（回答数 1,138 件） 

 

［給食費の値上げに関すること］ 182 件 

・個人的には給食費の値上げは致し方ないと思います。それよりも子供達の成長の為に充実した給食の提 

 供をお願いします。 

・美味しい給食が食べれるように値上げして下さい。 

・値上げしても構わない。子供にはしっかり満足できる給食を提供してほしい。 

・いつもありがとうございます。値上げはやむを得ないと思います。アンケートを実施してくださりあり 

がとうございます。 

   ・給食費が上がることになっても、子どもたちが喜んでくれるならやむを得ないと思う。いつも努力して 

   いただいて大変ありがたい。 

・パンの回数は多いし、男児には量が少ないのではないかと思う。だからといってこれ以上給食費高騰で 

 家計の負担を増やされるのもしんどい。 

・美味しい給食をいつもありがとうございます。食材は特にこだわらないのと、メニューが同じとかも大 

 丈夫です。給食費がどんどん値上がるのが、やはり家計には痛いです。 

・夏休みや短縮授業日には昼食準備が必要になり、日頃の給食の有り難みがわかります。物価高騰の中、 

 経費をかけず食材の確保に有難く思い、子供たちの身体の健康維持のため値上げも仕方ないのかなと 

 思うがやはり厳しいです。 

・この物価高で給食費を上げることも仕方ないが、家庭も物価高で給食費が上がるのも辛く、何とも回答 

 しにくいです。給食がある事はとても有り難いですが。 

・もう値上げが決まっている前提のアンケートのように感じます。それなら学校で説明会開いてもらった 

 方がまだマシ。アンケート結果はきちんと公表してくださいね。  など 

 

［給食の質・量に関すること］ 159 件 

・いつも工夫を凝らした取り組みをありがとうございます。生徒さんの中には、給食で 1 日の栄養を取ら 

  れている子もいらっしゃるかもしれません。値上げしてでも、お腹いっぱい栄養いっぱいの給食を希望 

します。 

・材料が国産と知り安心しております。毎日美味しい給食を食べさせてくださり感謝しております。これ 

 からも子どもの体に安心安全な材料を希望しております。これからもよろしくお願いします。 

・味付けや量など、子どもは給食にとても満足しています。いつもありがとうございます。 



・給食費を抑えて今の質を落とすぐらいなら、給食費を上げて、質を担保する方が良いと考えております。 

・おいしい給食ありがとうございます。このコストでのクオリティーは脱帽です。ただ、スポーツをして 

 いるので、量が減ったり、クオリティーが落ちるなら値上げはした方がいいと思います。食育や食体験 

 は今しかできないと思ってます。 

・小 2 ですが給食が少なくて足りないと言っています。高学年の子は、全然足りないのでは？と心配して 

 います。 

・量が少ないと聞いています。 

・野菜や肉や魚は家庭ではほぼ国産のものを食べさせているため、外国産はやめてほしい。 

・昔に比べたら、かなり質素すぎる。物価高騰で仕方ないのかもしれないが、もうちょっと量も工夫して 

 ほしい。 

・HP で実際の給食を見て量の少なさにガッカリしました。幼稚園の頃の方が量も多くて美味しそうな献 

 立が多かったです。世界の料理の献立は子供も毎月楽しみにしています。  など 

 

［給食回数に関すること］ 49 件 

・給食の実施回数をもう少し増やして欲しい。 

・長期休みに入る前や休み明けに給食がない日が多すぎると思います。他市のように終業式前日まで、始 

 業式の翌日には給食を提供してもらいたいです。 

・給食費は上がっても構わないので学期末等もう少しギリギリまで給食を出してほしい。 

・学校給食のお陰で嫌いなものも食べれるようになり毎日給食を楽しみに登校しています。1 日の食事で 

 1 番食べるのが給食のようで子供の栄養は給食で摂れています。美味しく食事が出来ることが 1 番の食 

 育になっており感謝しています。最近はパン食が多くなりとてもお腹を空かせて帰って来ます。大麦入 

 りご飯で充分喜んで食べているのでやはりお米が食べれる回数を増やしてほしいです。休み前の短縮期 

 間も給食提供を希望します。大変だと思いますが宜しくお願いします。 

・学校給食は非常にありがたいです。出来ればテスト期間中にも実施して欲しい。その分、値上げしたと 

 しても保護者の時間的な負担が減ります。 

・昨今の状況から値上げはやむを得ないと思います。長期休み前等にも出来るだけ給食の回数を増やして 

 欲しい。 

・とにかく長期休みの際の終了の早さと開始の遅さがひどい！！とにかくそれが不満。夏休み前後、暑い 

   最中空腹の子供をそのまま放り出すことがどれだけ熱中症のリスクを上げるのか理解されていますか。 

   4 時間授業にするにしても、給食はギリギリまで出すべきだと思います。 

  ・期末の給食の切り上げが早い。 

   ・給食の回数も少ないし、負担も大きくなると、これ以上は家計も大変ですが、ご飯、パンが進む給食に 

   してほしい、あまり美味しいとは聞いたことない。 

  ・終業式、テスト期間中なども給食を提供して欲しい。  など 

 

［パン・米飯の主食に関すること］ 231 件 

    ・出来るなら値上げせずにお米を増やして欲しいが値上げは仕方ないとも思っている。 

   ・子供の成長時期にパンばかりだと不安です。子供からも苦情がきてます。単価が上がっても構いません 

   のでお米にしてください。 



  ・金額が高くなるのは分かるが、もっとしっかりした量と米飯多めで。安ければ良いと言う訳ではない。 

   子供にとって食育は大事なのでお金は惜しまない。 

   ・うずまきパンなど代金が高くなるのはわかっているが、パン給食がコッペパンばかりなのは子どもたち 

   も残す子が多いようなので少し変更してほしいと思います。 

  ・パン食でも良いがコッペパンは評判が悪く、他のパンに変えてほしい。ジャムをつけるとかでもよい。 

・パンの回数を増やすなら、揚げパンなども入れてあげて欲しいなぁと思います。 

・ご飯に合うおかずなのに、パンを主食にするのはかわいそうなので、パン主食を増やすにしてもおかず 

 は、それぞれの主食に合うものにしてほしい。 

・麻婆豆腐や八宝菜などの丼に近いものはパンじゃなくご飯にしてあげて欲しいです。ご飯だと美味しい 

 のに、パンには合わないと凄く残念がってました。 

・パンではなくお米の給食をお願いします。 

・米に合うおかず、パンに合うおかずに組み合わせを考えてほしい。麻婆豆腐の時にパンはやめて欲しい。 

 唐揚げや、餃子の時は、お米がいい。  など 

 

［牛乳に関すること］ 37 件 

・いつもありがとうございます。子供は給食を楽しみにしています。牛乳は苦手で飲めていませんが、そ 

 れもまた思い出かなと思います。 

・牛乳に粉を混ぜて飲めるコーヒー牛乳やいちごミルクなど、牛乳が苦手な子でも飲みやすいものをたま 

 には提供してほしい。 

・牛乳制度の撤廃を強く希望します。戦後何年も経つのに同じ制度。牛乳＝カルシウムと謳われている事 

 も他の食品でカバー出来るはずです。牛乳については近年いろんな見解が言われている中、制度が本当 

 に古過ぎる。 

・パン給食の時に牛乳はいいのですが、ご飯の時は手持ちの水筒のお茶で牛乳の回数を減らして値上げ分 

 を捻出できませんか？ 

・給食で牛乳はいらないと思います。動物の母乳を飲んでるのは人間だけです。 

・米食のときに牛乳は合わないと思う。 

・米の回数は減らすのに、かなり高額な印象の牛乳は一貫して継続されるのが理解出来ません。廃止や回 

 数を減らすことによって値上げは抑えれるのではないでしょうか。廃止が難しければ個別パックでな 

 く、大きなパックをコップに分ける等節約の仕方はあるのではないでしょうか。そもそも大量購入して 

 いるのに 73 円って高くないですか？ 

・米食の時に牛乳は必要ではないと思います。 

・米の割合が少なくなってしまい、子供のモチベーションも下がりました。米の高騰は仕方ないと思うの 

 で、値上げをしても米を食べる習慣を減らさないでほしいです。プリントを見て、1 食平均単価をみた 

 時に、牛乳が高く感じます。もちろん、昔から牛乳を飲み、カルシウムを取るのは大事だと言われてき 

 ていますが、もし検討いただけるのであれば、代わりのカルシウムが取れる物に変えてもいいんじゃな 

 いかなと思います。伝えるのが、下手ですみませんが検討よろしくお願いします。 

・牛乳は少なめがいいです。郷土料理が嬉しいです。  など 

 

［献立に関する要望、意見］ 125 件 



・いろんな国々の料理を考えて下さったりメニューも多様でいつも有難いと思っています。 

・外国のメニューが取り入れられたり、子どもが考えたメニューが取り入れたりして、毎日楽しみにして 

 います。子どもも献立表を毎日見ながら、今日は楽しみーっと言いながら学校に行っています。 

・各国の料理や、生徒からのレシチャレなど、興味を持てるような様々な工夫をし、物価高騰の中でも努 

 力してくださっていて、とてもありがたいです。 

・あまり食べたことがない食材を、美味しく学校で食べる体験をさせて欲しいです。 

・アレルギーがあり、食べれないおかずは持っていっていますが、米粉等のシチューやカレーは食べれる 

 ので本当に助かります。今後もアレルギーの子がみんなと一緒に同じ給食を出来るだけ食べる事が出来 

 たら親も子供も助かります。宜しくお願いします。 

・ウィンナーがおいしくないとのこと。発ガン性のある加工肉などは家でも出さないようにしているので、 

 わざわざ提供しないでほしいと思います。 

・他国の料理は馴染みのない味付けなので無理にしなくてもいいのでは？まずは日本国内の郷土料理が 

 いいのでは？？ 

・外国の料理はなかなか口に合わなくて食べないことが多いので、できれば日本食がいいです。 

・外国の料理より郷土料理の方が日本の食育に良いと思います。 

・海外の料理の味が、あまりおいしくないそうです。デザートの回数を増やして欲しい。  など 

 

［その他要望］ 55 件 

・今までどおり楽しみながら食育出来る内容を続けて欲しいです。 

・安全性や栄養面、コスト、食育など様々な努力をされていることは伝わっていますが、実際は食事時間 

 がとても短かかったり食べ残しが多く出てしまうことは非常に残念でジレンマを感じるところです。 

・これは各学校への意見になりますが、アレルギー・えづく等の理由以外では事前の減らし、わがままに 

 よる残しを自由にさせ過ぎないでほしい。食育の一つであると思う。 

・子供から家でも食べたいと言われるので、人気あるメニューだけでも家庭で再現できるようにレシピを 

 教えて欲しい。 

・給食のもっと色んなレシピをホームページや給食だよりに掲載して欲しい。好き嫌いが多く、家の味付 

 けでは食べないが、給食では食べられるというものがあるため。 

・学校給食は食べる時間が短いと子供がよく言っているから、食べる時間を増やしてほしい。 

・牛乳パックの口飲みは、親からお行儀が悪いと言われて育ったので、違和感あった。ストローなくすな 

 らコップ持ち込みにするなどしてもっとマナーを学べる機会にして欲しい。これからの子供達は口飲み 

 がマナー悪いと学べないことが日本全体の品質の低下につながると思う。 

・いつも子どもたちに安全で美味しい給食をありがとうございます。クラス一本のドレッシングは多すぎ 

 ると思います。給食の時前を向いて個人で食べず、グループになって食べさせてあげて欲しいです。 

・給食は、自宅できちんと食べれない子供達のサポートと認識しているため、国が食材の確保に対しても 

 っとシステムを構築し、農業の循環システムを確立すべきだと思っています。 

・給食費の未納の方がいるならきちんと回収するなりなにか対策をしてほしい。  など 

 

［感謝の言葉］ 237 件 

・いつもありがとうございます。子供がお家で楽しそうに給食の話をしてくれます。特に海外のメニュー 



 の日は興奮気味に話してくれて、こちらも笑顔になります。給食を通して親子でコミュニケーションを 

 取れています。いつも感謝しています。また、いつも栄養豊富な給食を食べていることで安心しますし、 

 一緒に子育てをしている気持ちにもなり、個人的には励みも感じています。これからもよろしくお願い 

 します。 

・いつも美味しい給食をありがとうございます。幼稚園の頃よりも給食を残さなくなりました。 

・少ない予算の中で子供たちのためにいつもありがとうございます。 

・偏食だった子供が小学校に入って、給食を楽しみにするようになりました。好き嫌いもほとんどなくな 

 りました。いつもありがとうございます。これからもよろしくお願いいたします。 

・子どもは学校給食を美味しいと言っております。好き嫌いが激しいゆえ、残す事が多いにも関わらず、 

 好きです。好物が提供された時には、キラキラした顔で、今日は食べれたと帰宅します。今まで通りお 

 願いします。 

・安心安全な給食を提供してくださり、感謝しています。 

・沢山の努力と工夫をし、安全に調理してくださり本当にありがとうございます。 

・いつも子供達に美味しい給食を届けて下さってありがとうございます。家庭では同じようなメニューば 

 かりになってしまいますが、給食で色々な食材を使ったお料理を提供してくださっていてありがたいで 

 す。偏食の息子ですが、学校給食を通して食べられる野菜が少しずつ増えてきていて、とても嬉しく思 

 っています。 

・子供が給食を楽しみにして学校に通っています。いつも美味しい給食をありがとうございます。 

・子供は給食が大好きで、給食を楽しみに毎日学校へ行って、帰ってきておかわりした事を教えてくれま 

 す。先日はブラジル献立を楽しみに休めないといって張り切って行っていました。美味しい給食感謝し 

 ています。  など 

 

［無償化、補助等に関する要望］ 51 件 

・隣の松原市や大阪市など多くの大阪の市では給食費が無償化されているのだからそうできるように取 

 り組んでほしい。 

・安全で十分な量と質の給食提供の為の値上げなら仕方がないと思います。ただ、値上げが厳しい家庭も 

 あると思うので、子育て支援でお金を配るぐらいなら、給食費にまわせばいいのにと思っています。 

・食事に関しては、値上がりは仕方ないと考えるので、将来への投資として行政が介入すべき。 

・いろいろな事情があるのは分かりますが同じ府内で他の市は給食費が無償、こちらの市は有料はどうか 

 と思います。 

・給食の質や量の見直しというよりも、子供たちがしっかりと栄養が取れて満足出来る給食であって欲し 

 い。子育て支援の一環として給食費の補助なども含めてしっかりと検討していただきたい。 

・隣の八尾市では給食費が無償になりましたが、なぜ藤井寺市ではできないのですか。 

・柏原市も給食費無償化を頑張って欲しい。 

・学校給食は子供の食育や成長に大切な一つの取り組みだと思うので維持のためには市や国が支援を行 

 うべきだと思います。 

・いつも栄養バランスのとれた温かい給食を提供していただき、皆さまの日々のご尽力に心より感謝して 

 おります。ただ、近年の米価や食材の高騰により、米飯の回数減少やパンの品質低下が見受けられます。 

 子どもたちの健やかな成長のためには栄養の確保が重要であり、多少の給食費の値上げはやむを得な 



 いと感じます。その際には保護者への負担が過度にならぬよう、市からの補助・支援を強くお願い申し 

 上げます。 

・文化的、栄養的に優先的に維持する価値のある取り組みだと考えている。低所得層には自治体が負担す 

 るなど社会的な投資として捉えた方がいいのでは。  など 

 

［特になし］ 12 件 

 

 

 

※ 学校給食に牛乳を提供していることについて 

「学校給食法施行規則」第一条において、「学校給食の区分」として「完全給食」、「捕食給食」、「ミルク

給食」の三種類が定められていますが、すべての区分で「ミルク」を給食とすると規定されています。 

 

＜抜粋＞ 

「学校給食法施行規則」 

第一条  学校給食法施行令（以下「令」という。）第一条に規定する学校給食の開設の届出は、学校ごと

に次の各号に掲げる事項を記載した届出書をもつてしなければならない。 

一   （略） 

二   完全給食、補食給食又はミルク給食の別（以下「学校給食の区分」という。）及び毎週の実施回数 

三   （略） 

四   （略） 

五   （略） 

２   完全給食とは、給食内容がパン又は米飯（これらに準ずる小麦粉食品、米加工食品その他の食品

を含む。）、ミルク及びおかずである給食をいう。 

３    補食給食とは、完全給食以外の給食で、給食内容がミルク及びおかず等である給食をいう。 

４    ミルク給食とは、給食内容がミルクのみである給食をいう。 

５    （略） 

６    （略） 


