
金金

649 22.5 29.3 580 24.4 20.6

588 21.3 19.3 616 20.5 19.9 590 26.7 18.8 613 24.9 21.9 584 21.6 20.9

水水 木木

581 23.3 17.9
小学校中学年

ししつ gエネルギー kcal たんぱくしつ g

平均栄養量平均栄養量
へい	 きん	 えい	 よう	 りょう

赤赤 からだをつくる
（たんぱく質

しつ

･カルシウム･鉄
てつ

など）

肉
にく

・卵
たまご

・魚
さかな

・豆
まめ

・海
かい

そう

緑緑 からだの調
ちょうし

子をととのえる
（食
しょくもつ

物せんい・ビタミン類
るい

など）
やさい・くだもの・きのこ

黄黄 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる
（炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

･脂
し

質
しつ

･糖
とう

質
しつ

など）

こく類
るい

・いも・あぶら・さとう

献
こんだてひょう

立表の数
すうりょう

量は、小
しょうがっ

学
校
こう

中
ちゅうがくねん

学年の1人
り あ

当たりの
分
ぶんりょう

量で、単
た ん い

位はgです。
（低
ていがくねん

学年は15％減
げん

、高
こうがく

学
年
ねん

は15％増
ぞう

、中
ちゅうがくせい

学生は
30％増

ぞう

）

やむをえない事
じじょう

情によ
り、献

こんだて

立を変
へんこう

更するこ
とがあります。

栄養三色栄養三色
えい　　よう　　さん　　しょく

火火月月

中国で生まれた野菜です。

「チンゲンサイ」は中国語で

「青い茎の野菜」という意味

があります。

ちゅうごく う やさい

やさい

ちゅうごくご

あお くき いみ

Ⓒ

とりにくの
からあげ

チンゲンサイの
ごまあえ

さわにわんごはん

中国で生まれた料理です。春の訪れを祝い、

春にとれる野菜を皮で包んで食べたことから、

「春巻き」という名前がつけられたといわれ

ています。

ちゅうごく う りょうり はる おとず いわ

はる やさい かわ つつ た

はるま なまえ

Ⓑ はるま

㊥別盛り

はるまき

もやしのナムル
マーボー
どんぶり

しょうがくせい  ほん 

小学生１本 
ちゅうがくせい  ほん 

中学生２本 

ターメリック、コリアンダー、クミンなど

いろいろなスパイスが入っています。香りや

辛みが合わさって、おいしいカレーの味に

なります。

はい かお

から あ あじ

ご
ま

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

ごまドレサラダ

Ⓑ

小
しょう

学
がく

生
せい

2本
ほん

中
ちゅう

学
がく

生
せい

3本
ほん

チキンウインナー

こめこの

ポークカレー

こ

㊥別盛り

菊の花には、長寿や健康への願いが込められて

います。今日は食用の菊を使ったおひたしです。

みなさんの健やかな成長を願っています。

きく はな けんこうちょうじゅ ねが こ

きょう しょくよう きく つか

すこ せいちょう ねが

Ⓒ

たらのからあげ

みぞれあん

まっちゃ

とうにゅう
デザート

きくのはなの

おひたし

ちょうよう せっ く

じゃがいもと

なすの

みそしる
ごはん

クズのは

クズのね

くず しょくぶつ ね

しよう つく

しょっかん たの

葛という植物の根からとれ

たでんぷんを使用して作ら

れています。つるんとした

食感を楽しんでくださいね。

Ⓑ

コロッケ

きゅうりと
わかめの
すのもの

とうふと
くずきりの

にもの

ごはん

ミルク風味のやさしい甘さが

楽しめます。パンにぬって、

食べてくださいね。

ふうみ あま

たの

た

カラフルゼリー

ハンバーグ

コッペパン

Ⓐ

ミルククリーム

ジュリアン

スープ

野菜がおいしく食べられるように、しょうゆ

や酢を使った手作りドレッシングで味付け

しています。キャベツのシャキシャキとした

食感も楽しんでくださいね。

やさい た

す つか てづく あじつ

しょっかん たの

ボロニア
ソーセージ

キャベツサラダ

こくとうコッペ

Ⓐ

トマトに

オムレツをチャーハンにのせて食べると、お

いしい天津チャーハンになりますよ。ふわふ

わの卵とチャーハンの相性はぴったりです。

た

てんしん

たまご あいしょう

ちゅうかポテト

チャーハン

のせて

たべてね

Ⓑ

まるがた
オムレツ

てんしん

魚
さかな

を食
た

べる時
とき

は、骨
ほね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう。

給
きゅう

目
もく

食
しょく

標
ひょう

調
ち ょ

う りい
んこうあん

理員考案メニュー

4

11

3

108

2

97

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

やさいカットゼリー	 30	 黄
りんごカットゼリー	 10	 黄

ミルククリーム	1ふくろ	 黄

キャベツ	 20	 緑
きゅうり	 5	 緑
にんじん	 5	 緑
うすくちしょうゆ	1.5	
さとう	 1	 黄
サラダあぶら	 0.7	 黄
す	 0.5	
こしょう	 0.02	
しお	 0.02	まるがたオムレツ	 1こ	 赤

しょうが	 0.02	 緑
うすくちしょうゆ、さとう	 	
でんぷん、サラダあぶら	 	

ポークチキンバーグ	1こ	 赤
ケチャップ	 4	
ウスターソース	 1	
のうこうソース	 1	
さとう	 0.5	 黄
でんぷん	 0.2	 黄

ボロニアソーセージ	1 まい	 赤カットさつまいも	 45	 黄
さとう	 4	 黄
こいくちしょうゆ	0.4	
でんぷん	 0.15	 黄
あぶら	 4.5	 黄

チキンウインナー	 	
　　小学生	 2本	 赤
　　中学生	 3本	 赤
ケチャップ	 4	
ウスターソース	 1	
のうこうソース	 1	
さとう	 0.5	 黄
でんぷん	 0.2	 黄

たらのからあげ	 45	 赤
だいこん	 5	 緑
けずりぶし	 	
こいくちしょうゆ	1.5	
みりん	 1	
さとう	 0.8	 黄
でんぷん、あぶら	 	

コロッケ	 1こ	 黄
あぶら	 5	 黄

キャベツ	 25	 緑
にんじん	 5	 緑
ホールコーン	 5	 緑
たくじょうごま	 組1本	 黄
ドレッシング

はくさい	 20	 緑
ほうれんそう	 10	 緑
ほしぎく	 0.05	 緑
けずりぶし	 	
みりん	 1.2	
こいくちしょうゆ	0.7	
うすくちしょうゆ	1.1	
ゆでしお	 	

わかめ	 0.3	 赤
きゅうり	 20	 緑
にんじん	 5	 緑
けずりぶし	 	
うすくちしょうゆ	 2	
さとう	 1.2	 黄
す	 1	
ゆでしお	 	

とりにく	 45	 赤
りんごピューレ	 2.5	 緑
しょうが	 0.1	 緑
こいくちしょうゆ	 3	
さとう、でんぷん	 	
こめこ、あぶら	 	

はるまき
	 小学生1本	 赤
	 中学生2本	 赤
あぶら	 5	 黄

しろごま	 0.5	 黄
キャベツ	 20	 緑
チンゲンサイ	 10	 緑
にんじん	 5	 緑
けずりぶし	 	
みりん	 1.2	
こいくちしょうゆ	0.7	
うすくちしょうゆ	1.1	
ゆでしお	 	

もやし	 25	 緑
にんじん	 5	 緑
うすくちしょうゆ	 2	
さとう	 1.2	 黄
す	 1	

カラフルゼリー

ミルククリーム

キャベツサラダ

まるがたオムレツ

ハンバーグ

ボロニアソーセージちゅうかポテト

チキンウインナー

たらのからあげみぞれあんコロッケ

ごまドレサラダ

きくのはなのおひたし

きゅうりとわかめのすのもの

とりにくのからあげ

はるまき

チンゲンサイのごまあえ

もやしのナムル

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

こめ	 65	 黄

こめ	 65	 黄こめ	 65	 黄

	 1こ	 黄

	 1こ	 黄

ぶたにく	 25	 赤
じゃがいも	 30	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 20	 緑
トマトピューレ	 5	 緑
とんこつ	 2	
こめこのカレールウ	 9	 黄
ケチャップ	 5	
ウスターソース	 4	
のうこうソース	 2	
ワイン	 1.2	
しお	 0.2	
カレーこ	 0.1	
こしょう、サラダあぶら
こいくちしょうゆ、ローリエ

ぶたにく	 10	 赤
あぶらあげ	 5	 赤
じゃがいも	 30	 黄
たまねぎ	 15	 緑
あおねぎ	 5	 緑
なす	 5	 緑
にんじん	 5	 緑
けずりぶし	 3.2	
しろみそ	 7	 赤
あかみそ	 6	 赤
さけ	 0.5	
サラダあぶら	 0.3	 黄
こいくちしょうゆ	 	

まっちゃとうにゅうデザート	1こ	 黄

カットとうふ	 50	 赤
とりにく	 20	 赤
くずきり	 3	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 20	 緑
あおねぎ	 5	 緑
けずりぶし	 2.2	
こいくちしょうゆ	 2	
うすくちしょうゆ	 3	
さとう	 1.5	 黄
みりん	 1.2	
さけ	 1	

こめ	 65	 黄

こめ	 65	 黄

ぶたにく	 10	 赤
だいこん	 15	 緑
にんじん	 15	 緑
ごぼう	 10	 緑
たけのこ	 5	 緑
けずりぶし	 3.2	
こいくちしょうゆ	0.5	
うすくちしょうゆ	 3	
みりん	 1.2	
さけ	 0.5	
す	 0.5	
しお	 0.3	
サラダあぶら	 0.3	 黄

カットとうふ	 80	 赤
ぶたにく	 15	 赤
あおねぎ	 5	 緑
たけのこ	 5	 緑
ほししいたけ	 0.5	 緑
しょうが	 0.13	 緑
にんにく	 0.02	 緑
とんこつ	 2	
あかみそ	 4	 赤
こいくちしょうゆ	 4	
でんぷん	 3.5	 黄
さけ、さとう	 	
テンメンジャン、ごまあぶら	 	
しお、チリパウダー	 	
こしょう、サラダあぶら	 	

ごはん

ごはんごはん

コッペパン

こくとうコッペ

こめこのポークカレー

じゃがいもとなすのみそしる

まっちゃとうにゅうデザート

とうふとくずきりのにもの

ごはん

ごはん

さわにわん

マーボーどんぶり

ぶたにく	 10	 赤
じゃがいも	 20	 黄
たまねぎ	 20	 緑
にんじん	 10	 緑
とんこつ	 3	
こいくちしょうゆ	0.5	
うすくちしょうゆ	 3	
ワイン	 0.5	
しお	 0.3	
こしょう	 0.03	
サラダあぶら	 0.3	 黄
セロリ	 0.2	 緑
ローリエ	 	

とりにく	 20	 赤
じゃがいも	 35	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 20	 緑
トマトかん	 5	 緑
トマトピューレ	 3	 緑
にんにく	 0.02	 緑
とんこつ	 2	
ケチャップ	 10	
ウスターソース	 3	
のうこうソース	 2	
ワイン、しお	 	
こしょう、サラダあぶら	 	
こいくちしょうゆ、さとう	 	
セロリ、ローリエ	 	

ジュリアンスープ

トマトに

前
ぜんじつ

日までの毎
まいにち

日の食
しょくじ

事

当
とうじつ

日の夜
よる

当
とうじつ

日

水
すいぶんほきゅう

分補給はこまめにしっかりと

調
ちょうりいん

理員さんが考
かんが

えた献
こんだて

立 重
ちょうよう

陽の節
せっ く

句　９日（水
すい

）みんなで協
きょうりょく

力しよう
　給

きゅうしょく

食当
とうばん

番の人
ひと

に協
きょうりょく

力して、早
はや

く準
じゅんび

備や後
あとかたづ

片付けができるようにしましょ
う。また、どうすればスムーズに配

はいぜん

膳できるか考
かんが

えてみましょう。

　運
うんどうかい

動会・体
たいいくさい

育祭の練
れんしゅう

習が始
はじ

まりますね。本
ほんばん

番で日
ひ び

々の練
れんしゅう

習の
成
せい か

果を発
はっ き

揮するためにも、普
ふだ ん

段から食
しょくじ

事と睡
すいみん

眠をしっかりとっ
て、体

たいちょう

調を整
ととの

えることが大
たいせつ

切です。

●�給
きゅうしょくとうばんいがい

食当番以外の人
ひと

は、机
つくえ

の上
うえ

を
片
かた づ

付け、座
すわ

って待
ま

ちましょう。
●�食

しょっかん

缶は協
きょうりょく

力して
運
はこ

びましょう。
●�後

あとかたづ

片付けは、人
ひと

が交
まじ

わらない 
ように一

いっぽうつうこう

方通行で行
おこな

いましょう。

　調
ちょうりいん

理員さんは、みんなにもっと美
お い

味しく楽
たの

しく
食
た

べてもらうために、毎
まいにちいろいろ

日色々な工
くふう

夫をしながら
調
ちょうり

理をしています。そんな調
ちょうりいん

理員さんのアイデア
から生

う

まれた献
こんだて

立です。
　あんのかかった丸

まるがた

型のオムレツを、チャーハン
の上
うえ

にのせて食
た

べてね。

　９月９日は、五
ご せ っ く

節句のうちのひとつ
「重

ちょうよう

陽の節
せ っ く

句」です。縁
えん ぎ

起がよいとされ
る、「陽

よう

」の数
すうじ

字（奇
きすう

数）の最
もっと

も大
おお

きい数
かず

「９」が重
かさ

なることから「重
ちょうよう

陽」の節
せっく

句と
名
な づ

付けられ、長
ちょうじゅ

寿や健
けんこう

康を願
ねが

います。この
時
じ き

期に咲
さ

く菊
きく

の花
はな

には、悪
わる

いものを追
お

い払
はら

う力
ちから

があると考
かんが

えられていて、部
へ や

屋に飾
かざ

っ
たり、酒

さけ

に菊
きく

の香
かお

りを移
うつ

した「菊
きくざけ

酒」を飲
の

んで邪
じゃき

気を払
はら

い、長
ちょうじゅ

寿や健
けんこう

康を願
ねが

うことか
ら、別

べつめい

名「菊
きく

の節
せっ く

句」とも呼
よ

ば
れています。

　主
しゅしょく

食・主
しゅさい

菜・副
ふくさい

菜を基
きほん

本に、栄
えいよう

養バランスの

良
よ

い食
しょくじ

事を心
こころ

がけましょう。

　疲
ひろうかいふく

労回復や、筋
きんにく

肉の修
しゅうふく

復のため、ごはん・パンなどの

「エネルギーのもと」、肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・大
だい ず

豆などの「筋
きんにく

肉の

もと」、野
やさい

菜や果
くだもの

物などの「体
からだ

の調
ちょうし

子をととのえるもと」

を意
いしき

識して食
た

べるようにしましょう。

　朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。炭
たんすいかぶつ

水化物を多
おお

く含
ふく

む主
しゅしょく

食を

中
ちゅうしん

心に、消
しょうか

化の良
よ

いものがおすすめです。

　練
れんしゅうちゅう

習中や本
ほんばん

番の水
すいぶんほきゅう

分補給は、「のどがかわいた」と

感
かん

じる前
まえ

に、こまめにとるようにしましょう。

運
うんどう

動できるからだを作
つく

る献
こんだて

立

献
こんだて

立のテーマ

　

　

　

　

栄養素
区分

エネルギー たんぱくしつ ししつ ナトリウム
（食塩相当量） カルシウム マグネシウム てつ

ビ タ ミ ン
食物せんい

A B1 B2 C

小
学
校
中
学
年

９月の平均
kcal (g) mg mg mg ㎍RAE mg mg mg g

学校給食摂取基準 650 摂取エネルギー
の13〜20％

摂取エネルギー
の20〜30％ 2.0 350 50 3.0 200 0.4 0.4 25 4.5

中
学
生

９月の平均 775 29.9g
(15.4%)

24.7g
(28.7%) 2.5 470 116 4.9 274 0.6 0.6 35 6.7

学校給食摂取基準 830 摂取エネルギー
の13〜20％

摂取エネルギー
の20〜30％ 2.5 450 120 4.5 300 0.5 0.6 35 7.0

600
24.1g
(16.1%)

20.7g
(31.1%) 2.0 416 94 3.5 229 0.5 0.5 27 5.2

重
ちょ

うよう

陽の節
せっく
句

８日（火
か

）
てんしん

こめ	 55	 黄
もちごめ	 20	 黄
ぶたにく	 15	 赤
たまねぎ	 20	 緑
にんじん	 10	 緑
しょうが	 0.13	 緑
にんにく	 0.02	 緑
とんこつ	 3	
こいくちしょうゆ	1.7	
うすくちしょうゆ	1.8	
さけ、しお、ごまあぶら
さとう、こしょう、サラダあぶら	 	

てんしんチャーハン
チャーハン　

　

ちから はっき しょくじ

令和8年9月分

No.605
藤井寺市柏原市学校給食組合
教 育 委 員 会 事 務 局
藤井寺市柏原市学校給食会



月月 火火 水水 木木 金金

612 31.1 19.9 582 21.2 26.1 590 19.5 19.2 644 22.5 23.4 600 28.7 20.7

600 29.6 18.0 581 25.6 14.1

584 19.2 20.4 587 28.1 20.5 615 23.2 22.1

フ
レ
ン
チ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

かぼちゃの
シチュー

ポテトの
マヨドレやき

フレンチサラダ

コッペパン

Ⓓ

夏に収穫されますが、長く保存できるので一年

中おいしく食べられます。β-カロテンやビタ

ミンCが豊富で、丈夫な体づくりに役立ちます。

なつ しゅうかく なが ほぞん いちねん

じゅう た ベータ

ほうふ じょうぶ からだ やくだ

こめこの
ささみフライ ごぼうの

きんぴら

Ⓑ

あげそらまめ

ぶたじる
ごはん

昔話に登場する、力持ちで有名な「坂田金平」

に由来するといわれています。ごぼうのしっ

かりとした歯ごたえや、ピリッとした味わい

が力強さを感じさせることから、この名前が

つけられたそうです。

むかしばなし とうじょう ちからも ゆうめい さかた きんぴら

ゆらい

は あじ

ちからづよ かん な まえ

ベビーコッペ

メープルジャム

Ⓓ

コーン
ラーメン

にくだんごの
あまずあん

まぜながら
かけよう

①中食缶のめんを入れる　②大食缶の具をかける

（大食缶のスープを少し

入れるとほぐしやすいよ）

ちゅうしょっかん だいしょっかん

だいしょっかん

い

すこ

い

ぐ

Ⓑ

まぐろカツ
ひじきサラダ

ぶたじゃが

マ
ヨ
ネ

ズ
タ
イ
プ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

ごはん

一生泳ぎ続ける魚として知られています。

泳ぐことでえらに水を流して呼吸をしており、

休むときもゆっくり泳ぎ続けています。

いっしょうおよ つづ さかな し

およ みず なが こきゅう

やす およ つづ

Ⓒ

㊥別盛り
イ
タ
リ
ア
ン

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

 
<中学生
ちゅうがくせい

のみ> 

フライド
ポテト

イタリアン
サラダ

ハッシュド
ポークライス

ぶどうゼリー

Ⓒ

食物繊維が豊富で、おなかの調子を整える働き

があります。

しょくもつせんい ほうふ ちょうし ととの はたら

ごはん

Ⓑ

あげぎょうざ

ピビンパ
 小学生

しょうがくせい

２こ 

中学生
ちゅうがくせい

３こ 
のせて

たべてね

わかめ
スープ

アセロラゼリー

韓国の料理で、「ピビン」は「混ぜる」、

「パ」は「ごはん」という意味があります。

ごはんとよく混ぜることで、それぞれのうま

味が合わさり、よりおいしく食べられます。

かんこく りょうり ま

いみ

ま

み あ た

マ
ヨ
ネ

ズ
タ
イ
プ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

しろみさかなの
カリカリフライ

ポテトサラダ

Ⓐ

アップルコッペ

やさい

たっぷり

スープ

 小学生
しょうがくせい

２こ 

中学生
ちゅうがくせい

３こ 

しろみさかな

あっさりとした味わいの白身魚「スケソウダ

ラ」を使用しています。まわりのカリカリと

した衣は、じゃがいもから作られています。

あじ しろみさかな

しよう

ころも つく

こん だて

ぶたからの
あまからソース

こまつなのにびたし

かやく
ごはん

Ⓒ

食物アレルギーの原因となる食材をなるべく

使わずに、工夫した献立です。

しょくもつ げんいん しょくざい

つか くふう こんだて

ごはん

キャベツと
チンゲンサイの

あえもの

みそカツ

Ⓑ
かしわの
すきやき

はっちょう

愛知県岡崎市で生まれたみそです。お城から

八丁（約870ｍ）離れた場所で作られていた

ことから、この名前がついたと言われています。

あいちけん おかざきし う しろ

はっちょう やく メートル はな ばしょ つく

なまえ い

Ⓑ
ごはん

つきみじる

しろみさかなの
からあげ

ゆうあんだれ

みたらし
だんご

こんぶふりかけ

つきみ

一年の中で月が最も美しいとされる

中秋の名月を眺め、秋の実りに感謝

する行事です。今日はお月見にちな

んだ献立です。

いちねん なか つき もっと うつく

ちゅうしゅう めいげつ なが あき みの かんしゃ

ぎょうじ きょう つきみ

こんだて

14

28

18

25

17

24

16
１本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤 １本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

キャベツ	 20	 緑
ホールコーン	 10	 緑
にんじん	 5	 緑
たくじょうフレンチ	 組1本	 黄
ドレッシング

ぶたにく	 10	 赤
しろごま	 0.5	 黄
つきこんにゃく	 15	 緑
ごぼう	 10	 緑
にんじん	 5	 緑
けずりぶし	 	
みりん、こいくちしょうゆ	 	
うすくちしょうゆ、さとう	 	
さけ、す	 	
ごまあぶら、チリパウダー	 	
サラダあぶら、ゆでしお	 	

ウインナー	 15	 赤
フライドポテト	 35	 黄
マヨネーズタイプドレッシング	 3.5	 黄
しお	 0.06	
こしょう	 0.01	

こめこのささみフライ	 1こ	 赤
のうこうソース	 2	
ウスターソース、さとう	 	
でんぷん、あぶら	 	

フレンチサラダ
ごぼうのきんぴら

ポテトのマヨドレやきこめこのささみフライ

15

29 30

　

　

　

　

　

　

　

　

ぶたヒレカツ	 1こ	 赤
けずりぶし	 	
はっちょうみそ	 1.5	 赤
さとう	 1	 黄
みりん	 1	
さけ	 0.5	
でんぷん、あぶら	 	

メルルーサのからあげ	 1こ	 赤
けずりぶし	 	
こいくちしょうゆ	1.5	
みりん	 1	
さとう	 0.7	 黄
ゆずじる	 0.4	 緑
でんぷん	 0.2	 黄
あぶら	 4	 黄

キャベツ	 25	 緑
チンゲンサイ	 5	 緑
にんじん	 5	 緑
けずりぶし	 	
みりん	 1.2	
こいくちしょうゆ	0.7	
うすくちしょうゆ	1.1	
ゆでしお	 	

しらたまだんご	 40	 黄
だしこんぶ	 	
さとう	 5.5	 黄
こいくちしょうゆ	2.5	
でんぷん	 1	 黄
ゆでしお	 	

しろみさかなのカリカリフライ	
　　小学生	 ２こ	 赤
　　中学生	 ３こ	 赤
しお	 0.2	
あぶら	 3	 黄

ぶたにく	 45	 赤
さけ	 2	
しお、こしょう	 	
でんぷん、こいくちしょうゆ	 	
みりん、さとう	 	
でんぷん、あぶら	 	

じゃがいも	 30	 黄
にんじん	 5	 緑
しお	 0.15	
こしょう	 0.01	
たくじょうマヨネーズタイプ	 組1本	 黄
ドレッシング

ぶたにく	 10	 赤
はくさい	 20	 緑
こまつな	 10	 緑
にんじん	 5	 緑
けずりぶし	 	
こいくちしょうゆ	0.5	
うすくちしょうゆ	 1	
みりん、さけ	 	
さとう、サラダあぶら	 	

ぶたにく	 10	 赤
わかめ	 0.5	 赤
はるさめ	 3	 黄
たまねぎ	 20	 緑
チンゲンサイ	 10	 緑
にんじん	 10	 緑
しょうが	 0.03	 緑
とんこつ	 3	
こいくちしょうゆ	0.5	
うすくちしょうゆ	 3	
さけ	 0.5	
しお	 0.3	
こしょう、サラダあぶら	 	

アセロラゼリー	 1こ	 黄

れいとうちゅうかめん	70	 黄
サラダあぶら	 1.5	 黄

まぐろカツ	 1こ	 赤
あぶら	 4	 黄

フライドポテト	 50	 黄
しお	 0.2	
あぶら	 5	 黄

ぶどうゼリー	 １こ	 黄
＜中学生のみ＞

チキンボール	 50	 赤
たまねぎ	 3	 緑
す	 1.3	
こいくちしょうゆ	 1	
さとう	 1	 黄
でんぷん	 0.25	 黄

メープルジャム	 1ふくろ	 黄

ひじき	 1	 赤
えだまめ	 10	 緑
ホールコーン	 5	 緑
にんじん	 3	 緑
けずりぶし	 	
うすくちしょうゆ	0.8	
さとう	 0.3	 黄
たくじょうマヨネーズタイプ	 組1本	 黄
ドレッシング

キャベツ	 20	 緑
きゅうり	 5	 緑
にんじん	 5	 緑
ゆでしお	 	
たくじょうイタリアン	 組1本	 黄
ドレッシング

ぎょうざ	 	
　　小学生	 ２こ	 赤
　　中学生	 ３こ	 赤
あぶら	 3.4	 黄

ぎゅうにく	 10	 赤
もやし	 20	 緑
にんじん	 10	 緑
こまつな	 5	 緑
ほししいたけ	 1	 緑
にんにく	 0.1	 緑
こいくちしょうゆ	 3	
うすくちしょうゆ	1.5	
さとう、テンメンジャン	 	
みりん、さけ	 	
ごまあぶら、サラダあぶら	 	

みそカツ

しろみさかなのからあげゆうあんだれ

キャベツとチンゲンサイのあえもの

みたらしだんご

しろみさかなのカリカリフライ

ぶたからのあまからソース

ポテトサラダ

こまつなのにびたし

わかめスープ

アセロラゼリー

ラーメン(めん)

まぐろカツフライドポテト

ぶどうゼリー

にくだんごのあまずあん

メープルジャム

ひじきサラダイタリアンサラダ

あげぎょうざ

ピビンパ

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

ぶたにく	 10	 赤
たまねぎ	 35	 緑
にんじん	 15	 緑
カットかぼちゃ	 10	 緑
かぼちゃペースト	 10	 緑
とんこつ	 3	
ぎゅうにゅう	 15	 赤
チーズ	 2	 赤
ばいせんこむぎこ	 2	 黄
バター	 2	 黄
ポタージュルウ	 1	 黄
しお	 0.6	
ワイン	 0.5	
こしょう	 0.03	
サラダあぶら	 0.3	 黄
ローリエ	 	

カットとうふ	 25	 赤
ぶたにく	 15	 赤
あぶらあげ	 5	 赤
だいこん	 15	 緑
にんじん	 10	 緑
あおねぎ	 5	 緑
けずりぶし	 3.2	
しろみそ	 7	 赤
あかみそ	 6	 赤
さけ	 0.7	
す	 0.5	
サラダあぶら	 0.3	 黄
こいくちしょうゆ	 	

かぼちゃのシチューぶたじる
　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

	 1こ	 黄 	 1こ	 黄こめ	 65	 黄

ぶたにく	 20	 赤
キャベツ	 30	 緑
ホールコーン	 20	 緑
にんじん	 15	 緑
あおねぎ	 5	 緑
たけのこ	 5	 緑
しょうが	 0.13	 緑
とんこつ	 3	
こいくちしょうゆ	 1	
うすくちしょうゆ、さけ	 	
ごまあぶら、しお	 	
こしょう、サラダあぶら

ぶたにく	 15	 赤
じゃがいも	 40	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 20	 緑
つきこんにゃく	 15	 緑
けずりぶし	 2.2	
こいくちしょうゆ	 4	
うすくちしょうゆ	 2	
さとう	 2.5	 黄
みりん	 1.2	
さけ	 0.7	
サラダあぶら	 0.3	 黄
ゆでしお	 	

こめ	 65	 黄

ぶたにく	 25	 赤
たまねぎ	 45	 緑
にんじん	 20	 緑
ぶなしめじ	 5	 緑
トマトピューレ	 3	 緑
セロリ	 2	 緑
とんこつ	 2	
こめこのハヤシルウ	9	 黄
ケチャップ	 6	
ウスターソース	 3	
のうこうソース	 3	
ワイン、しお	 	
こしょう、サラダあぶら	 	
こいくちしょうゆ、ローリエ	 	

こめ	 65	 黄 こめ	 65	 黄

こめ	 65	 黄

	 1こ	 黄 こめ	 65	 黄

カットやきとうふ	 35	 赤
とりにく	 25	 赤
はくさい	 25	 緑
たまねぎ	 20	 緑
いとこんにゃく	 15	 緑
にんじん	 15	 緑
あおねぎ	 5	 緑
けずりぶし	 2.2	
こいくちしょうゆ	 2	
うすくちしょうゆ	 3	
さとう	 1.5	 黄
さけ	 1.2	
みりん	 1.2	
サラダあぶら	 0.3	 黄

カットとうふ	 25	 赤
ささみ	 10	 赤
さといも	 10	 黄
だいこん	 10	 緑
にんじん	 10	 緑
あおねぎ	 5	 緑
けずりぶし	 3.2	
だしこんぶ	 0.5	
こいくちしょうゆ	0.5	
うすくちしょうゆ	 3	
みりん	 1.2	
さけ	 0.5	
しお	 0.2	

こんぶふりかけ	1ふくろ	 赤

コッペパン アップルコッペごはん

コーンラーメン ぶたじゃが

ごはん

ハッシュドポークライス

ごはん ごはん

ごはん

ベビーコッペ ごはん

かしわのすきやき

つきみじる

こんぶふりかけ

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

あげそらまめ	1ふくろ	 黄
あげそらまめ

愛
あ い ち け ん

知県

　９月
がつ

は愛
あいちけん

知県の料
りょうり

理が登
とうじょう

場します。愛
あいちけん

知県の

食
しょくぶんか

文化は、甘
あまから

辛い味
あじ

つけが好
この

まれ、特
とく

にみそを

多
おお

く使
つか

うことが大
おお

きな特
とくちょう

徴です。中
なか

でも八
はっちょう

丁み

そと呼
よ

ばれる豆
まめ

みそを使
つか

った料
りょうり

理がよく食
た

べら

れています。また、名
な ご や

古屋を中
ちゅうしん

心に「なごやめ

し」とよばれる料
りょうり

理がたくさんあります。例
たと

え

ば、うなぎをいろいろな食
た

べ方
かた

で楽
たの

しむひつま

ぶし、スパイシーな手
て ば さ き

羽先、平
ひら

たいめんのきし

めんなどです。

　愛
あいちけん

知県でよく食
た

べられている「なごやめ

し」の一
ひと

つです。とんかつの上
うえ

に、あまく

てコクのあるみそだれをかけて食
た

べます。

このみそだれには、「八
はっちょう

丁みそ」が使
つか

われ

ることが多
おお

いそうです。給
きゅうしょく

食でも八
はっちょう

丁みそ

を使
つか

ったたれを作
つく

ります。

　愛
あいちけん

知県はキャベツの

生
せいさんりょう

産量が全
ぜんこくだい

国第2位
い

で

す。給
きゅうしょく

食でも、愛
あいちけん

知県

のキャベツをよく使
しよう

用

しており、今
こんかい

回は和
あ

え

物
もの

にしています。

　愛
あいちけん

知県の郷
きょうどりょうり

土料理には、「かしわのひきずり」と呼
よ

ばれる料
りょうり

理があ

り、鶏
とりにく

肉を使
つか

ったすき焼
や

きが有
ゆうめい

名です。愛
あいちけん

知県では養
ようけい

鶏が盛
さか

んなため、

高
こうか

価な牛
ぎゅうにく

肉のかわりに鶏
とりにく

肉を使
つか

ってすき焼
や

きが作
つく

られるようになった

そうです。

18 日

愛
あいちけん

知県

敬
け い ろ う

老の日
ひ

みそカツキャベツ

かしわのすき焼
や

き

　

　

　

　

ぶたにく	 10	 赤
キャベツ	 20	 緑
たまねぎ	 15	 緑
にんじん	 10	 緑
ホールコーン	 5	 緑
とんこつ	 3	
こいくちしょうゆ	0.5	
うすくちしょうゆ	 3	
ワイン	 0.5	
しお	 0.2	
こしょう	 0.03	
サラダあぶら	 0.3	 黄
セロリ	 0.2	 緑
ローリエ	 	

こめ	 50	 黄
もちごめ	 25	 黄
とりにく	 15	 赤
にんじん	 10	 緑
つきこんにゃく	 10	 緑
ごぼう	 5	 緑
ほししいたけ	 1	 緑
けずりぶし	 3.2	
こいくちしょうゆ	0.5	
うすくちしょうゆ	 4	
みりん	 1.2	
さけ	 0.7	
す	 0.5	
しお	 0.2	
サラダあぶら	 0.3	 黄
ゆでしお	 	

やさいたっぷりスープ

かやくごはん

　QRコードを読
よ

み込
こ

むと、

過
か こ

去の献
こんだてひょう

立表などを見
み

るこ

とができます。

スマイル献
こん

立
だて

☺ ☺ お月
つきみ

見献
こん

立
だて

小小
しょうがっこうしょうがっこう

学校学校４４年年
ねんせいねんせい

生生は、は、揚揚
ああ

げげ

パンです。メープルパンです。メープル

ジャムは、つきません。ジャムは、つきません。

し ゅ う ぶ ん

こくみん きゅうじつ

ひ


