
月月 火火 水水 木木 金金

539 22.4 20.9 552 21.0 17.0 544 20.3 21.5 624 21.7 26.2542 23.6 18.9
小学校中学年

ししつ gエネルギー kcal たんぱくしつ g

平均栄養量平均栄養量
へい きん えい よう りょう

赤赤 からだをつくる
（たんぱく質

しつ

･カルシウム･鉄
てつ

など）

肉
にく

・卵
たまご

・魚
さかな

・豆
まめ

・海
かい

そう

緑緑 からだの調
ちょうし

子をととのえる
（食
しょくもつ

物せんい・ビタミン類
るい

など）
やさい・くだもの・きのこ

黄黄 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる
（炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

･脂
し

質
しつ

･糖
とう

質
しつ

など）

こく類
るい

・いも・あぶら・さとう

献立表の数量は、中
学年の1人 当 た りの
分 量 で、 単 位 はgで
す。（低学年は15 ％
減、高学年は15％増、
中学生は30％増）

やむをえない事情に
より、献立を変更す
ることがあります。

栄養三色栄養三色
えい　　よう　　さん　　しょく

ひじきサラダ

とりにくの

からあげ

Ⓒ
そつぎょう いわ こんだて

せきはん

マ
ヨ
ネ

ズ
タ
イ
プ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

お祝いの気持ちを込めて、赤飯と大人気の鶏肉の

から揚げが登場します。卒業までの残り少ない

給食を楽しんでくださいね。

いわ きも こ せきはん だいにんき とりにく

あ とうじょう そつぎょう のこ すく

きゅうしょく たの

コッペパン

ぶたにくと

キャベツのソテー

コロッケ

にくだんごの

ちゅうか

スープ

Ⓐ

フランスの「クロケット」という料理が、明治時

代に日本に伝わったことが起源とされています。

りょうり めいじ じ

だい にほん つた きげん

イタリアンサラダ

Ⓑ

チキンウインナー

こめこの

ポークカレー

しょうがくせい  ほん 

小学生2本 
ちゅうがくせい  ぼん 

中学生3本 

こんだて

イ
タ
リ
ア
ン

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

㊥別盛り

食物アレルギーの原因となる食材をなるべく

使わずに、工夫した献立です。

しょくもつ げんいん しょくざい

つか くふう こんだて

コッペパン

カラフルゼリー

ハンバーグ

やさい

たっぷり

スープ

Ⓐ

昔、ドイツのハンブルグという町で作られていた

料理で、かたい肉でも食べやすくするために考え

られたそうです。

むかし まち つく

りょうり にく た かんが

カウカウポジョ・ア・

ラ・ブラサ

メネストロン

Ⓒ

ごはん

一般的に、左手にフォーク、右手にナイフを

持って食事をします。スープなどを食べる時は

スプーンを使います。

いっぱんてき ひだりて みぎて

も しょくじ た

つか

とき

魚
さかな

を食
た

べる時
とき

は、骨
ほね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう。

給
きゅう

目
もく

食
しょく

標
ひょう

スマイル献
こん

立
だて

☺ ☺2 654
１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤 １本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

カラフルゼリー 30 黄
ぶたにく 10 赤
じゃがいも 20 黄
たまねぎ 15 緑
にんじん 5 緑
にんにく 0.01 緑
とんこつ、ワイン
しお、クミン、こしょう
サラダあぶら、セロリ、ローリエ  

ポークチキンバーグ 1こ 赤
ケチャップ 4
ウスターソース 1
のうこうソース 1
さとう 0.5 黄
でんぷん 0.2 黄

とりにく 40 赤
にんにく 0.05 緑
ワイン 1.7
こいくちしょうゆ、す  
しお、オリーブあぶら  
クミン、パプリカこ  
こしょう、サラダあぶら  

カラフルゼリー
カウカウ

ハンバーグポジョ・ア・ラ・ブラサ

3

　

　

　

　

　

　

　

　 ぶたにく 5 赤
キャベツ 25 緑
にんじん 10 緑
ウスターソース 1
のうこうソース 0.5
さけ 0.2
しお 0.1
こしょう 0.01
サラダあぶら 0.3 黄

コロッケ  1こ 黄
あぶら 5 黄

チキンウインナー  
 小学生2本 赤
 中学生3本 赤

キャベツ 25 緑
ホールコーン 5 緑
にんじん 3 緑
たくじょうイタリアン 組1本 黄
ドレッシング

ひじき 1 赤
えだまめ 10 緑
ホールコーン 5 緑
にんじん 3 緑
けずりぶし 0.2
うすくちしょうゆ 0.8
さとう 0.3 黄
たくじょうマヨネーズタイプ組1本 黄
ドレッシング

ぶたにくとキャベツのソテー

コロッケチキンウインナー

イタリアンサラダ

ひじきサラダ
　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

ぶたにく 10 赤
キャベツ 20 緑
たまねぎ 15 緑
にんじん 10 緑
ホールコーン 5 緑
とんこつ 3
こいくちしょうゆ 0.5
うすくちしょうゆ 3
ワイン 0.5
しお 0.2
こしょう 0.03
サラダあぶら 0.3 黄
セロリ 0.2 緑
ローリエ  

ベーコン 10 赤
じゃがいも 20 黄
ほしがたこめこマカロニ 3 黄
たまねぎ 20 緑
だいこん 10 緑
にんじん 10 緑
ほうれんそうピューレ 10 緑
バジルピューレ 3 緑
にんにく 0.02 緑
とんこつ 3
ワイン 0.5
しお 0.3
こしょう 0.03
オリーブあぶら 0.5 黄
セロリ 0.2 緑
ローリエ  

やさいたっぷりスープメネストロン
　

　

　

　

こめ 65 黄 こめ 65 黄

ぶたにく 15 赤
じゃがいも 30 黄
たまねぎ 30 緑
にんじん 20 緑
トマトピューレ 5 緑
とんこつ 2
こめこのカレールウ 9 黄
ケチャップ 5
ウスターソース 4
のうこうソース 2
ワイン 0.7
しお 0.2
カレーこ 0.1
こしょう 0.02
サラダあぶら 0.3 黄
こいくちしょうゆ、ローリエ  

もちごめ 47.3 黄
こめ 20.3 黄
あずき 2.4 黄
しお 0.5

とりにく 45 赤
りんごピューレ 2.5 緑
しょうが 0.1 緑
こいくちしょうゆ 3
さとう 0.5 黄
でんぷん 8 黄
こめこ 4.5 黄
あぶら 4.5 黄

ごはん ごはん

こめこのポークカレー

せきはん

とりにくのからあげ

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

炭
たんすいかぶつ

水化物が含
ふく

まれ、

体
からだ

を動
うご

かしたり、勉
べんきょう

強したりする力
ちから

になります。

例
れい

：ごはん、パン、麺
めん

など

たんぱく質
しつ

・脂
しし つ

質が含
ふく

まれ、

筋
きんにく

肉や血
ち

、骨
ほね

など体
からだ

をつくる材
ざいりょう

料となります。

例
れい

：焼
や

き魚
ざかな

、から揚
あ

げ、豆
とうふ

腐の料
りょうり

理など

食
しょくもつせんい

物繊維やカリウム、ビタミンなどが含
ふく

まれ、

おなかの調
ちょうし

子をよくしたり、病
びょうき

気に負
ま

けない

体
からだ

をつくります。

例
れい

：サラダ、煮
にもの

物、お浸
ひた

しなど

　１年
ねんかん

間の食
しょくしゅうかん

習慣を振
ふ

り返
かえ

り、きちんと出
で き

来ていたかを確
かくにん

認してみましょう。
出
で き

来ていなかったことは来
らいねんど

年度に取
と

り組
く

んでみてね！

　

　

チキンボール 15 赤
はるさめ 3 黄
はくさい 20 緑
チンゲンサイ 10 緑
にんじん 10 緑
ほししいたけ 0.5 緑
しょうが 0.13 緑
とんこつ 3
こいくちしょうゆ 0.5
うすくちしょうゆ 3
さけ 0.5
ごまあぶら 0.3 黄
しお 0.3
こしょう 0.03
サラダあぶら 0.3 黄

1こ 黄1こ 黄
にくだんごのちゅうかスープ

コッペパンコッペパン

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の食
しょくじ

事を、規
きそくただ

則正しく
食
た

べよう

夕
ゆうしょく

食は、寝
ね

る２時
じかんまえ

間前
までにすませよう

塩
えんぶん

分を控
ひか

えて薄
うすあじ

味
を心

こころ

がけよう
おやつは時

じか ん

間と量
りょう

を
決
き

めて食
た

べよう

主
しゅしょく

食・主
しゅさい

菜・副
ふくさい

菜を意
いしき

識して、栄
えいよう

養バランスよく食
た

べよう
穀
こくもつ

物を中
ちゅうしん

心とした食
た

べ物
もの

主
しゅしょく

食

主
しゅさい

菜

副
ふくさい

菜

肉
にく

や魚
さかな

などのメインとなるおかず

野
やさい

菜・きのこ・海
かいそう

藻などを中
ちゅうしん

心としたおかず

よくかんでゆっくり食
た

べよう

ペルー

栄養素
区分

エネルギー たんぱくしつ ししつ ナトリウム
（食塩相当量） カルシウム マグネシウム てつ

ビ タ ミ ン
食物せんい

A B1 B2 C

小
学
校
中
学
年

３月の平均
kcal (g) mg mg mg ㎍RAE mg mg mg g

学校給食摂取基準 650 摂取エネルギー
の13～20％

摂取エネルギー
の20～30％ 2.0 350 50 3.0 200 0.4 0.4 25 4.5

中
学
生

３月の平均 725 29.0
(16.0%)

26.2g
(32.5%) 2.4 388 102 3.7 252 0.72 0.64 26 5.7

学校給食摂取基準 830 摂取エネルギー
の13～20％

摂取エネルギー
の20～30％ 2.5 450 120 4.5 300 0.5 0.6 35 7.0

569
23.5g
(16.5%)

22.3g
(35.2%) 1.9 355 84 2.9 213 0.55 0.56 21 4.3

しょくしゅうかん しょくせいかつ

しょくせいかつひ ふ つかえ おも

ふ かえ

み

げんえん

ここ ここ ここ ここ

かずかず

あ
さ

さ
ん
し
ょ
く

ひ
る

ゆ
う

朝
あさ

ごはんを毎
まいにち

日

欠
か

かさず食
た

べている

苦
にがて

手な食
た

べ物
もの

にも

挑
ちょうせん

戦している

食
た

べたら歯
は

を磨
みが

いて

いる

食
しょくじ

事の前
まえ

に手
て

を

きれいに洗
あら

っている

おやつは時
じかん

間と量
りょう

を

決
き

めて食
た

べるように

している

おうちで食
しょくじ

事の

お手
てつだ

伝いをしている

正
ただ

しい姿
しせい

勢で、よく

かんで食
た

べている

おはしを上
じょうず

手に使
つか

う

ことができるている

マナーを守
まも

って、食
しょくじ

事

時
じか ん

間を楽
たの

しんでいる

ドレッシング

卒
そつぎょ

う

業お祝
いわ

い献
こんだて

立

そつぎょう
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月月 火火 水水 木木 金金

616 26.1 22.1 561 23.9 20.7 603 25.6 25.7 583 24.0 26.4 619 25.2 28.0

531 29.2 19.6 526 19.2 23.0 559 23.5 19.5

キャベツサラダ

オムレツ

コッペパン

こめこの

ポーク

シチュー

Ⓐ

フランスで生まれた卵料理です。中にチーズや

野菜などの具を入れ、アレンジして食べられる

こともあります。

う たまごりょうり なか

ぐ い たやさい

た

さんしょく

ナムル

ヤンニョム

チキン

スンドゥブ

チゲふう

スープ

Ⓒ

ごはん

藤井寺中学校の生徒が考えてくれました。韓国

料理を採り入れた体が温まりそうなメニューで

すね。

ふじいでらちゅうがっこう せい と かんが かんこく

りょうり と い からだ あたた

コッペパン

キャベツのごまドレサラダ

オニオン

スープ

ポテトの

マヨドレやき

Ⓓ

ご
ま

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

春・夏・冬、季節ごとに種類があります。季節

によって甘さや歯ごたえがちがいます。

はる なつ ふゆ きせつ しゅるい きせつ

あま は

ぶたからの

あまず

ソース

なのはなのあえもの

わかめ
スープ

Ⓓ

コッペパン

アブラナ科の植物です。若くてやわらかい葉や

つぼみを食べます。春のおとずれを感じさせる

食材です。今回のようにあえものにして食べら

れることが多いです。

か しょくぶつ わか は

た はる かん

しょくざい こんかい た

おお

さばのからあげ
あまからあん

かやくごはん

わかごぼうのきんぴら

Ⓒ わか

柏原市で作られた若ごぼうを使います。いつもの

ごぼうとは違い、根だけでなく、葉や茎も食べ

られます。

かしわらし つく わか つか

ちが ね は くき た

Ⓑ

ししゃもの
からあげ

いとこんにゃくのあえもの

マーボー

どんぶり

㊥別盛り

漢字で「柳葉魚」と書きます。骨ごと食べられ

るのでカルシウムたっぷりです。よくかんで

食べましょう。

かんじ ししゃも か ほね た

た

コッペパン

チキンボールの
ケチャップ

ソース

きよみオレンジ

ポトフ

Ⓓ きよみ

「清見」とは、静岡県の清見湾から名付けられた

そうで、温州みかんとトロビタオレンジをかけ

合わせてできた品種です。

きよみ しずおかけん きよみ わん なづ

うんしゅう

あ ひんしゅ

スナップえんどう

ボロニア

ソーセージ

Ⓐ

クリーム

ペンネ

マ
ヨ
ネ

ズ
タ
イ
プ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

グリーンピースを品種改良したものです。豆が

成長してもサヤごと食べられます。

ひんしゅかいりょう まめ

せいちょう た

ベビーコッぺ

9
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18

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

キャベツ 20 緑
ホールコーン 8 緑
にんじん 3 緑
うすくちしょうゆ 1.5
さとう 1 黄
す 1
サラダあぶら 0.7 黄
こしょう 0.02
しお 0.02

もやし 20 緑
ほうれんそう 10 緑
にんじん 3 緑
うすくちしょうゆ、さとう  
す、ゆでしお  

プレーンオムレツ 1こ 赤
ケチャップ 4
ウスターソース 1
のうこうソース 1
さとう 0.5 黄
でんぷん 0.2 黄
サラダあぶら 0.6 黄

とりにく 40 赤
しょうが 0.1 緑
こいくちしょうゆ 2
さとう 0.5 黄
でんぷん 6.5 黄
こめこ 3.5 黄
にんにく 0.02 緑
ケチャップ、こいくちしょうゆ  
さとう、みりん  
テンメンジャン、ごまあぶら  
でんぷん、あぶら  

キャベツサラダ

さんしょくナムル

オムレツヤンニョムチキン

10
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スナップえんどう 25 緑
ゆでしお  
たくじょうマヨネーズタイプ組1本 黄
ドレッシング

チキンボール 40 赤
たまねぎ 3 緑
ケチャップ 4
ウスターソース 1
のうこうソース 1
さとう 0.5 黄
でんぷん 0.2 黄
あぶら 4 黄

きよみオレンジ 1こ 緑
さばのからあげ 40 赤
けずりぶし  
こいくちしょうゆ 1.7
みりん、さとう  
でんぷん、あぶら  

からふとししゃも 2ひき 赤
こめこ 3 黄
あぶら 3 黄

いとこんにゃく 15 緑
キャベツ 15 緑
にんじん 3 緑
うすくちしょうゆ 2.5
さとう 1.5 黄
す 1.5
ゆでしお  

ウインナー 15 赤
フライドポテト 30 黄
マヨネーズタイプドレッシング 3.5 黄
しお 0.06
こしょう 0.01

ぶたにく 45 赤
さけ 2
しお 0.1
こしょう 0.01
でんぷん 8 黄
さとう 2 黄
す 1.6
こいくちしょうゆ、ケチャップ  
でんぷん、あぶら  

キャベツ 20 緑
きゅうり 8 緑
にんじん 3 緑
ゆでしお  
たくじょうごま 組1本 黄
ドレッシング

もやし 20 緑
なのはな 5 緑
にんじん 3 緑
けずりぶし 0.2
みりん、こいくちしょうゆ  
うすくちしょうゆ、ゆでしお  

ぶたにく 5 赤
しろごま 0.3 黄
つきこんにゃく 15 緑
にんじん 5 緑
れんこん 5 緑
わかごぼう 5 緑
けずりぶし  
こいくちしょうゆ 1
うすくちしょうゆ 0.5
みりん 1
さとう 0.8
す 0.5
ごまあぶら 0.2
さけ 0.2
チリパウダー 0.02
サラダあぶら 0.3
ゆでしお  

ボロニアソーセージ 1 まい 赤

スナップえんどう

チキンボールのケチャップソース

きよみオレンジさばのからあげあまからあん

ししゃものからあげ

いとこんにゃくのあえもの

ポテトのマヨドレやきぶたからのあまずソース

キャベツのごまドレサラダ

なのはなのあえもの

わかごぼうのきんぴら ボロニアソーセージ

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　
　

　

　

　

　

　

ぶたにく 15 赤
じゃがいも 30 黄
たまねぎ 30 緑
にんじん 20 緑
トマトピューレ 3 緑
とんこつ 2
こめこのハヤシルウ 9 黄
ケチャップ 6
ウスターソース 3
のうこうソース 3
ワイン 0.7
しお 0.2
こしょう 0.03
サラダあぶら 0.3 黄
こいくちしょうゆ  
ローリエ  

カットとうふ 50 赤
ぶたにく 10 赤
じゃがいも 15 黄
キャベツ 15 緑
たまねぎ 15 緑
にんじん 10 緑
はくさいキムチ 10 緑
しょうが 0.03 緑
にんにく 0.02 緑
とんこつ 2
こいくちしょうゆ 2
うすくちしょうゆ 3
コチュジャン 1.5
さとう 1.5 黄
みりん 1.2
さけ、サラダあぶら  

こめこのポークシチュースンドゥブチゲふうスープ
　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

１こ 黄こめ 65 黄

れいとうとうふ 75 赤
ぶたにく 10 赤
あおねぎ 5 緑
たけのこ 5 緑
ほししいたけ 0.5 緑
しょうが 0.13 緑
にんにく 0.02 緑
とんこつ 2
こいくちしょうゆ 4.5
あかみそ 4 赤
でんぷん 3.5 黄
テンメンジャン 1.3
さとう 1 黄
ごまあぶら 0.5 黄
さけ 0.5
しお、チリパウダー  
こしょう、サラダあぶら  

ベーコン 10 赤
たまねぎ 35 緑
にんじん 15 緑
ソテードオニオン 10 緑
ホールコーン 5 緑
とんこつ 3
こいくちしょうゆ 0.5
うすくちしょうゆ 3
ワイン 0.5
しお 0.2
こしょう 0.03
セロリ 0.2 緑
ローリエ  

ぶたにく 20 赤
わかめ 0.5 赤
しろごま 0.5 黄
たまねぎ 15 緑
にんじん 10 緑
チンゲンサイ 5 緑
しょうが 0.03 緑
とんこつ 3
こいくちしょうゆ 0.5
うすくちしょうゆ 3
さけ 1
ごまあぶら 0.3 黄
しお 0.3
こしょう 0.03
サラダあぶら 0.3 黄

こめ 45 黄
もちごめ 25 黄
あぶらあげ 5 赤
とりにく 5 赤
にんじん 10 緑
ほししいたけ 1 緑
けずりぶし 3.2
こいくちしょうゆ 0.5
うすくちしょうゆ 4
みりん 1.2
す 0.5
さけ 0.2
しお 0.2

１こ 黄１こ 黄

１こ 黄１こ 黄 こめ 65 黄

ウインナー 20 赤
じゃがいも 35 黄
たまねぎ 30 緑
にんじん 20 緑
とんこつ 2
こいくちしょうゆ 0.5
うすくちしょうゆ 2.5
ワイン 0.5
しお 0.05
こしょう 0.02
セロリ 0.2 緑
ローリエ  

ぶたにく 10 赤
ペンネマカロニ 30 黄
たまねぎ 40 緑
にんじん 10 緑
ホールコーン 10 緑
ぶなしめじ 5 緑
とんこつ 2
ぎゅうにゅう 15 赤
なまクリーム 5 黄
チーズ 2 赤
ばいせんこむぎこ 2 黄
バター 2 黄
ポタージュルウ 1 黄
しお 0.5
ワイン 0.5
こしょう、サラダあぶら
ローリエ、ゆでしお  

コッペパンごはん

マーボーどんぶりオニオンスープわかめスープ

かやくごはん ベビーコッペコッペパン

コッペパンコッペパン ごはん

ポトフ クリームペンネ

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

　イタリアのミネストローネをルーツに持
も

つ料
りょうり

理と考
かんが

えられています。トマトを使
しよう

用

せずに、ほうれん草
そう

とバジルのピューレを

使
つか

った緑
みどりいろ

色が特
とくちょうてき

徴的なスープです。

鶏
とりにく

肉にスパイスとハーブで味
あじ

を付
つ

けて焼
や

いた、ペルー風
ふう

のローストチキンです。ポジョが「鶏
とり

」、ア・ラ・ブラサ

が「炭
すみび

火で焼
や

いた」という意
い み

味があります。

今
こんげつ

月は藤
ふじいでらちゅうがっこう

井寺中学校の生
せいと

徒が考
かんが

えてくれ

た献
こんだて

立を採
と

り入
い

れました。

人
にんき

気の韓
かんこくりょうり

国料理で、新
あたら

しい献
こんだて

立にも挑
ちょうせん

戦

してくれました。栄
えいよう

養バランスやいろどり

も工
くふう

夫してくれていますね！

　ジャガイモや人
にんじん

参、玉
たま

ねぎなどを煮
に

こんでスパイスで味
あじ

を付
つ

けます。日
にほん

本でいう肉
にく

じゃがのような料
りょうり

理です。

天
てんく う と し

空都市マチュピチュやナスカの地
ちじょうえ

上絵などで有
ゆうめい

名な国
くに

です。

多
たよう

様な文
ぶんか

化が融
ゆうごう

合した、バラエティ豊
ゆた

かな料
りょうり

理が特
とくちょう

徴です。

★メネストロン

★ポジョ・ア・ラ・ブラサ

★カウカウ

2日（月
げつ

）

ペルーの国
こ っ き

旗

9日（月
げつ

）

9日

藤井寺中１年 N・Kさん

　みなさんが毎
まいにち

日食
た

べてきた給
きゅうしょく

食は、
調
ちょうりいん

理員さん、献
こんだて

立を考
かんが

える栄
えいようし

養士さん、
食
しょくざい

材の生
せいさんしゃ

産者さん、みんなの学
がっこう

校へ届
とど

け
る運

うんてんしゅ

転手さんなど、たくさんの人
ひと

が関
かか

わってくれています。「いただきます」
と「ごちそうさま」には、そんな人

ひと

たちへの感
かんしゃ

謝の気
き も

持ちが込
こ

められています。これからも大
たいせつ

切にしてくださいね。
健
けんこう

康な心
こころ

と体
からだ

は、毎
まいにち

日の食
しょくじ

事の積
つ

み重
かさ

ねでつくられます。今
いまた

食べ
ている食

しょくじ

事は、「未
みらい

来の自
じぶん

分」をつくる大
たいせつ

切な土
どだい

台です。これからは、
自
じぶん

分で食
た

べるものを選
えら

ぶ機
きかい

会が増
ふ

えていきます。迷
まよ

った時
とき

には、ぜ
ひ給

きゅうしょく

食を思
おも

い出
だ

してください。主
しゅしょく

食・主
しゅさい

菜・副
ふくさい

菜がそろった栄
えいよう

養バ
ランスのよい食

しょくじ

事が、みなさんをしっかり支
ささ

えてくれます。
みなさんの新

しんせいかつ

生活が健
けんこう

康で充
じゅうじつ

実したものとなるよう願
ねが

っています。

　QRコードを読
よ

み込
こ

むと、過
か こ

去の

献
こんだてひょう

立表などを見
み

ることができます。

そつぎょうせい

【ペルー】

きゅうしょく

小小
しょうがっこうしょうがっこう

学校学校６６年年
ねんせいねんせい

生生は、は、

揚揚
ああ

げパンです。げパンです。

藤
ふじいでらちゅうがっこう
井寺中学校１年

ねん

N・K さん


