
月月 火火

536 21.2 17.2
小学校中学年

ししつ gエネルギー kcal たんぱくしつ g

水水 木木 金金

550 27.8 17.7 632 29.8 23.4

582 24.1 14.3 563 22.9 21.4 556 20.1 20.6 595 21.1 21.8 561 25.0 16.5

平均栄養量平均栄養量
へい きん えい よう りょう

赤赤 からだをつくる
（たんぱく質

しつ

･カルシウム･鉄
てつ

など）

肉
にく

・卵
たまご

・魚
さかな

・豆
まめ

・海
かい

そう

緑緑 からだの調
ちょうし

子をととのえる
（食
しょくもつ

物せんい・ビタミン類
るい

など）
やさい・くだもの・きのこ

黄黄 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる
（炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

･脂
し

質
しつ

･糖
とう

質
しつ

など）

こく類
るい

・いも・あぶら・さとう

献立表の数量は、中
学年の1人 当 た りの
分 量 で、 単 位 はgで
す。（低学年は15 ％
減、高学年は15％増、
中学生は30％増）

やむをえない事情に
より、献立を変更す
ることがあります。

栄養三色栄養三色
えい　　よう　　さん　　しょく

Ⓒ

きゅうりと
わかめの
すのものとりにくの

からあげ

ぶたすきごはん

酸味が苦手な人も多いかもしれませんが、お腹

の調子を整えたり、疲労回復を助けたり、食欲

を増進させたりと、体によい効果がたくさんあ

ります。

さんみ にがて ひと おお なか

ちょうし ととの ひ ろうかいふく たす しょくよく

ぞうしん からだ こうか

Ⓑ

かぼちゃの
にもの

しろみさかなの
からあげ

みぞれあん

とりにくと

くずきりの

にもの

ごはん

目の健康を考える日です。にんじんやかぼちゃ

には、目の健康維持に役立つβ—カロテンがた

くさん含まれています。

め かんが ひ

め けんこう

けんこう

いじ やくだ べーた

ふく

メバルの
からあげ

とりにくと

ごぼうの

たきこみごはん

こまつなのにびたし

Ⓑ

目が大きく張り出していることから「眼張」と

いいます。身がやわらかい白身魚です。

め おお は だ め ばる

み しろみざかな

フレンチサラダ

コロッケ

Ⓐ

コッペパン

こめこの

ポーク

シチュー

フ
レ
ン
チ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

明治時代、フランスのクリームコロッケのよう

な「クロケット」という料理が日本に伝わりま

した。当時、乳製品は手に入りづらかったた

め、じゃがいもを使ったポテトコロッケが誕生

しました。

めいじ じだい

りょうり にほん つた

とう じ にゅうせいひん て はい

つか たんじょう

Ⓑ

あげシューマイ

バンサンスー

ちゅうか

どんぶり

小学生
しょうがくせい

２こ 

中学生
ちゅうがくせい

３こ 

㊥別盛り

中華料理のひとつで、漢字で「拌三絲」と書き

ます。「拌」は和える、「三」は３種類、「絲」は

糸のように細く切るという意味があります。

ちゅうかりょうり かん じ バンサンスー か

バン あ サン しゅるい スー

いと ほそ き い み

オムレツ

キャベツのサラダ

Ⓑ

こっそり

オムライス

のせてたべてね

ご
ま

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

ケチャップライスに、オムレツをのせて食べる

と、絵本に出てくる「こっそりオムライス」に

なりますよ。ためしてみてね。

た

えほん で

なすと
ぶたにくの
みそいため

きょほうゼリー

Ⓓ

おおさかこまつなが

はいった

ホワイトシチュー

コッペパン

大阪小松菜が入ったホワイトシチューには、カ

タシモワインを使用しており、うま味を引き出

してくれます。柏原市のカタシモワイナリーで

は、大正初期からワインが作られています。

おおさか こまつな はい

しよう み ひ だ

かしわら し

つくたいしょうしょき

Ⓒ

みたらし
だんごぶたからの

あまずソース

つきみじるごはん

「十五夜」とも呼ばれ、一年の中で最も明るい

満月が見られる日のことです。ススキやお団子

を供え、美しい月を見ながら、秋の収穫に感謝

する行事です。

じゅうごや よ いちねん なか もっと あか

まんげつ み ひ だんご

そな うつく つき み あき しゅうかく かんしゃ

ぎょうじ

このマークが付
つ

いてる日
ひ

は柏
か し わ ら し さ ん

原市産の小
こ ま つ な

松菜を使
し よ う

用する予
よ て い

定です。

魚
さかな

を食
た

べる時
とき

は、骨
ほね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう。

ブックメニューお月
つき

見
み

献
こん

立
だて

　よくかんで食
た

べるとこんな良
よ

いこ

とがあります。
え こうか

のう

たす

ふせた す

はったつ

えいよう きゅうしゅう

たか
むしば よぼう

はたら

作
さく

：きむらゆういち

絵
え

：江
え が わ ち ほ

川智穂

出
しゅっぱんしゃ

版社：世
せかいぶんかしゃ

界文化社

作
さく

：寺
てらむらてるお

村輝夫

絵
え

：岡
おかもとさつこ

本颯子

出
しゅっぱんしゃ

版社：あかね書
しょぼう

房

3

10

2

9

1

8

１本
牛
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乳
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牛
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乳
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赤

１本
牛
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乳
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赤１本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

76

ぶたにく 15 赤
はくさい 20 緑
こまつな 10 緑
にんじん 5 緑
けずりぶし  
こいくちしょうゆ 0.5
うすくちしょうゆ 1
さけ 0.7
みりん 0.7
さとう 0.5 黄
サラダあぶら 0.3 黄

きゅうり 20 緑
ホールコーン 7 緑
にんじん 3 緑
ゆでしお  
たくじょうフレンチ 組1本
ドレッシング

はるさめ 2.5 黄
キャベツ 20 緑
にんじん 3 緑
うすくちしょうゆ 2
す 1.5
さとう 1.2 黄

プレーンオムレツ 1こ 赤
ケチャップ 4
ウスターソース 1
のうこうソース 1
さとう 0.5 黄
でんぷん 0.2 黄
サラダあぶら 0.6 黄

キャベツ 25 緑
きゅうり 5 緑
にんじん 3 緑
ゆでしお  
たくじょうごまドレッシング組1本 黄

きょほうカットゼリー 35 黄

しらたまだんご 30 黄
だしこんぶ  
さとう 4.5 黄
こいくちしょうゆ 2
でんぷん 0.8 黄
ゆでしお  

わかめ 0.3 赤
きゅうり 20 緑
にんじん 3 緑
けずりぶし  
うすくちしょうゆ 2
す 1.5
さとう 1.2 黄
ゆでしお  

カットかぼちゃ 20 緑
たまねぎ 5 緑
にんじん 3 緑
けずりぶし  
さとう 1 黄
こいくちしょうゆ 0.5
うすくちしょうゆ 0.5
みりん 0.5
しお 0.1

メバルのからあげ 1こ 赤
しお 0.2
あぶら 4 黄

コロッケ 1こ 黄
のうこうソース 2
ウスターソース 1.5
さとう 0.7 黄
でんぷん 0.25 黄
あぶら 5 黄

シューマイ
 小学生2こ 赤
 中学生3こ 赤
あぶら 4 黄

こめ 40 黄
もちごめ 25 黄
ウインナー 15 赤
たまねぎ 15 緑
にんじん 10 緑
トマトピューレ 8 緑
ホールコーン 5 緑
とんこつ 3
ケチャップ 10
ウスターソース 3
のうこうソース 1
オリーブあぶら 0.5 黄
ワイン 0.5
しお 0.4
こしょう 0.04
セロリ 0.2 緑
ローリエ  

ぶたにく 10 赤
だいずミート 5 赤
なす 20 緑
にんじん 10 緑
にんにく 0.02 緑
しろみそ 2 赤
あかみそ 1 赤
みりん 1
さとう 0.5 黄
ごまあぶら 0.3 黄
サラダあぶら 0.3 黄
こいくちしょうゆ  

ぶたにく 35 赤
でんぷん 8 黄
さけ 1.5
しお 0.1
こしょう 0.01
さとう 2 黄
す 1.6
こいくちしょうゆ 1
ケチャップ 0.4
でんぷん 0.2 黄
あぶら 3.5 黄

とりにく 45 赤
りんごピューレ 2.5 緑
しょうが 0.1 緑
こいくちしょうゆ 3
さとう 0.5 黄
でんぷん 8 黄
こめこ 4.5 黄
あぶら 4.5 黄

メルルーサのからあげ 1こ 赤
だいこん 5 緑
けずりぶし  
こいくちしょうゆ 1.5
みりん 1
さとう 0.8 黄
でんぷん 0.2 黄
あぶら 4 黄

こまつなのにびたし

フレンチサラダ

バンサンスー

オムレツ

キャベツのサラダ

きょほうゼリー

みたらしだんご

きゅうりとわかめのすのもの

かぼちゃのにもの

メバルのからあげ

コロッケ

あげシューマイ

こっそりオムライス

なすとぶたにくのみそいためぶたからのあまずソース

とりにくのからあげ

しろみさかなのからあげみぞれあん

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

こめ 45 黄
もちごめ 25 黄
とりにく 20 赤
ごぼう 15 緑
にんじん 10 緑
けずりぶし 3.2
こいくちしょうゆ 1
うすくちしょうゆ 3.5
みりん 1.2
さけ 1
す 0.5
しお 0.2

ぶたにく 15 赤
じゃがいも 30 黄
たまねぎ 30 緑
にんじん 20 緑
トマトピューレ 3 緑
とんこつ 2
こめこのハヤシルウ 9 黄
ケチャップ 6
ウスターソース 3
のうこうソース 3
ワイン 0.7
しお 0.2
こしょう 0.03
サラダあぶら 0.3 黄
こいくちしょうゆ  
セロリ 0.2 緑
ローリエ  

カットやきとうふ 45 赤
ぶたにく 15 赤
いとこんにゃく 20 緑
はくさい 20 緑
にんじん 10 緑
しろねぎ 3 緑
けずりぶし 2.2
こいくちしょうゆ 4
うすくちしょうゆ 2
さとう 2.5 黄
みりん 1.2
さけ 0.7
サラダあぶら 0.3 黄
ゆでしお  

とりにく 25 赤
じゃがいも 40 黄
くずきり 3 黄
たまねぎ 30 緑
にんじん 20 緑
あおねぎ 3 緑
けずりぶし 2.2
こいくちしょうゆ 2
うすくちしょうゆ 3
さとう 1.5 黄
さけ 1.2
みりん 1.2

とりにくとごぼうのたきこみごはん

こめこのポークシチュー

　

　

　

　

1こ 黄

ぶたにく 20 赤
はくさい 30 緑
にんじん 20 緑
たけのこ 15 緑
チンゲンサイ 15 緑
ほししいたけ 0.5 緑
しょうが 0.13 緑
とんこつ 2
こいくちしょうゆ 3.5
うすくちしょうゆ 1
でんぷん 3.5 黄
さけ 1
ごまあぶら 0.5 黄
しお 0.2
こしょう 0.02
サラダあぶら 0.3 黄

1こ 黄こめ 65 黄

とりにく 15 赤
じゃがいも 30 黄
たまねぎ 30 緑
にんじん 15 緑
こまつな 10 緑
とんこつ 3
ぎゅうにゅう 15 赤
なまクリーム 5 黄
チーズ 2 赤
ばいせんこむぎこ 2 黄
バター 2 黄
ポタージュルウ 2 黄
カタシモワイン 1
しお 0.7
こしょう 0.03
ローリエ  

れいとうとうふ 20 赤
うさぎかまぼこ 5 赤
だいこん 15 緑
にんじん 10 緑
あおねぎ 3 緑
けずりぶし 3
だしこんぶ 0.5
こいくちしょうゆ 0.5
うすくちしょうゆ 3
みりん 1.2
さけ 0.5
しお 0.2

こめ 65 黄こめ 65 黄

こめ 65 黄
コッペパン

ちゅうかどんぶり

コッペパンごはん

おおさかこまつながはいった
ホワイトシチュー

つきみじる

ごはんごはん

ごはん

ぶたすき

とりにくとくずきりのにもの

献
こんだて
立のテーマ

本
ほん
の世
せかい
界を楽

たの
しむ献

こんだて
立

栄養素
区分

エネルギー たんぱくしつ ししつ ナトリウム
（食塩相当量） カルシウム マグネシウム てつ

ビ タ ミ ン
食物せんい

A B1 B2 C

小
学
校
中
学
年

10月の平均
kcal (g) mg mg mg ㎍RAE mg mg mg g

学校給食摂取基準 650 摂取エネルギー
の13～20％

摂取エネルギー
の20～30％ 2.0 350 50 3.0 200 0.4 0.4 25 4.5

中
学
生

10月の平均 753 31.0g
(16.5%)

23.9g
(28.6%) 2.7 381 100 4.4 266 0.68 0.59 29 6.0

学校給食摂取基準 830 摂取エネルギー
の13～20％

摂取エネルギー
の20～30％ 2.5 450 120 4.5 300 0.5 0.6 35 7.0

586
24.9g
(17.0%)

20.2g
(31.1%) 2.1 343 81 3.4 222 0.52 0.51 24 4.5

よくかんで食
た

べよう

本
ほん

に出
で

てくる料
りょうり

理が、給
きゅうしょく

食の献
こんだて

立に登
とうじょう

場します。本
ほん

を読
よ

んで、

登
とうじょうじんぶつ

場人物に思
おも

いをめぐらせながら味
あじ

わってみてくださいね。

献
こんだて

立コンテスト
おおさか学

がっこうきゅう しょく校給食

入
にゅうしょうこんだて

賞献立

目の愛護デー
あい

め
ご

給
きゅう

目
もく

食
しょく

標
ひょう

　コック見
みなら

習いのきつねくんが、くまのコックさん

に内
ないしょ

緒で友
ともだち

達のためにこっそりオムライス作
づく

りに

挑
ちょうせん

戦します！フライパンで具
ぐ

を炒
いた

めたり、たまごを

焼
や

いてパタンと包
つつ

んだり…読
よ

んでいると、自
じぶん

分でも

作
つく

りたくなるしかけ絵
えほん

本です。はじめてのオムライ

ス作
づく

り、うまくできるかな？

　「こまったわ。」が口
くち

ぐせのこまったさん。駅
えきまえ

前

の小
ちい

さな花
はな や

屋さんを営
いとな

んでいましたが、ある日
ひ

、

宅
たっきゅうびん

急便のおじさんがやってきてから、不
ふ し ぎ

思議なこと

が起
お

こり、ラーメン屋
や

さんを開
ひら

くことに…。本
ほん

の中
なか

では、さまざまなラーメンの作
つく

り方
かた

が、イラスト付
つ

きで楽
たの

しく紹
しょうかい

介されています。

8日 こっそりオムライス

16日 マーボーラーメン

　ルーマニアの代
だいひょうてき

表的なスープ料
りょうり

理で、酸
さんみ

味の
あるスープ全

ぜんぱん

般を指
さ

すそうです。肉
にくだ ん ご い

団子入りの
チョルバは、「チョルバ・デ・ペリショアレ」
というそうです。

　ルーマニアで代
だいひょうてき

表的なサ
ラダで、ポテトサラダの
一
いっしゅ

種です。「サラタ」は
ルーマニア語

ご

で「サラダ」
を意

い み

味します。

　ハンガリーの代
だいひょうてき

表的な料
りょうり

理で、「パプリカーシュ」は「パプリカ風
ふうみ

味」、
「チルケ」は「チキン」を意

い み

味するそうです。鶏
とりにく

肉をパプリカパウダーとサ
ワークリームで煮

に こ

込んだ料
りょうり

理です。給
きゅうしょく

食ではサワークリームの代
か

わりに米
こめこ

粉
のホワイトルウを使

つか

います。

昨
さくねんどかいさい

年度開催された「おおさか

学
がっこうきゅうしょく

校給食献
こんだて

立コンテスト」にお

いて、現
げんざい

在玉
た ま て

手中
ちゅうがっこう

学校１年
ねん

生
せい

の

T・Aさんが入
にゅうしょう

賞されましたので、

給
きゅうしょく

食用
よう

にアレンジして採
と

り入
い

れさ

せていただきました。

◆チョルバ ◆サラタ・デ・ブフ

◆パプリカーシュチルケ

15日（水
すい

）
チョルバは、「チョルバ・デ・ペリショアレ」 一

ルーマニア
を

で、「パプリカーシュ」は「パプリカ

秋秋
あき

のの読読
どくしょしゅうかん

書週間書週間

10/27～11/910/27～11/9

しゅく

ハンガリー

ルーマニア

こん　だて にゅうしょう

令和7年10月分

No.595

藤井寺市柏原市学校給食組合
教 育 委 員 会 事 務 局
藤井寺市柏原市学校給食会



月月 火火 水水 木木 金金

532 27.0 16.0 614 26.5 28.3 734 31.2 25.6 567 27.9 23.5

546 23.2 18.5 541 21.3 18.0 610 30.0 17.2 689 28.6 25.8 580 25.8 18.2

584 23.1 18.9 533 24.3 18.5 629 30.5 27.2 582 19.2 19.2 566 18.2 16.7

じゃがいもの
みそしる

こん だて

ぶたにくの
しょうがやき

はくさいの
ゆずあえ

Ⓒ

ごはん

食物アレルギーの原因となる食材をなるべく使

わずに工夫した献立です。

しょくもつ げんいん しょくざい つか

くふう こんだて

キャベツサラダ

コッペパン

ベーコンポテトの

バジルソース

カレー

スープ

Ⓓ

藤井寺市で栽培されたバジルとにんにくを使っ

ており、大阪産に認定されています。給食用に

特別にカシューナッツを抜いて、作ってもらっ

ています。

ふじいでらし さいばい つか

おおさかもん にんてい きゅうしょくよう

とくべつ ぬ つく

コッペパン

ジュリアン

スープ

こめこの

ささみフライ

イタリアンサラダ かしわらの
デラウェア

ジャム

Ⓐ

イ
タ
リ
ア
ン

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

大阪府屈指のぶどうの産地である柏原市でとれ

たデラウェアを使用して作っています。デラウェ

アは、小粒で種がなく、甘みも強いので、人気

がある品種です。

おおさかふ くっし さんち かしわらし

しよう つく

こつぶ たね あま つよ にんき

ひんしゅ

とうふの
みそしる

さばの
しおやき

もやしと
きゅうりの
あえもの

Ⓑ

ごはん

「畑のお肉」と呼ばれる大豆から作られるため、

たんぱく質を多く含みます。また、骨や歯を

丈夫にしてくれるカルシウムなども豊富です。

はたけ にく よ だい ず つく

しつ おお ふく ほね は

じょうぶ ほうふ

とうふ
ハンバーグ

さつまいも
ごはん

キャベツとツナの
いためもの

Ⓑ

さつまいもは、やせた土地でも育つことから、

飢饉の時に多くの人の命を救ったといわれて

います。

と ち そだ

き きん とき おお ひと いのち すく

ご
ま

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

かぼちゃの

ミニボーロ

おさかな
ナゲット

ブロッコリーのサラダ

コッペパン

小学生
しょうがくせい

２こ 

中学生
ちゅうがくせい

３こ 

にんじんの

こめこ

ポタージュ

Ⓐ

藤井寺市にある大阪前田製菓のかぼちゃのミ

ニボーロが今年も登場します！パッケージが

いろいろなハロウィンのイラストになってい

てかわいいですね。

ふじいでらし おおさかまえ だ せいか

ことし とうじょう

マカロニの

トマトソース

Ⓐ

いろどりやさい

ベビーコッペ

フランクフルト
チキン

昔の船乗りたちは、湿った薪で偶然にいぶされ

た塩漬け豚肉の味が良くなり、より長く保存で

きることに気づきました。それが、ベーコンの

原型となったそうです。

むかし ふな の しめ まき ぐうぜん

しおづ ぶたにく あじ よ なが ほ

き

ぞん

げんけい

ベジタブルソテー

Ⓑ

チキンウインナー

ポーク
カレー

にんじん

さやいんげん

ホールコーン

しょうがくせい  ほん 

小学生2本 
ちゅうがくせい  ぼん 

中学生3本 

㊥別盛り

ホールコーンとにんじん、さや

いんげんを使った彩りのよいソ

テーです。シンプルに塩とこ

しょうのみで味を付けました。

つか いろど

しお

あじ つ

サラタ・デ・ブフ

パプリカー

シュチルケ

コッペパン

チョルバ

Ⓓ

マ
ヨ
ネ

ズ
タ
イ
プ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

ルーマニア料理は、素材の味を活かしたシンプ

ルな家庭料理が特徴です。ハンガリーは、パプ

リカをよく使い、肉料理が豊富だそうです。

りょうり そざい あじ い

かてい りょうり とくちょう

つか にくりょうり ほう ふ

ごはん ささみの

すましじる

まぐろカツ ピリから
きのこごはん

のせてたべてね

Ⓑ

辛いのが苦手な人も食べられるように、辛さを

控えめにしています。ごはんと混ぜて食べてく

ださいね。

から にが て ひと た から

ひか ま た

マーボー

ラーメン

にくだんごの
あまずあん

ベビーコッペ

Ⓓ

まぜながら
かけよう

①中食缶のめんを入れる　②大食缶の具をかける

（大食缶のスープを少し

入れるとほぐしやすいよ）

ちゅうしょっかん だいしょっかん

だいしょっかん

い

すこ

い

ぐ

ボロニア

ソーセージ

Ⓐ

コッペパン

やきそば

オニオン

スープ

はさんで

たべて

みてね

焼きそばとコッペパンを別々に売っていたお店

が、お客さんからの「挟んでほしい」というリ

クエストで作ったのが始まりだそうです。

や べつべつ う みせ

きゃく はさ

つく はじ

こめこの
チキンナゲット

ポークチャップ

コッペパン

やさい

たっぷり

スープ

小学生
しょうがくせい

２こ 

中学生
ちゅうがくせい

３こ 

Ⓐ

アメリカ発祥の料理「ポークチョップ」をもと

に日本で考案されたメニューといわれています。

豚肉とケチャップの組み合わせは、パンによく

合う味付けです。

はっしょう りょうり

にほん こうあん

ぶたにく く あ

あ あじ つ

ぶたじゃが

チンゲンサイの

おひたし

Ⓑ

わふう

ハンバーグ

ごはん

緑黄色野菜で、かぜを予防するビタミン C、目

や皮膚、粘膜を健康に保つカロテン、貧血予防

になる鉄分、骨や歯を丈夫にしてくれるカルシ

ウムなどが豊富です。

りょくおうしょくやさい よぼう め

ひふ ねんまく けんこう たも ひんけつ よぼう

てつぶん ほね は じょうぶ

ほうふ
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20

27

17

24

16

23

15

22

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

はくさい 25 緑
にんじん 3 緑
けずりぶし  
うすくちしょうゆ 1.7
さとう、ゆずじる

かしわらのデラウェアジャム 1ふくろ 黄

きゅうり 10 緑
にんじん 10 緑
ホールコーン 5 緑
ゆでしお  
たくじょうイタリアン 組1本 黄
ドレッシング

もやし 20 緑
きゅうり 10 緑
にんじん 3 緑
けずりぶし  
うすくちしょうゆ 2
さとう 1.2 黄
す 1
サラダあぶら 0.7 黄
こしょう 0.02
しお 0.02
ゆでしお

ブロッコリー 20 緑
ホールコーン 10 緑
ゆでしお  
たくじょうごまドレッシング 組1本 黄

かぼちゃのミニボーロ 1ふくろ 黄

ぶたにく 40 赤
たまねぎ 20 緑
しょうが 0.4 緑
こいくちしょうゆ 3
さけ 2
みりん 1
さとう 0.5 黄
しお 0.1
こしょう 0.02
サラダあぶら 0.3 黄
でんぷん  黄

こめこのささみフライ 1こ 赤
あぶら 4 黄

さば 1きれ 赤
しお 0.2

まぐろオイルづけ 10 赤
キャベツ 25 緑
にんじん 10 緑
けずりぶし  
こいくちしょうゆ 1
みりん 0.5
さとう 0.2 黄
サラダあぶら 0.3 黄

おさかなナゲット
 小学生2こ 赤
 中学生3こ 赤
あぶら 4 黄

チキンフランクフルト 1 本 赤
のうこうソース 2
ウスターソース 1.5
さとう、でんぷん

チキンウインナー
 小学生2本 赤
 中学生3本 赤
ケチャップ 4
ウスターソース 1
のうこうソース 1
さとう、でんぷん  

キャベツ 20 緑
あかピーマン 3 緑
カットさやいんげん 3 緑
にんじん 3 緑
バター、しお
こしょう、ゆでしお

ホールコーン 15 緑
にんじん 8 緑
カットさやいんげん 3 緑
しお 0.13
こしょう 0.01
サラダあぶら 0.3 黄

はくさいのゆずあえ

かしわらのデラウェアジャム

イタリアンサラダ もやしときゅうりのあえもの
ブロッコリーのサラダ

かぼちゃのミニボーロ

ぶたにくのしょうがやき

こめこのささみフライ さばのしおやき キャベツとツナのいためもの おさかなナゲット

チキンフランクフルト

チキンウインナー

いろどりやさい

ベジタブルソテー

14

21

28 29 30 31

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

ぶたにく 30 赤
たまねぎ 10 緑
にんじん 5 緑
ケチャップ 6
ワイン 1.5
ウスターソース 1.3
のうこうソース 1.3
さとう 0.5 黄
しお 0.05
こしょう 0.01
サラダあぶら 0.3 黄

キャベツ 25 緑
チンゲンサイ 5 緑
けずりぶし  
こいくちしょうゆ 0.7
うすくちしょうゆ 1.1
みりん 1.2
ゆでしお  

チキンボール 45 赤
たまねぎ 3 緑
す 1.3
こいくちしょうゆ 1
さとう 1 黄
でんぷん 0.25 黄
あぶら 4.5 黄

ボロニアソーセージ 1まい 赤

れいとうちゅうかめん 70 黄
サラダあぶら 1.5 黄

ぶたにく 5 赤
やきそばめん 30 黄
キャベツ 15 緑
たまねぎ 10 緑
にんじん 5 緑
やきそばソースのもと 3
ウスターソース 1
さけ 0.2
しお 0.1
こしょう 0.01
サラダあぶら 0.2 黄

とりにく 45 赤
ワイン 2
しお 0.1
こしょう 0.01
こめこのホワイトルウ 2 黄
パプリカこ 0.3
しお 0.1
こしょう 0.01

ぶたにく 30 赤
しろごま 1 黄
にんじん 10 緑
えのきたけ 5 緑
たけのこ 5 緑
ぶなしめじ 5 緑
しょうが 0.2 緑
にんにく 0.1 緑
こいくちしょうゆ 4.5
さとう 2 黄
さけ 1.5
みりん 0.7
トウバンジャン 0.13
サラダあぶら 0.3 黄

ベーコン 10 赤
フライドポテト 35 黄
バジルソース 2 緑
オリーブあぶら 0.5 黄
しお 0.1
こしょう 0.01

じゃがいも 25 黄
きゅうり 3 緑
にんじん 3 緑
ホールコーン 3 緑
しお 0.15
こしょう 0.01
ゆでしお  
たくじょうマヨネーズタイプ 組1本 黄
ドレッシング

キャベツ 20 緑
ホールコーン 8 緑
にんじん 3 緑
うすくちしょうゆ 1.5
さとう 1 黄
す 1
サラダあぶら 0.7 黄
こしょう 0.02
しお 0.02

こめこのチキンナゲット
 小学生2こ 赤
 中学生3こ 赤
あぶら 4 黄

ポークチキンバーグ 1こ 赤
けずりぶし  
こいくちしょうゆ 1.7
みりん 1
さとう 0.8 黄
でんぷん 0.2 黄

ポークチャップ

チンゲンサイのおひたし

にくだんごのあまずあん

ボロニアソーセージ

ラーメン(めん)

やきそば

パプリカーシュチルケ

ピリからきのこごはんベーコンポテトのバジルソース

サラタ・デ・ブフ

キャベツサラダ

こめこのチキンナゲット

わふうハンバーグ

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

ぶたにく 20 赤
じゃがいも 25 黄
たまねぎ 20 緑
にんじん 5 緑
あおねぎ 3 緑
けずりぶし 3.2
しろみそ 7.5 赤
あかみそ 6.5 赤
さけ 1
サラダあぶら 0.3 黄
こいくちしょうゆ  

ぶたにく 15 赤
じゃがいも 25 黄
たまねぎ 20 緑
にんじん 10 緑
とんこつ 3
こいくちしょうゆ 0.5
うすくちしょうゆ 3
ワイン 0.7
しお 0.3
こしょう 0.03
サラダあぶら 0.3 黄
セロリ 0.2 緑
ローリエ  

カットとうふ 30 赤
ぶたにく 10 赤
あぶらあげ 5 赤
たまねぎ 15 緑
にんじん 5 緑
あおねぎ 3 緑
けずりぶし 3.2
しろみそ 7.5 赤
あかみそ 6.5 赤
さけ 0.5
サラダあぶら 0.3 黄
こいくちしょうゆ  

ぶたにく 10 赤
じゃがいも 30 黄
たまねぎ 35 緑
にんじんピューレ 15 緑
にんじん 10 緑
とんこつ 3
こめこのホワイトルウ 7 黄
ワイン 0.5
しお 0.1
こしょう 0.01
ローリエ  

ぶたにく 10 赤
ペンネマカロニ 30 黄
たまねぎ 50 緑
にんじん 10 緑
トマトピューレ 6 緑
トマトかん 3 緑
ピーマン 3 緑
とんこつ 2
ケチャップ 15
ウスターソース 4
のうこうソース 3
ワイン 0.5
しお 0.2
こしょう 0.02
こいくちしょうゆ  
さとう  黄
ゆでしお  
セロリ 0.2 緑
ローリエ  

ぶたにく 20 赤
じゃがいも 35 黄
たまねぎ 35 緑
にんじん 20 緑
とんこつ 2
ウスターソース 6
カレールウ 6 黄
ケチャップ 2
チーズ 2 赤
のうこうソース 2
ばいせんこむぎこ 2 黄
バター 2 黄
なまクリーム 1 黄
ワイン 1
カレーこ 0.4
しお 0.2
こしょう 0.02
サラダあぶら 0.3 黄
こいくちしょうゆ、ローリエ

じゃがいものみそしる

ジュリアンスープ とうふのみそしる
にんじんのこめこポタージュ

マカロニのトマトソース

ポークカレー

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

こめ 65 黄

１こ 黄 こめ 65 黄 こめ 45 黄
もちごめ 25 黄
さつまいも 40 黄
さけ 1.2
しお 0.6
こんぶパウダー 0.08 赤
サラダあぶら 0.4 黄

とうふハンバーグ 1こ 赤
たまねぎ 5 緑
けずりぶし 0.2
こいくちしょうゆ 1.7
みりん 1
さとう 0.8 黄
でんぷん 0.2 黄

1こ 黄

1こ 黄

こめ 65 黄

１こ 黄

れいとうとうふ 20 赤
ささみ 10 赤
だいこん 10 緑
にんじん 10 緑
あおねぎ 3 緑
けずりぶし 3
こいくちしょうゆ 0.5
うすくちしょうゆ 3
みりん 1.2
さけ 0.5
しお 0.3

まぐろカツ 1こ 赤
あぶら 4 黄

ぶたにく 15 赤
じゃがいも 30 黄
たまねぎ 25 緑
にんじん 15 緑
トマトピューレ 5 緑
とんこつ 3
こめこのカレールウ 9 黄
ウスターソース 3
ケチャップ 2
のうこうソース 2
ワイン 0.5
しお 0.2
カレーこ 0.1
こしょう 0.02
サラダあぶら 0.3 黄
ローリエ  

チキンボール 15 赤
じゃがいも 10 黄
キャベツ 15 緑
たまねぎ 15 緑
にんじん 10 緑
トマトかん 5 緑
トマトピューレ 5 緑
にんにく 0.02 緑
とんこつ 3
ケチャップ 10
ウスターソース 4.5
のうこうソース 2.5
こめこ 2 黄
ワイン 0.5
しお 0.2
こしょう、サラダあぶら
こいくちしょうゆ、さとう
セロリ、ローリエ

１こ 黄

こめ 65 黄

1こ 黄

１こ 黄こめ 65 黄１こ 黄

れいとうとうふ 30 赤
ぶたにく 10 赤
たけのこ 5 緑
あおねぎ 3 緑
ほししいたけ 0.5 緑
しょうが 0.13 緑
にんにく 0.02 緑
とんこつ 3
こいくちしょうゆ 5
あかみそ 3
でんぷん 2.5
テンメンジャン 1.5
さとう 1 黄
ごまあぶら 0.5 黄
さけ 0.5
しお 0.1
チリパウダー 0.06
こしょう、サラダあぶら

ベーコン 15 赤
たまねぎ 35 緑
にんじん 15 緑
ソテードオニオン 10 緑
ホールコーン 5 緑
とんこつ 3
こいくちしょうゆ 0.5
うすくちしょうゆ 3
ワイン 0.7
しお 0.2
こしょう 0.03
セロリ 0.2 緑
ローリエ  

ぶたにく 15 赤
キャベツ 20 緑
たまねぎ 15 緑
にんじん 10 緑
ホールコーン 5 緑
とんこつ 3
こいくちしょうゆ 0.5
うすくちしょうゆ 3
ワイン 0.7
しお 0.2
こしょう 0.03
セロリ 0.2 緑
ローリエ  

ぶたにく 25 赤
じゃがいも 40 黄
たまねぎ 30 緑
にんじん 20 緑
つきこんにゃく 15 緑
けずりぶし 2.2
こいくちしょうゆ 4
うすくちしょうゆ 2
さとう 2.5 黄
さけ 1.2
みりん 1.2
サラダあぶら 0.3 黄
ゆでしお  

ごはん

コッペパン ごはん さつまいもごはん

とうふハンバーグ

コッペパン

ベビーコッペ

ごはん

コッペパン

ささみのすましじる

まぐろカツ

カレースープ

チョルバ

コッペパン

ごはん

ベビーコッペ

コッペパンごはんコッペパン

マーボーラーメン

オニオンスープ

やさいたっぷりスープ

ぶたじゃが

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤 １本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤 １本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤 １本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

７日　柏
かしわらしさんこまつな

原市産小松菜

　　　カタシモワイン

21日 藤
ふじいでらしさん

井寺市産

　　  バジルソース

28日 柏
かしわらしさん

原市産

　　  デラウェアジャム

31日 大
おおさかまえだせいか

阪前田製菓

　　  ミニボーロ

　QRコードを読
よ

み込
こ

むと、過
か こ

去の

献
こんだてひょう

立表などを見
み

るこ

とができます。

スマイル献
こん

立
だて

☺ ☺ ルーマニ
ア・ハンガリー ブックメニュー

ハロウィン献立
こんだて

　　  バジルソース

地
じばさんぶつしょうかい

場産物紹介

中中
ちゅうがっこうちゅうがっこう

学校学校３３年年
ねんせいねんせい

生生は、は、

揚揚
ああ

げパンです。げパンです。

おお楽楽
たのたの

しみに！しみに！

ひ

きゅうしょく


