
平均栄養量平均栄養量
へい きん えい よう りょう

赤赤 からだをつくる
（たんぱく質

しつ

･カルシウム･鉄
てつ

など）

肉
にく

・卵
たまご

・魚
さかな

・豆
まめ

・海
かい

そう

緑緑 からだの調
ちょうし

子をととのえる
（食
しょくもつ

物せんい・ビタミン類
るい

など）
やさい・くだもの・きのこ

黄黄 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる
（炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

･脂
し

質
しつ

･糖
とう

質
しつ

など）

こく類
るい

・いも・あぶら・さとう

献立表の数量は、中
学年の1人 当 た りの
分 量 で、 単 位 はgで
す。（低学年は15 ％
減、高学年は15％増、
中学生は30％増）

やむをえない事情に
より、献立を変更す
ることがあります。

栄養三色栄養三色
えい　　よう　　さん　　しょく

月月 火火 水水

637 26.7 23.4
小学校中学年

ししつ gエネルギー kcal たんぱくしつ g

木木 金金

587 24.4 23.0

542 27.2 18.6 510 25.5 20.3 578 24.6 19.6 594 24.1 27.3 540 25.8 19.1

こめこの

ささみフライ

キャベツのサラダ

しろいんげんの

ポタージュ

コッペパン

Ⓐ
しろ

イ
タ
リ
ア
ン

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

白あんの原料として和菓子に使われるほ

か、煮豆やクリーム煮、煮込み料理など

和洋中様々な料理に活用されています。

しろ げんりょう わ　が　し つか

にまめ に にこ りょうり

わようちゅうさまざま りょうり かつよう

Ⓑ

こまつなのごまあえ

しんじゃがいも

のみそしる

さばの

しおやき

気をつけよう！
さかな ほね き

魚の骨に

ごはん

このマークがある時は、

魚の骨に気をつけて食べ

ましょう。

とき

さかな ほね き た

ポテトサラダ

Ⓐ

ハンバーグ

コッペパン

しんたまねぎの

スープ

しょう がっこう ねん せい きゅうしょくかい し

マ
ヨ
ネ

ズ
タ
イ
プ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

1年生が配りやすいように、今日から４日間

は、パンの献立になります。

上手に準備して食べられるかな？

ねんせい くば きょう よっかかん

こんだて

じょうず じゅんび た

Ⓒ

おいわい

デザート

しんきゅうしんきゅう

㊥別盛り

せきはん

とりにくの

てりやき

あつあげ

のにもの

中
ちゅう

学
がく

生
せい

は、 中
ちゅう

食
しょっ

缶
かん

のおかずを大
だい

椀
わん

に

盛り付けて
も つ

ね

お祝いの気持ちをこめて米粉のいちごカップ

ケーキをつけています。今年度もおいしい給食

を作るので、しっかり食べてくださいね。

いわ き も こめ こ

こんねん ど きゅうしょく

つく た

Ⓒ

チンゲンサイの

おひたし

にくだんごの

あまずあん

しんじゃがに

こん だて

ごはん

食物アレルギーの原因となる食材をなるべく使

わずに、工夫した献立です。

しょくもつ げんいん しょくざい つか

く ふう こんだて

コッペパン

ジェゲ

ケジュヌ

ゴメン

Ⓐ

パンにはさんで

たべてみてね

コートジボワールでは、ジェゲと呼ばれる魚の

揚げ物を、パンにはさんで食べるそうです。

よ さかな

あ たもの

だしまきたまご

もやしと

きゅうりの

あえもの

ぶたすき

Ⓑ
ごはん

卵の殻の色は親の種類によって、卵の黄身の色は

親が食べていたエサの種類によって変わります。

たまご から いろ おや しゅるい たまご きみ いろ

おや た しゅるい か

今
こんげつ

月の世
せ か い

界の料
りょうり

理（15日
にち

）
【コートジボワール】 【エチオピア】

魚
さかな

を食
た

べる時
とき

は、骨
ほね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう。

中
ちゅうしょっかん

食缶に保
ほれいざい

冷剤を使
つか

って

いる時
とき

は、中
なか

ぶたと外
そと

ぶ

たの間
あいだ

に保
ほれいざい

冷剤を入
い

れて

返
かえ

しましょう

中
ちゅうしょっかん

食缶

保
ほれいざい

冷剤

しゃもじ

フライばさみ パンばさみ

玉
たま

じゃくし大
だいしょう

小

ケース用
よう

小
こ

ばさみ

めんしゃく スプーンとフォークは

向
む

きをそろえて別
べつべつ

々に

とおしましょう

給
きゅう

目
もく

食
しょく

標
ひょう

じゅんびや
あとかたづけをじょうずにしよう！

世
せかい

界の料
りょうり

理

しっかり手
て

を

洗
あら

いましょう

せいけつな服
ふく

そうで

じゅんびをしましょう

じょうずに

もりつけましょう

食
しょっき

器かごの中
なか

の食
しょっき

器やしゃもじが

そろっているか点
てんけん

検しましょう

　まもなく大
おおさか

阪・関
かんさい

西万
ばんぱく

博が開
かいさい

催されます。世
せかいじゅう

界中から色
いろいろ

々な国
くに

や地
ちい き

域が集
あつ

まってイベントが

行
おこな

われたり、展
てんじ

示があったり楽
たの

しい催
もよお

しが目
め じ ろ お

白押しですね！

給
きゅうしょく

食では、それぞれの国
くに

や地
ちい き

域に興
きょうみ

味や関
かんしん

心を持
も

ってもらえるように、毎
まいつき

月参
さんかこく

加国の食
しょくぶんか

文化

を紹
しょうかい

介しながら献
こんだて

立に採
と

り入
い

れていきます。

　サッカーが盛
さか

んで、カカオ豆
まめ

の生
せいさん

産は世
せかい

界一
いち い

位

です。主
しゅしょく

食はキャッサバなどのいも類
るい

で、バナナ

などもよく食
た

べられています。

ジェゲ　： 魚
さかな

の揚
あ

げ物
もの

です。コッペパンに挟
はさ

んで

ジェゲサンドにしても美
お い

味しいです。

ケジェヌ： 鶏
とりにく

肉と野
やさい

菜をしっかり煮
に こ

込んだ料
りょうり

理です。

コートジボワールの国
こくみんしょく

民食といわれてい

ます。

ゴメン： 辛
から

い料
りょうり

理が多
おお

い中
なか

で、あまり辛
から

くないあっさ

りとした青
あおな

菜の炒
いた

め物
もの

です。

　３００万
まんねんいじょう

年以上もさか

のぼる遺
いせき

跡があり、古
こだい

代

文
ぶんめい

明が栄
さか

えた場
ばしょ

所です。

　イネ科
か

の穀
こくもつ

物テフから

作
つく

られるインジェラが

主
しゅしょく

食です。

栄養素
区分

エネルギー たんぱくしつ ししつ ナトリウム
（食塩相当量） カルシウム マグネシウム てつ

ビ タ ミ ン
食物せんい

A B1 B2 C

小
学
校
中
学
年

3 月 の 平 均
kcal (g) mg mg mg ㎍RAE mg mg mg g

学校給食摂取基準 650 摂取エネルギー
の13～20％

摂取エネルギー
の20～30％ 2.0 350 50 3.0 200 0.4 0.4 25 4.5

中
学
生

3 月 の 平 均 735 32.0g
(17.4%)

24.9g
(30.5%) 2.3 406 104 4.8 244 0.73 0.64 33 6.8

学校給食摂取基準 830 摂取エネルギー
の13～20％

摂取エネルギー
の20～30％ 2.5 450 120 4.5 300 0.5 0.6 35 7.0

573
25.9g
(18.1%)

21.3g
(33.5%) 1.8 366 84 3.5 206 0.56 0.56 20 5.0

181716
１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤 １本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

メルルーサのからあげ 1こ 赤
しお 0.2
あぶら 4 黄

だしまきたまご 1こ 赤
サラダあぶら 0.6 黄

たまねぎ 15 緑
ほうれんそう 15 緑
にんにく 0.02 緑
しお 0.1
こしょう 0.01
サラダあぶら 0.3 黄

もやし 20 緑
きゅうり 10 緑
にんじん 3 緑
けずりぶし  
うすくちしょうゆ 1.5
す 1.5
サラダあぶら 1.2 黄
さとう 0.7 黄
こしょう 0.02
ゆでしお  

ジェゲだしまきたまご

ゴメン
もやしときゅうりのあえもの

1514

　

　

　

　

　

　

　

　

じゃがいも 25 黄
きゅうり 5 緑
にんじん 5 緑
しお 0.15
こしょう 0.01
たくじょうマヨネーズタイプ 組1本 黄
ドレッシング

キャベツ 25 緑
にんじん 8 緑
たくじょうイタリアン 組1本 黄
ドレッシング

ポークチキンバーグ 1こ 赤
ケチャップ 4
ウスターソース 1
のうこうソース 1
さとう 0.5 黄
でんぷん 0.2 黄

チキンボール 45 赤
たまねぎ 3 緑
けずりぶし  
す 1.3
さとう 1 黄
こいくちしょうゆ 1
でんぷん 0.25 黄
あぶら 4.5 黄

キャベツ 20 緑
チンゲンサイ 10 緑
けずりぶし  
こいくちしょうゆ 0.7
うすくちしょうゆ 1.1
みりん 1.2
ゆでしお  

こめこのささみフライ 1こ 赤
あぶら 4 黄

ポテトサラダ

キャベツのサラダ

ハンバーグにくだんごのあまずあん

チンゲンサイのおひたし

こめこのささみフライ

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

ぶたにく 15 赤
しんじゃがいも 40 黄
たまねぎ 30 緑
にんじん 20 緑
つきこんにゃく 15 緑
けずりぶし 2.2
こいくちしょうゆ 4
うすくちしょうゆ 2
さとう 2.5 黄
みりん 1.2
さけ 0.7
サラダあぶら 0.3 黄
ゆでしお  

とりにく 25 赤
じゃがいも 40 黄
たまねぎ 25 緑
トマトかん 20 緑
にんじん 10 緑
ピーマン 5 緑
にんにく 0.1 緑
とんこつ 2
ワイン 1.2
さとう 0.8 黄
トウバンジャン 0.15
ナツメグ 0.04
しお 0.02
こしょう 0.01
サラダあぶら 0.4 黄
セロリ 0.2 緑
ローリエ  

ぶたにく 15 赤
しんたまねぎ 35 緑
にんじん 15 緑
ソテードオニオン 10 緑
カットさやいんげん 3 緑
とんこつ 3
こいくちしょうゆ 0.5
うすくちしょうゆ 3
ワイン 0.7
しお 0.3
こしょう 0.03
サラダあぶら 0.3 黄
セロリ 0.2 緑
ローリエ  

カットやきとうふ 50 赤
ぶたにく 20 赤
いとこんにゃく 20 緑
はくさい 20 緑
にんじん 10 緑
しろねぎ 5 緑
けずりぶし 2.2
こいくちしょうゆ 4
うすくちしょうゆ 2
さとう 2.5 黄
みりん 1.2
さけ 1
サラダあぶら 0.3 黄
ゆでしお  

とうにゅう 15 赤
ぶたにく 15 赤
じゃがいも 30 黄
しろいんげんペースト 20 黄
たまねぎ 30 緑
ホールコーン 10 緑
ぶなしめじ 5 緑
とんこつ 3
こめこ 2.5 黄
ワイン 0.7
しお 0.6
こしょう 0.03
サラダあぶら 0.3 黄
ローリエ  

しんじゃがにケジェヌ しんたまねぎのスープぶたすき
　

　

　

　

1こ 黄こめ 65 黄 1こ 黄 1こ 黄こめ 65 黄
コッペパンごはん コッペパン コッペパンごはん１本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

しろいんげんのポタージュ

1110
１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

わかめ 0.3 赤
しんじゃがいも 35 黄
たまねぎ 20 緑
にんじん 5 緑
けずりぶし 3.2
しろみそ 7.5 赤
あかみそ 6.5 赤
さけ 0.5
こいくちしょうゆ  

さば 1きれ 赤
しお 0.2

カットあつあげ 25 赤
ぶたにく 10 赤
たまねぎ 15 緑
にんじん 5 緑
しょうが 0.1 緑
けずりぶし  
こいくちしょうゆ 1.5
うすくちしょうゆ 1.5
でんぷん 1.2 黄
さとう 1 黄
さけ 0.5
みりん 0.5
サラダあぶら 0.3 黄

しろごま 0.3 黄
キャベツ 20 緑
こまつな 10 緑
けずりぶし  
こいくちしょうゆ 0.7
うすくちしょうゆ 1.1
みりん 1.2
ゆでしお  

こめこのいちごカップケーキ 1こ 黄

しんじゃがいものみそしる
さばのしおやきあつあげのにもの

こまつなのごまあえ

おいわいデザート

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

こめ 65 黄せきはん 70 黄
しお 0.5

とりにく 45 赤
しょうが 0.1 緑
さけ 2
しお 0.1
こしょう 0.01
けずりぶし 1.2
こいくちしょうゆ 1.5
みりん 1.5
さとう 0.5 黄
でんぷん 0.2 黄
サラダあぶら 0.6 黄

ごはんせきはん

とりにくのてりやき

小小
しょうがっこうしょうがっこう

学校学校 11 年年
ねんせいねんせい

生生のおうちののおうちの方方
かたかた

へへ

手
て あ ら

洗い 服
ふく

そう 配
はいぜん

膳

あとかたづけ

このマークが
目
めじるし

印！

・ ・ 毎毎
まいつきまいつき

月月配配
はいふは い ふ

布布するする献献
こんだてひょうこんだてひょう

立表立表は、は、会会
かいわか い わ

話話のの話話
わだいわ だ い

題題にしたり、ごにしたり、ご家家
かていか て い

庭庭

のの献献
こんだてこんだて

立立にに応応
おうようおうよう

用用するなどして、ぜひごするなどして、ぜひご活活
かつようかつよう

用用ください。ください。

・ ・ 楽楽
たのたの

しいしい給給
きゅうしょくきゅうしょく

食食のの時時
じかんじ か ん

間間をを過過
すす

ごしてごして欲欲
ほほ

しいので、しいので、偏偏
へんしょくへんしょく

食食のの強強
つよつよ

いい

場場
ばあいば あ い

合合やや食食
しょくじしょくじ

事事にに時時
じかんじ か ん

間間がかかるがかかる場場
ばあいば あ い

合合は、ごは、ご家家
かていか て い

庭庭でもあたたでもあたた

かいかい配配
はいりょはいりょ

慮慮をおをお願願
ねがねが

いします。いします。

・ ・ 学学
がっこうがっこう

校校をを休休
やすやす

んだんだ日日
ひひ

のの給給
きゅうしょくきゅうしょく

食食は、は、衛衛
えいせいめんえいせいめん

生面生面のの理理
りゆうり ゆ う

由由からおからお届届
とどとど

けすけす

ることはできません。ることはできません。

小
しょうがっこう

学校 1年
ねんせい

生の給
きゅうしょく

食は

１７日
にち

（木
もく

）から始
はじ

まります

今
こ ん ね ん ど

年度の給
きゅうしょく

食にも、毎
まい つ き

月世
せ か い

界の料
り ょ う り

理が登
とうじょう

場します。

コートジボワールコートジボワール

エチオピア

進級お祝い献立
こんだてしん

きゅう いわ

コートジボワール・エチオピア スマイル献
こん

立
だて

☺ ☺

春
はる

を感
かん

じる献
こんだて

立

献
こんだて

立のテーマ

令和7年4月分

No.590

藤井寺市柏原市学校給食組合
教 育 委 員 会 事 務 局
藤井寺市柏原市学校給食会



月月 火火 水水 木木 金金

538 24.9 21.0 563 29.0 19.3 600 20.5 17.4 627 30.0 22.2 591 25.7 25.2

567 28.3 20.2 553 25.4 20.9

Ⓓ

コッペパン

マカロニの

ようふうソテー

ぶたからの

レモンソース

やさいたっぷり

スープ

ようふう

初登場の献立です。ゆでたマカロニを炒めて、

ウスターソースなどの調味料で味付けをしてい

ます。

はつとうじょう こんだて いた

ちょうみりょう あじつ

Ⓐ

フランクフルト
しんたまねぎの

サラダ

アセロラゼリー

コッペパン

トマトに

しん

フランクフルト
しんたまねぎの

アセロラゼリー

フ
レ
ン
チ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

春にとれる新たまねぎは、水分が多く辛味が少

ないのが特徴です。旬の味覚を味わいましょう。

はる しん すいぶん おお からみ すく

とくちょう しゅん みかく あじ

Ⓑ

さわらの

からあげ

わふうあん

さわら

はくさいのゆずあえ

あつあげと

じゃがいもの

みそしる

ごはん

成長すると名前が変わる出世魚です。関西では、

小さい時は「サゴシ」、少し大きくなると「ナギ」、

さらに大きくなると「サワラ」と呼ばれます。

せいちょう なまえ か しゅっせうお かんさい

ちい とき すこ

おお

おお

よ

あげぎょうざ

Ⓐ

キャベツと

チンゲンサイの

ごまずあえ

あげぎょうざ

Ⓐ
マーボー

どうふ

コッペパン

しょうがくせい

小学生２こ
ちゅうがくせい

中学生３こ

チリパウダーで辛味をつけています。小学校低

学年の人も食べられるように、辛さをひかえめ

にしています。

から み しょうがっこうてい

がくねん ひと た から

おさかな

ナゲット

フルーツカクテル

Ⓑ
こめこの

ポークカレー

しょうがくせい

小学生２こ
ちゅうがくせい

中学生３こ

㊥別盛り

エソという白身魚のすり身を使って作られたナ

ゲットです。周りに米粉で作られた衣がついて

います。

しろみさかな み つか つく

まわ こめ こ つく ころも

はくさいのにびたし

とりにくの

からあげ

ⒸⒸ
しんたけのこの

たきこみごはん

春が旬の食べ物です。この

春にとれたもので、やわら

かくみずみずしいです。

はる しゅん た

はる

もの

とうふ
ハンバーグの
おろしだれ

ごぼうサラダ

Ⓐ

とりにくの

ちゅうかに

コッペパン

とうふ

マ
ヨ
ネ

ズ
タ
イ
プ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

おろしだれは、大根おろしをたっぷり

と使用して作っています。豆腐ハン

バーグとの相性がとても良いですね。

だいこん

しよう つく とうふ

あいしょう よ

給
きゅうしょく

食実
じっしかいすう

施回数について

給
きゅうしょく

食の日
にってい

程

実
じ っ し き か ん

施期間（予
よ て い

定）

１学
がっ き

期 ４月１０日～　７月１１日

２学
がっ き

期 ９月　２日～１２月１９日

３学
がっ き

期 １月　９日～　３月１８日
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28 29 30

252423
１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤 １本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

ペンネマカロニ 10 黄
たまねぎ 20 緑
にんじん 3 緑
にんにく 0.1 緑
ウスターソース 2.5
オリーブあぶら 0.3 黄
こいくちしょうゆ 0.2
しお、こしょう

ぶたにく 45 赤
でんぷん 8 黄
さけ 2
しお 0.1
こしょう 0.01
うすくちしょうゆ 2
さとう 1.5 黄
レモンじる 0.7 緑
でんぷん、あぶら

チキンフランクフルト 1本 赤

〈中学生のみ〉 1こ 黄

さわらのからあげ 1こ 赤
けずりぶし  
こいくちしょうゆ 1.7
みりん 1
さとう 0.8 黄
でんぷん 0.2 黄
あぶら 4 黄

ぎょうざ
　　小学生 2こ 赤
　　中学生 3こ 赤
あぶら 3.4 黄

しんたまねぎ 20 緑
きゅうり 10 緑
にんじん 5 緑
ゆでしお  
たくじょうフレンチ 組1本 黄
ドレッシング

はくさい 25 緑
にんじん 3 緑
けずりぶし  
うすくちしょうゆ 1.7
さとう 1 黄
ゆずじる 0.2 緑

しろごま 0.5 黄
キャベツ 20 緑
チンゲンサイ 10 緑
けずりぶし 0.2
うすくちしょうゆ 2
す 1.5
さとう 1.2 黄
ゆでしお  

マカロニのようふうソテー

ぶたからのレモンソースフランクフルト

アセロラゼリー

さわらのからあげわふうあん あげぎょうざ

しんたまねぎのサラダ

はくさいのゆずあえ

キャベツとチンゲンサイのごまずあえ

22

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

しろごま 0.5 黄
ごぼう 15 緑
にんじん 8 緑
けずりぶし  
うすくちしょうゆ 1
す 0.5
さとう 0.3 黄
たくじょうマヨネーズタイプ 組1本 黄
ドレッシング

とりにく 45 赤
りんごピューレ 2.5 緑
しょうが 0.1 緑
でんぷん 8 黄
こめこ 4.5 黄
こいくちしょうゆ 3
さとう、あぶら

ぶたにく 15 赤
はくさい 15 緑
こまつな 10 緑
にんじん 5 緑
けずりぶし  
こいくちしょうゆ 0.5
うすくちしょうゆ 1
さけ、みりん
さとう、サラダあぶら

おさかなナゲット
　　小学生 2こ 赤
　　中学生 3こ 赤
あぶら 4 黄

カットゼリー 10 黄
みかんかん 15 緑
りんごかん 15 緑

とうふハンバーグ 1こ 赤
だいこん 5 緑
けずりぶし 0.2
うすくちしょうゆ 1.2
みりん 0.6
さとう 0.3 黄
でんぷん 0.2 黄
ごぼうサラダ

とりにくのからあげ

はくさいのにびたし

おさかなナゲット

フルーツカクテル

とうふハンバーグのおろしだれ

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

ぶたにく 15 赤
キャベツ 20 緑
たまねぎ 20 緑
にんじん 10 緑
とんこつ 3
こいくちしょうゆ 0.5
うすくちしょうゆ 3
ワイン 0.7
しお 0.2
こしょう 0.03
サラダあぶら 0.3 黄
セロリ 0.2 緑
ローリエ  

ぶたにく 15 赤
じゃがいも 30 黄
たまねぎ 30 緑
にんじん 20 緑
トマトピューレ 5 緑
とんこつ 2
こめこのカレールウ 9 黄
ケチャップ 5
ウスターソース 4
のうこうソース 2
ワイン 0.7
しお 0.2
カレーこ 0.1
こしょう 0.02
サラダあぶら 0.3 黄
こいくちしょうゆ  
ローリエ  

とりにく 25 赤
じゃがいも 40 黄
たまねぎ 20 緑
にんじん 15 緑
トマトかん 5 緑
トマトピューレ 3 緑
にんにく 0.02 緑
とんこつ 2
ケチャップ 10
ウスターソース 3
のうこうソース 2
ワイン 1.2
しお 0.2
こしょう 0.03
さとう  黄
こいくちしょうゆ  
セロリ、ローリエ

こめ 65 黄 １こ 黄

れいとうあつあげ 20 赤
ぶたにく 15 赤
じゃがいも 15 黄
にんじん 5 緑
しろねぎ 3 緑
けずりぶし 3.2
しろみそ 7 赤
あかみそ 6 赤
さけ 0.7
サラダあぶら 0.3 黄
こいくちしょうゆ  

れいとうとうふ 80 赤
ぶたにく 15 赤
あおねぎ 5 緑
たけのこ 5 緑
ほししいたけ 0.5 緑
しょうが 0.13 緑
にんにく 0.02 緑
とんこつ 2
こいくちしょうゆ 4.5
でんぷん 3.5 黄
あかみそ 3 赤
さとう 1 黄
テンメンジャン 1
さけ 0.7
ごまあぶら 0.5 黄
しお 0.1
チリパウダー 0.06
こしょう、サラダあぶら

やさいたっぷりスープ こめこのポークカレートマトに

ごはん コッペパン

あつあげとじゃがいものみそしる マーボーどうふ

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

１こ 黄１こ 黄 こめ 65 黄 １こ 黄こめ 45 黄
もちごめ 25 黄
あぶらあげ 8 赤
しんたけのこ 15 緑
にんじん 15 緑
けずりぶし 3.2
だしこんぶ 0.5
うすくちしょうゆ 5
みりん 1.2
さけ 1
さとう 0.6 黄
しお 0.3

とりにく 25 赤
じゃがいも 30 黄
たまねぎ 30 緑
にんじん 20 緑
あおねぎ 5 緑
しょうが 0.13 緑
とんこつ 2
こいくちしょうゆ 1
うすくちしょうゆ 4
さけ 1.2
さとう 1 黄
ごまあぶら 0.5 黄
でんぷん 0.5 黄

コッペパンコッペパン ごはん

水水

600 20.5 17.4

おさかな

ナゲット

フルーツカクテル

Ⓑ
こめこの

ポークカレー

しょうがくせい

小学生２こ
ちゅうがくせい

中学生３こ

㊥別盛り

エソという白身魚のすり身を使って作られたナ

ゲットです。周りに米粉で作られた衣がついて

います。

しろみさかな み つか つく

まわ こめ こ つく ころも
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１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

おさかなナゲット
　　小学生 2こ 赤
　　中学生 3こ 赤
あぶら 4 黄

カットゼリー 10 黄
みかんかん 15 緑
りんごかん 15 緑

おさかなナゲット

フルーツカクテル

　

　

　

　

ぶたにく 15 赤
じゃがいも 30 黄
たまねぎ 30 緑
にんじん 20 緑
トマトピューレ 5 緑
とんこつ 2
こめこのカレールウ 9 黄
ケチャップ 5
ウスターソース 4
のうこうソース 2
ワイン 0.7
しお 0.2
カレーこ 0.1
こしょう 0.02
サラダあぶら 0.3 黄
こいくちしょうゆ  
ローリエ  

こめこのポークカレー
　

　

こめ 65 黄
ごはん

コッペパンしんたけのこのたきみごはん

とりにくのちゅうかに

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤 １本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤 み　ん　な　の　給

きゅう

食
しょく

米
こめ

は滋
し が

賀県
けん

産
さん

キ

ヌヒカリを使
しよう

用し

ています。

生
せいにゅう

乳（牛
うし

から絞
しぼ

ったままの乳
ちち

）

を加
かねつ

熱・殺
さっきん

菌しただけの無
むちょうせい

調整の

ものです。

旬
しゅん

の食
しょくざい

材を使
しよ う

用し、食
しょくざい

材の持
も

ち

味
あじ

を大
たいせつ

切にしています。

　だしは削
けず

り節
ぶし

、だし昆
こんぶ

布、豚
とんこつ

骨

でとっています。

原
げんざいりょう

材料に卵
たまご

・

乳
にゅうせいぶん

成分を使
しよう

用して

いません。

給
きゅうしょく

食の内
な い よ う

容

献
こ ん だ て ひ ょ う

立表の見
み か た

方

ホームページも更
こうしんちゅう

新中！
ごはん 牛

ぎゅうにゅう

乳

おかずパン

各
かくざいりょう

材料のもつはたらきを、次
つぎ

の

栄
えいようさんしょく

養三色で表
あらわ

しています。

赤
あか

：からだをつくる

黄
き

：熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる

緑
みどり

：からだの調
ちょうし

子をととのえる

もりつけに使
つか

うために入
はい

って

いる器
き ぐ

具の種
しゅるい

類です

Ⓐ…パン給
きゅうしょく

食の時
とき

Ⓑ…米
べいはんきゅうしょく

飯給食の時
とき

Ⓒ… 米
べいはんきゅうしょく

飯給食の時
とき

で、おかず

をフライばさみではさみ

にくい時
とき

Ⓓ… パン給
きゅうしょく

食の時
とき

で、おかず

をフライばさみではさみ

にくい時
とき

小
しょうがっこうちゅうがくねん

学校中学年の一
ひ と り あ

人当たりの

分
ぶんりょう

量（ｇ）です。中
ちゅうがくせい

学生のご

はん・パンは1.5倍
ばい

、おかずは

1.3倍
ばい

です。

小
しょうがっこうちゅうがくねん

学校中学年の栄
えいようか

養価です。

左
ひだり

からエネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質
しつ

（ｇ）・脂
ししつ

質（ｇ）

その日
ひ

の献
こんだて

立について書
か

いてい

ますので、チェックしてみてく

ださい。

このマークがあるときは、

中
ちゅうがくせい

学生はおわんが２つあります。

　　　　　　　　　とある時
とき

は、

不
ふそく

足する栄
えいよう

養を補
おぎな

うために、デ

ザートやふりかけなどが中
ちゅうがくせい

学生

のみにつきます。

給
きゅうしょく

食センターでは年
ねんかん

間１８４回
かい

の給
きゅうしょくちょうり

食調理を実
じっし

施いたしますが、各
かくがっこう

学校

における年
ねんかん

間の給
きゅうしょく

食実
じっしかいすう

施回数は、校
こうがいがくしゅう

外学習・日
にちようさんかんだいきゅう

曜参観代休・運
うんどうかいだいきゅう

動会代休・

卒
そつぎょうしき

業式・テスト期
きかん

間等
など

により、小
しょうがっこう

学校では年
ねんかん

間６回
かい

、中
ちゅうがっこう

学校では年
ねんかん

間１６

回
かい

が給
きゅうしょく

食なしの日
ひ

（給
きゅうしょく

食停
て い し び

止日）となることを前
ぜんてい

提に、上
じょうげん

限の給
きゅうしょくかいすう

食回数

を小
しょうがっこう

学校においては１７８回
かい

、中
ちゅうがっこう

学校においては１６８回
かい

と定
さだ

め、

学
がっこうきゅうしょくかい

校給食会の理
り じ か い

事会において、月
げつがくきゅうしょくひ

額給食費を決
けってい

定しております。

　これらのことから、保
ほ ご し ゃ

護者の皆
みなさま

様にご負
ふ た ん

担いただいております

学
がっこうきゅうしょくひ

校給食費は、小
しょうがっこう

学校では年
ねんかん

間１７８回
かいぶん

分、中
ちゅうがっこう

学校では年
ねんかん

間１６８回
かいぶん

分と

なっております。

　なお、学
がっこうきゅうしょく

校給食に要
よう

する費
ひよう

用のうち、調
ちょうり

理や配
はいぜんなど

膳等の経
けいひ

費は藤
ふじい で ら し

井寺市及
およ

び柏
かしわらし

原市が負
ふた ん

担しており、保
ほ ご し ゃ

護者の皆
みなさまがた

様方にご負
ふた ん

担いただいております

学
がっこうきゅうしょくひ

校給食費は、全
ぜんがく

額を食
しょくざい

材の購
こうにゅうひ

入費に充
あ

てております。

給
きゅうしょく

食なしの日
ひ

（給
きゅうしょくていしび

食停止日）につきましては、各
かくがっこう

学校が設
せってい

定いたします

ので、学
がっこう

校ごとに日
にってい

程が異
こと

なってまいります。

保
ほ ご し ゃ

護者の皆
みなさま

様におかれましては、ご理
りかい

解とご協
きょうりょく

力を賜
たまわ

りますようよろし

くお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。

栄
えいようさんしょく

養三色

もりつけ用
よう

器
き ぐ

具
使
しようりょう

用量

栄
えいようか

養価

一
ひとくち

口メモ

＜中
ちゅうがくせい

学生のみ＞

㊥別盛り

下
した

のQRコードを読
よ

み込
こ

む

と、給
きゅうしょく

食センターのホームペー

ジを見
み

ることができます。ぜひ、

チェックしてみてくださいね。

・給
きゅうしょくしゃしん

食写真

・献
こんだてひょう

立表

・原
げんざいりょうじょうほう

材料情報

・ 地
じ ば さ ん

場産の使
しよう

用

状
じょうきょう

況

・好
こうひょうこんだて

評献立のレシピなど

昭
しょうわ

和の日
ひ

献立
こ ん だ て

表
ひょう

の盛
も

り付
つ

け図
ず

に　セットの種類
し ゅ る い

を書
か

いているので、上手
じ ょ う ず

に使
つ か

って

くださいね！

＊パン給食
きゅうしょく

の時
と き

＊米飯
べ い は ん

給食
きゅうしょく

の時
と き

＊米飯給食の時で、おかず

　をフライばさみではさみ

　にくい時

べいはん きゅうしょく と き

と き

＊パン給食の時で、おかず

　をフライばさみではさみ

　にくい時

きゅうしょく と き

と き

（６しゅるい）

Ａセット

Ｂセット

Ｃセット

Ｄセット

（５しゅるい）

（５しゅるい）

（６しゅるい）

給食のもりつけ用器具類

玉しゃく
めんしゃく

パンばさみ フライばさみ

小ばさみ

大

大

大

小

大
小

玉しゃく

玉しゃく

玉しゃく

めんしゃく

めんしゃく

めんしゃく

しゃもじ

パンばさみ

しゃもじ

フライばさみ

フライばさみ

フライばさみ

小ばさみ

小ばさみ

小ばさみ

よ うきゅう しょく き ぐ るい

日
ひ づ け

付 献
こんだてめい

立名 使
し よ う

用材
ざいりょう

料


