
月月 火火

水水 木木 金金

572 20.2 19.1 572 29.1 21.2

588 27.3 13.4 577 16.4 20.4 571 23.7 21.8 561 24.6 18.8 572 21.9 21.3

711 24.4 24.7
小学校中学年

ししつ gエネルギー kcal たんぱくしつ g

平均栄養量平均栄養量
へい きん えい よう りょう

赤赤 からだをつくる
（たんぱく質

しつ

･カルシウム･鉄
てつ

など）

肉
にく

・卵
たまご

・魚
さかな

・豆
まめ

・海
かい

そう

緑緑 からだの調
ちょうし

子をととのえる
（食
しょくもつ

物せんい・ビタミン類
るい

など）
やさい・くだもの・きのこ

黄黄 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる
（炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

･脂
し

質
しつ

･糖
とう

質
しつ

など）

こく類
るい

・いも・あぶら・さとう

献立表の数量は、中
学年の1人 当 た りの
分 量 で、 単 位 はgで
す。（低学年は15 ％
減、高学年は15％増、
中学生は30％増）

やむをえない事情に
より、献立を変更す
ることがあります。

栄養三色栄養三色
えい　　よう　　さん　　しょく

ちゅうがくせい

しょうがくせい ほん

ほん

小学生 1 本

中学生 2 本

チャーハン

Ⓑ

はるまき はるさめのあえもの

ヨーグルト

<中 学 生
ちゅうがくせい

のみ>

漢字で「炒飯」と書き、中国語で、「炒」はチャオ、

「飯」をハンと読みます。炒めたごはんという

意味です。

かん じ か ちゅうごく ご

よ いた

い み

ごはん

とりにくの

からあげ

ぶたにくとやさいのいために

Ⓒ
とうふの

すましじる

おいしさのひけつは３つ、下味にりんごピュー

レを使い、米粉の入った粉をまぶして、綿実

油で揚げています。

したあじ

つか こめ はい こなこ めんじつ

ゆ あ

おおむぎいり
ごはんⒷ

さばのしおやき

ほうれんそうのごまあえ

ぶたじる

さ ば
さばの脂には DHA、EPA が含まれ、病気の予

防や、頭の働きをよくしてくれます。骨に気を

つけて食べましょう。

あぶら ディエイチエー イーピーエー ふく びょう き よ

ぼう あたま はたら ほね き

た

ご
ま

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

かぼちゃ

コロッケ

コッペパン

ビーンズサラダ

Ⓐ
やさいたっぷり

スープ

メープル

ジャム

大豆と枝豆に加え、きゅうりとにんじんが

入ったサラダです。ごまドレッシングをかけ

て食べてください。

だい ず えだまめ くわ

はい

た

マ
ヨ
ネ

ズ
タ
イ
プ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

おいわい

デザート

ボロニア
ソーセージ

スナップえんどう

ハッシュド

ポークライスⒷ
しん きゅう

㊥別盛り

お祝いの気持ちをこめて米粉のいちごカップ

ケーキをつけています。今年度もおいしい給

食を作るので、しっかり食べてくださいね。

いわ き も こめ こ

こんねん ど きゅう

しょく つく た

しんたまねぎの

スープ

ハンバーグ

ベジタブルソテー

Ⓐ

こくとう

コッペ

しょう がっ こう ねん せい きゅう  しょく かい し

１年生が配りやすいように、今日から３日間

は、パンの献立になります。

上手に準備して食べられるかな？

ねんせい くば きょう か かん

こんだて

じょう ず じゅん び た

イ
タ
リ
ア
ン

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

Ⓐ

こめこの
ささみフライ

イタリアンサラダ

コッペパン

こめこの

クリーム

スープ

小麦粉や乳成分を使用していない、米粉の

ホワイトルウを使ったクリームスープです。

こ むぎ こ にゅうせいぶん し よう こめ こ

つか

もやしのナムル

しろみさかなの

カリカリあげ

コッペパン

Ⓐ

アセロラゼリー

ちゅうか

スープ

アセロラゼリー

衣にじゃがいもを使っているので、カリカリ

とした食感があるよ。

ころも つか

しょっかん

● 毎
まい

月
つき

配
はい

布
ふ

する献
こん

立
だて

表
ひょう

は、会
かい

話
わ

の話
わ

題
だい

にしたり、

ご家
か

庭
てい

の献
こん

立
だて

に応
おう

用
よう

するなどして、ぜひご活
かつ

用
よう

ください。

● 楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

を過
す

ごして欲
ほ

しいので、偏
へん

食
しょく

の強
つよ

い場
ば

合
あい

や食
しょく

事
じ

に時
じ

間
かん

がかかる場
ば

合
あい

は、

ご家
か

庭
てい

でもあたたかい配
はい

慮
りょ

をお願
ねが

いします。

● 学
がっ

校
こう

を休
やす

んだ日
ひ

の給
きゅう

食
しょく

は、衛
えい

生
せい

面
めん

の理
り

由
ゆう

から

お届
とど

けすることはできません。魚
さかな

を食
た

べる時
とき

は、骨
ほね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう。

じゅんびやあとかたづけを

　　　　　じょうずにしよう！

給
きゅう

目
もく

食
しょく

標
ひょう

中
ちゅうしょっかん

食缶に保
ほれいざい

冷剤を使
つか

って

いる時
とき

は、中
なか

ぶたと外
そと

ぶ

たの間
あいだ

に保
ほれいざい

冷剤を入
い

れて

返
かえ

しましょう

中
ちゅうしょっかん

食缶

保
ほれいざい

冷剤

しゃもじ

フライばさみ パンばさみ

玉
たま

じゃくし大
だいしょう

小

ケース用
よう

小
こ

ばさみ

めんしゃく

しっかり手
て

を
洗
あら

いましょう
せいけつな服

ふく

そうで
じゅんびをしましょう

じょうずに
もりつけましょう

手
て
洗
あら
い 服

ふく
そう 配

はい
膳
ぜん

食
しょっき

器かごの中
なか

の食
しょっき

器やしゃもじが
そろっているか点

てん

検
けん

しましょう

あとかたづけ

小
しょう

学
がっ

校
こう

１年
ねん

生
せい

の給
きゅう

食
しょく

は
17日（水

すい

）から始
はじ

まります

小小
しょう

学学
がっ

校校
こう

11 年年
ねん

生生
せい

のおうちののおうちの方方
かた

へへ

今
ことし

年は４年
ねん

に１度
ど

のオリンピックイヤー！世
せ

界
かい

中
じゅう

からフランスに人
ひと

が集
あつ

ま

り、オリンピック・パラリンピックが開
かい

催
さい

されます。

給
きゅう

食
しょく

では、それぞれの国
くに

や地
ち

域
いき

に興
きょう

味
み

や関
かん

心
しん

を持
も

ってもらえるように、毎
まい

月
つき

各
かっ

国
こく

の食
しょく

文
ぶん

化
か

を紹
しょう

介
かい

しながら献
こん

立
だて

に採
と

り入
い

れていきます。

　ドイツの家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

で、「（様
さま

々
ざま

な具
ぐ

材
ざい

を）１つのなべで調
ちょう

理
り

した」という意
い

味
み

があります。ベースは、トマトでもコンソメでも何
なに

でも良
よ

く、各
かく

家
か

庭
てい

ごと

に味
あじ

が異
こと

なります。

　ドイツの首
しゅ

都
と

ベルリンの名
めい

物
ぶつ

料
りょう

理
り

です。フランクフルトにケチャップとカ

レー粉
こ

やカレーソースをたっぷりかけて食
た

べます。

　「じゃがいもを使
つか

ったドイツの料
りょう

理
り

」という意
い

味
み

です。ドイツでは同
おな

じよ

うな料
りょう

理
り

を『ブラートカルトッフェルン』又
また

は『シュペックカルトッフェルン』

と呼
よ

んでいます。

今
こん

月
げつ

の世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

ジャーマンポテト

カリーブルスト

アイントプフスープ
【ドイツ】 ３０日 (火

か

)

世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

今
こん

年
ねん

度
ど

の給
きゅう

食
しょく

は、毎
まい

月
つき

世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

が登
とう

場
じょう

します。

ドイツの国
こっ

旗
き

このマーク
が目

め
印
じるし
！

スプーンとフォークは

向
む

きをそろえて別
べつべつ

々に

とおしましょう

12

17 18

1110

19
１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

ベーコン 15 赤
じゃがいも 35 黄
たまねぎ 35 緑
にんじん 15 緑
とんこつ 3 　
こめこのホワイトルウ 7 黄
ワイン 0.7 　
しお 0.02 　
こしょう 0.01 　
ローリエ  　

ベーコン 15 赤
キャベツ 20 緑
たまねぎ 15 緑
にんじん 10 緑
ホールコーン 5 緑
とんこつ 3 　
しょうゆ 3.5 　
ワイン 0.7 　
しお 0.2 　
こしょう 0.03 　
セロリ 0.2 緑
ローリエ  　

こめ 70 黄
  ぶたにく 15 赤
じゃがいも 30 黄
たまねぎ 40 緑
にんじん 20 緑
トマトピューレ 4 緑
セロリ 2 緑
とんこつ 2 　
こめこのハヤシルウ 9 黄
ケチャップ 6 　
ウスターソース 3 　
のうこうソース 1.5 　
ワイン 0.7 　
しお 0.3 　
こしょう 0.02 　
しょうゆ  　
ローリエ  　

こめ 63 黄
おおむぎ 7 黄

とうふ 20 赤
ぶたにく 10 赤
あぶらあげ 5 赤
つきこんにゃく 10 緑
にんじん 10 緑
あおねぎ 5 緑
けずりぶし 3.2 　
しろみそ 7.5 赤
あかみそ 6.5 赤
さけ 0.5 　
しょうゆ  　
ゆでしお  　

ぶたにく 15 赤
しんたまねぎ 35 緑
にんじん 15 緑
ソテードオニオン 10 緑
とんこつ 3 　
しょうゆ 3.5 　
ワイン 0.7 　
しお 0.3 　
こしょう 0.03 　
セロリ 0.2 緑
ローリエ  　

ぶたにく 20 赤
はるさめ 3 黄
はくさい 20 緑
チンゲンサイ 10 緑
にんじん 10 緑
ほししいたけ 0.3 緑
しょうが 0.03 緑
とんこつ 3 　
しょうゆ 3.5 　
さけ 1 　
ごまあぶら 0.3 黄
しお 0.3 　
こしょう 0.03 　

さば 1きれ 赤
しお 0.2 　

しろごま 0.5 黄
はくさい 20 緑
ほうれんそう 10 緑
けずりぶし  　
しょうゆ 1.8 　
みりん 1.2 　
ゆでしお  　

ポークチキンバーグ 1こ 赤
ケチャップ 4 　
ウスターソース 1 　
のうこうソース 1 　
さとう 0.5 黄
でんぷん 0.2 黄

ホールコーン 15 緑
にんじん 8 緑
カットさやいんげん 3 緑
しお 0.13 　
こしょう 0.01 　

こめこのクリームスープ

やさいたっぷりスープ

ハッシュドポークライス おおむぎいりごはん

ぶたじる

しんたまねぎのスープ ちゅうかスープ

さばのしおやき

ほうれんそうのごまあえ

ハンバーグ

ベジタブルソテー

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

しろみさかなのカリカリフライ １こ 赤・黄
あぶら 3 黄

こめこのささみフライ 1こ 赤・黄
あぶら 3 黄

キャベツ 20 緑
きゅうり 8 緑
にんじん 3 緑
ゆでしお  　
卓上イタリアンドレッシング 組1本 黄

かぼちゃコロッケ 1こ 黄・緑
あぶら 3 黄

だいずみずに 5 赤
きゅうり 10 緑
にんじん 10 緑
えだまめ 5 緑
ゆでしお  　
卓上ごまドレッシング 組1本 黄

ボロニアソーセージ １まい 赤

こめこのいちごカップケーキ 1こ 黄

スナップえんどう 25 緑
ゆでしお  
卓上マヨネーズタイプ 組1本 黄
ドレッシング  

もやし 30 緑
にんじん 3 緑
にんにく 0.02 緑
しょうゆ 2 　
さとう 1.5 黄
ごまあぶら 0.3 黄

しろみさかなのカリカリあげこめこのささみフライ

イタリアンサラダ

かぼちゃコロッケ

ビーンズサラダ

ボロニアソーセージ

おいわいデザート

スナップえんどう

もやしのナムル

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

1こ 黄
こくとうコッペ

栄養素
区分

エネルギー たんぱくしつ ししつ ナトリウム
（食塩相当量） カルシウム マグネシウム てつ

ビ タ ミ ン
食物せんい

A B1 B2 C

小
学
校
中
学
年

４月の平均
kcal (g) mg mg mg ㎍RAE mg mg mg g

学校給食摂取基準 650 摂取エネルギー
の13～20％

摂取エネルギー
の20～30％ 2 350 50 3 200 0.4 0.4 25 4.5

中
学
生

４月の平均 753 30.0g
(15.9%)

23.4g
(27.9%) 2.7 426 97 5.1 257 0.8 0.6 36 6.5

学校給食摂取基準 830 摂取エネルギー
の13～20％

摂取エネルギー
の20～30％ 2.5 450 120 4.5 300 0.5 0.6 35 7

589
24.5g
(16.6%)

20.0g
(30.5%) 2.1 365 78 4 216 0.6 0.5 30 5

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

15 16
１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

こめ 50 黄
もちごめ 20 黄
やきぶた 10 赤
たまねぎ 10 緑
にんじん 10 緑
しょうが 0.03 緑
とんこつ 3 　
しょうゆ 3 　
さけ 0.5 　
しお 0.5 　
ごまあぶら 0.3 黄
こしょう 0.04 　

チャーハン
　

　

はるまき  
　　小学生 1本 赤・黄
　　中学生 2本 赤・黄
あぶら 3 黄

はるさめ 2.5 黄
キャベツ 15 緑
にんじん 3 緑
しょうゆ 2 　
す 1.5 　
さとう 1.2 黄
ごまあぶら 0.3 黄

はるまき

はるさめのあえもの

　

　

　

　

1こ 黄 1こ 黄

1こ 黄

コッペパン コッペパン

コッペパン

とうふ 30 赤
だいこん 10 緑
にんじん 10 緑
あおねぎ 5 緑
ぶなしめじ 5 緑
けずりぶし 3 　
しょうゆ 3.5 　
みりん 1.2 　
さけ 0.5 　
しお 0.2

とりにく 45 赤
りんごピューレ 2.5 緑
しょうが 0.1 緑
でんぷん 7 黄
こめこ 4 黄
しょうゆ 3
さとう 0.5 黄
あぶら 3 黄

ぶたにく 20 赤
キャベツ 20 緑
たまねぎ 15 緑
にんじん 10 緑
しょうゆ 2
さけ、でんぷん、しお、こしょう  

とうふのすましじる
とりにくのからあげ

ぶたにくとやさいのいために

　

　

　

　

　

　

こめ 70 黄
ごはん １本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

＜中学生のみ＞ 1こ 赤
ヨーグルト

1ふくろ 黄
メープルジャム

1こ 黄・緑
アセロラゼリー

進級お祝い献立
こんだてしん

きゅう いわ

令和6年4月分
藤井寺市柏原市学校給食組合
教 育 委 員 会 事 務 局
藤井寺市柏原市学校給食会
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月月 火火 水水 木木 金金

567 25.5 29.9 629 28.4 19.3 573 26.1 17.7 607 20.8 14.9

586 27.0 20.1

578 27.0 18.0
小学校中学年

ししつ gエネルギー kcal たんぱくしつ g

マ
ヨ
ネ

ズ
タ
イ
プ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

アップルコッペ

さけフライ

ポテトサラダ

Ⓐ はるキャベツの

スープ

はる

今日のスープは、旬の春キャベツを使った野

菜スープです。春キャベツは葉がとてもやわ

らかく、甘味があります。

きょう しゅん はる つか や

さい はる は

あま み

とうもろこし

コッペ

カリーブルスト

ジャーマンポテトももゼリー

アイントプフ

スープ
Ⓐ

ドイツの国旗
こっ き

ももゼリー

ドイツの国旗

ドイツのフランクフルトは有名で、太さ

20mm 以上、36mm 未満のもの。ドイツの

都市フランクフルトが名前の由来だそうです。

ゆう めい ふと

い じょう み まん

と し な まえ ゆ らい

ごはん

だしまき

たまご

きゅうりのすのもの

Ⓑ ぶたすき

あげそらまめ

あげそらまめ
皮をむいたそらまめをなたね油で揚げ、軽く

塩で味付けしたものです。

かわ あぶら あ かる

しお あじ つ

㊥別盛り

ちゅうがくせい

しょうがくせい

小学生 2 こ

中学生 3 こ

こめこの

ビーフカレー

フルーツカクテル

おさかなナゲット

Ⓑ

エソという白身魚のすり身を使って作られた

ナゲットです。周りに米粉で作られた衣が付

いているので、カリっとした食感です。

しろ み さかな み つか つく

まわ こめ こ つく ころも つ

しょっかん

㊥別盛り

チキンボールの

あまからあん

ちゅうかあえ

マーボー

どんぶりⒸ

テンメンジャンやチリパウダーで辛味をつけて

います。小学校低学年の人も食べられるように、

辛さをひかえめにしています。

から み

しょうがっこうていがくねん ひと た

から

かやくごはん

とりからの

レモンソース

こまつなのにびたし

こん だて

Ⓒ

食物アレルギーの原因となる食材をなるべく

使わずに、工夫した献立です。

しょくもつ げんいん しょくざい

つか く ふう こんだて

み ん な の 給
きゅう

食
しょく

2422

29

2625
１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１こ
アップルコッペ

黄

さけフライ 1こ 赤・黄
あぶら 3 黄

じゃがいも 30 黄
にんじん 5 緑
しお 0.15 　
こしょう 0.01 　
卓上マヨネーズタイプ 組1本 黄
ドレッシング  

チキンフランクフルト １本 赤
ケチャップ 4 　
ウスターソース 1 　
のうこうソース 1 　
さとう 0.5 黄
でんぷん 0.2 黄
カレーこ 0.05 　

ベーコン 10 赤
じゃがいも 30 黄
たまねぎ 5 緑
オリーブあぶら 0.5 黄
しお 0.5 　
ワイン 0.5 　
こしょう 0.01 　

カットやきとうふ 50 赤
ぶたにく 20 赤
いとこんにゃく 20 緑
はくさい 20 緑
にんじん 10 緑
しろねぎ 5 緑
けずりぶし 2.2 　
しょうゆ 6 　
さとう 2.5 黄
みりん 1.2 　
さけ 1 　
ゆでしお  　

こめ 70 黄
  とうふ 80 赤
ぶたにく 20 赤
あおねぎ 5 緑
たけのこ 5 緑
ほししいたけ 0.5 緑
しょうが 0.13 緑
にんにく 0.02 緑
とんこつ 2 　
しょうゆ 4.5 　
でんぷん 3.5 黄
あかみそ 3 赤
さけ 1 　
さとう 1 黄
テンメンジャン 1 　
ごまあぶら 0.5 黄
しお 0.1 　
チリパウダー、こしょう  

だしまきたまご 1こ 赤

1ふくろ 黄

わかめ 0.3 赤
きゅうり 25 緑
にんじん 3 緑
けずりぶし  　
す 1.8 　
さとう 1.5 黄
しょうゆ 1.5 　
ゆでしお  　

ぶたにく 15 赤
はるキャベツ 25 緑
たまねぎ 15 緑
にんじん 10 緑
ホールコーン 5 緑
とんこつ 3 　
しょうゆ 3.5 　
ワイン 0.7 　
しお 0.3 　
こしょう 0.03 　
セロリ 0.2 緑
ローリエ  　

1こ 黄

1こ 黄・緑

ぶたにく 15 赤
キャベツ 25 緑
たまねぎ 20 緑
にんじん 10 緑
とんこつ 3 　
しょうゆ 3.5 　
ワイン 0.7 　
しお 0.3 　
こしょう 0.03 　
セロリ 0.2 緑
ローリエ  　

こめ 45 黄
もちごめ 25 黄
とりにく 15 赤
にんじん 10 緑
つきこんにゃく 5 緑
ほししいたけ 1 緑
けずりぶし 3.2 　
しょうゆ 4.5 　
みりん 1.2 　
さけ 0.7 　
しお 0.2 　
ゆでしお  　

さけフライ

ポテトサラダ

カリーブルスト

ジャーマンポテト

ぶたすき

マーボーどんぶり

チキンボール 45 赤
たまねぎ 3 緑
しょうゆ 1.7 　
みりん 1 　
さとう 0.8 黄
でんぷん 0.2 黄

わかめ 0.5 赤
きゅうり 15 緑
サラダこんにゃく 10 緑
しょうゆ 2 　
す 1.5 　
さとう 1.2 黄
ごまあぶら 0.3 黄
ゆでしお  　

チキンボールのあまからあん

ちゅうかあえ

だしまきたまご

あげそらまめ

きゅうりのすのもの
はるキャベツのスープ

とうもろこしコッペ

ももゼリー

アイントプフスープ

かやくごはん

23

30

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

おさかなナゲット  
　　小学生 2こ 赤・黄
　　中学生 3こ 赤・黄

カットゼリー 10 黄・緑
りんご缶 15 緑
みかん缶 10 緑

とりにく 45 赤
でんぷん 7.3 黄
こめこ 4 黄
しょうゆ 2
ワイン 2
さとう 1.5 黄
レモンじる 0.7 緑
しお、こしょう、あぶら  

ぶたにく 15 赤
こまつな 15 緑
はくさい 15 緑
にんじん 5 緑
けずりぶし、しょうゆ、さけ  　
みりん、さとう  

おさかなナゲット

フルーツカクテル

とりからのレモンソース

こまつなのにびたし

こめ 70 黄
ごはん

　

　

　

　

　

　

　

　

こめ 63 黄
おおむぎ 7 黄
  ぎゅうにく 20 赤
じゃがいも 30 黄
たまねぎ 30 緑
にんじん 20 緑
トマトピューレ 5 緑
とんこつ 2 　
こめこのカレールウ 9 黄
ケチャップ 5 　
ウスターソース 4 　
のうこうソース 2 　
ワイン 1 　
しお 0.2 　
カレーこ 0.1 　
こしょう 0.02 　
しょうゆ  
ローリエ  　

こめこのビーフカレー
　

　

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

スマイル献
こん

立
だて

☺ ☺

ドイツ

給
きゅう

食
しょく

の内
ない

容
よう

献
こん

立
だて

表
ひょう

の見
み

方
かた

ごはん 週
しゅう

3.5回
かい

米
こめ

は滋
し

賀
が

県
けん

産
さん

キヌヒカリを使
し

用
よう

しています。原
げん

則
そく

、金
きん

曜
よう

日
び

は

大
おお

麦
むぎ

入
い

りごはんです。（米
べい

粒
りゅう

麦
ばく

を約
やく

10％混
こん

合
ごう

）

マ
ヨ
ネ

ズ
タ
イ
プ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

おいわい

デザート

ボロニア
ソーセージ

スナップえんどう

ハッシュド

ポークライスⒷ
しん きゅう

㊥別盛り

お祝いの気持ちをこめて米粉のいちごカップ

ケーキをつけています。今年度もおいしい給

食を作るので、しっかり食べてくださいね。

いわ き も こめ こ

こんねん ど きゅう

しょく つく た

日
ひ づ け

付

献
こんだてめい

立名

使
し よ う

用材
ざいりょう

料

献立
こ ん だ て

表
ひょう

の盛
も

り付
つ

け図
ず

に　セットの種類
し ゅ る い

を書
か

いているので、上手
じ ょ う ず

に使
つ か

って

くださいね！

＊パン給食
きゅうしょく

の時
と き

＊米飯
べ い は ん

給食
きゅうしょく

の時
と き

＊米飯給食の時で、おかず

　をフライばさみではさみ

　にくい時

べいはん きゅうしょく と き

と き

＊パン給食の時で、おかず

　をフライばさみではさみ

　にくい時

きゅうしょく と き

と き

（６しゅるい）

Ａセット

Ｂセット

Ｃセット

Ｄセット

（５しゅるい）

（５しゅるい）

（６しゅるい）

給食のもりつけ用器具類

玉しゃく
めんしゃく

パンばさみ フライばさみ

小ばさみ

大

大

大

小

大
小

玉しゃく

玉しゃく

玉しゃく

めんしゃく

めんしゃく

めんしゃく

しゃもじ

パンばさみ

しゃもじ

フライばさみ

フライばさみ

フライばさみ

小ばさみ

小ばさみ

小ばさみ

よ うきゅう しょく き ぐ るい

もりつけ用
よう

器
き ぐ

具

もりつけに使
つか

うために入
はい

っ

ている器
き

具
ぐ

の種
しゅ

類
るい

です。

…パン給
きゅうしょく

食の時
とき

…米
べいはん

飯給
きゅうしょく

食の時
とき

… 米
べいはん

飯給
きゅうしょく

食の時
とき

で、おかず

をフライばさみではさみ

にくい時
とき

… パン給
きゅうしょく

食の時
とき

で、おかず

をフライばさみではさみ

にくい時
とき

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

栄
えいようさんしょく

養三色

使
し よ う

用量
りょう

一
ひとくち

口メモ

各
かくざいりょう

材料のもつはたらきを、次
つぎ

の栄
えいよう

養三
さんしょく

色で

表
あらわ

しています。

赤
あか

：からだをつくる

黄
き

：熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる

緑
みどり

：からだの調
ちょうし

子をととのえる

小
しょうがっこうちゅうがくねん

学校中学年の一
ひ と り

人当
あ

たりの分
ぶんりょう

量（ｇ）で

す。中
ちゅうがくせい

学生のごはん・パンは 1.5 倍
ばい

、お

かずは 1.3 倍
ばい

です。

このマークがあるときは、中
ちゅうがくせい

学生はおわん

が２つあります。

＜中
ちゅうがくせい

学生のみ＞とある時
とき

は、不
ふ そ く

足する栄
えいよう

養

を補
おぎな

うために、デザートやふりかけなどが

中
ちゅうがくせい

学生のみにつきます。

その日
ひ

の献
こんだて

立について書
か

いていますので、

チェックしてみてください。

㊥別盛り

給
きゅう

食
しょく

の日
にっ

程
てい

実
じっ

施
し

期
き

間
かん

（予
よ

定
てい

）

１学
がっ

期
き

4月10日～  7月12日

２学
がっ

期
き

9月  3日～12月19日

３学
がっ

期
き

1月  9日～  3月17日

給
きゅう

食
しょく

実
じっし

施回
かい

数
すう

について
給
きゅう

食
しょく

センターでは年
ねん

間
かん

184回
かい

の給
きゅう

食
しょく

調
ちょう

理
り

を実
じっ

施
し

いたしますが、各
かく

学
がっ

校
こう

における年
ねん

間
かん

の給
きゅう

食
しょく

実
じっ

施
し

回
かい

数
すう

は、校
こう

外
がい

学
がく

習
しゅう

・日
にち

曜
よう

参
さん

観
かん

代
だい

休
きゅう

・運
うん

動
どう

会
かい

代
だい

休
きゅう

・卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

・テスト期
き

間
かん

等
とう

に

より、小
しょう

学
がっ

校
こう

では年
ねん

間
かん

６回
かい

、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

では年
ねん

間
かん

16回
かい

が給
きゅう

食
しょく

なしの日
ひ

（給
きゅう

食
しょく

停
てい

止
し

日
び

）とな

ることを前
ぜん

提
てい

に、上
じょう

限
げん

の給
きゅう

食
しょく

回
かい

数
すう

を小
しょう

学
がっ

校
こう

においては178回
かい

、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

においては168回
かい

と定
さだ

め、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

会
かい

の理
り

事
じ

会
かい

において、月
げつ

額
がく

給
きゅう

食
しょく

費
ひ

を決
けっ

定
てい

しております。

　これらのことから、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

にご負
ふ

担
たん

いただいております学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は、小
しょう

学
がっ

校
こう

では年
ねん

間
かん

178回
かい

分
ぶん

、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

では年
ねん

間
かん

168回
かい

分
ぶん

となっております。

　なお、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

に要
よう

する費
ひ

用
よう

のうち、調
ちょう

理
り

や配
はい

膳
ぜん

等
とう

の経
けい

費
ひ

は藤
ふじ

井
い

寺
でら

市
し

及
およ

び柏
かし

原
わら

市
し

が

負
ふ

担
たん

しており、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

方
がた

にご負
ふ

担
たん

いただいております学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は、全
ぜん

額
がく

を食
しょく

材
ざい

の購
こう

入
にゅう

費
ひ

に充
あ

てております。

喫
きっ

食
しょく

なしの日
ひ

（給
きゅう

食
しょく

停
てい

止
し

日
び

）につきましては、各
かく

学
がっ

校
こう

が設
せっ

定
てい

いたしますので、学
がっ

校
こう

ごとに日
にっ

程
てい

が異
こと

なってまいります。

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

におかれましては、ご理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

を賜
たまわ

りますようよろしくお願
ねが

い申
もう

し

上
あ

げます。

パン 週
しゅう

1.5回
かい

原
げん

材
ざい

料
りょう

に卵
たまご

・乳
にゅう

成
せい

分
ぶん

を使
し

用
よう

し

ていません。

牛
ぎゅう

乳
にゅう

生
せい

乳
にゅう

（牛
うし

から絞
しぼ

ったままの乳
ちち

）を加
か

熱
ねつ

・殺
さっ

菌
きん

しただけの無
む

調
ちょう

整
せい

のものです。

おかず

旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を使
し

用
よう

し、食
しょく

材
ざい

の持
も

ち味
あじ

を大
たい

切
せつ

にしています。

　だしは削
けず

り節
ぶし

、だし昆
こん

布
ぶ

、豚
とん

骨
こつ

でとっ

ています。

711 24.4 24.7
小学校中学年

ししつ gエネルギー kcal たんぱくしつ g

10
１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

こめ 70 黄
  ぶたにく 15 赤
じゃがいも 30 黄
たまねぎ 40 緑
にんじん 20 緑
トマトピューレ 4 緑
セロリ 2 緑
とんこつ 2 　
こめこのハヤシルウ 9 黄
ケチャップ 6 　
ウスターソース 3 　
のうこうソース 1.5 　
ワイン 0.7 　
しお 0.3 　
こしょう 0.02 　
しょうゆ  　
ローリエ  　

ハッシュドポークライス
　

　

ボロニアソーセージ １まい 赤

こめこのいちごカップケーキ 1こ 黄

スナップえんどう 25 緑
ゆでしお  
卓上マヨネーズタイプ 組1本 黄
ドレッシング  

ボロニアソーセージ

おいわいデザート

スナップえんどう
　

　

進級お祝い献立
こんだてしん

きゅう いわ

右
みぎ

のQRコードを読
よ

み込
こ

むと、給
きゅう

食
しょく

センター

のホームページを見
み

ることができます。ぜひ、

チェックしてみてくださいね。

•給
きゅう

食
しょく

写
しゃ

真
しん

•献
こん

立
だて

表
ひょう

•原
げん

材
ざい

料
りょう

情
じょう

報
ほう

•地
じ

場
ば

産
さん

の使
し

用
よう

状
じょう

況
きょう

•好
こう

評
ひょう

献
こん

立
だて

のレシピ

　　　　　　など…

ホームページも更
こう

新
しん

中
ちゅう

！

栄
えいよう

養価
か

小
しょうがっこう

学校中
ちゅうがくねん

学年の栄
えいよう

養価
か

です。

左
ひだり

からエネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質
しつ

（ｇ）・脂
し し つ

質（ｇ）

昭
しょう

和
わ

の 日
ひ


