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へい きん えい よう りょう

赤赤 からだをつくる
（たんぱく質

しつ

･カルシウム･鉄
てつ
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肉
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・卵
たまご

・魚
さかな

・豆
まめ

・海
かい

そう

緑緑 からだの調
ちょうし

子をととのえる
（食
しょくもつ

物せんい・ビタミン類
るい

など）
やさい・くだもの・きのこ

黄黄 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる
（炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

･脂
し

質
しつ

･糖
とう

質
しつ

など）

こく類
るい

・いも・あぶら・さとう

献立表の数量は、中
学年の1人 当 た りの
分 量 で、 単 位 はgで
す。（低学年は15 ％
減、高学年は15％増、
中学生は30％増）

やむをえない事情に
より、献立を変更す
ることがあります。

栄養三色栄養三色
えい　　よう　　さん　　しょく

フレンチサラダ

ボロニア

ソーセージ

コッペパン

Ⓐ
トマトに

フ
レ
ン
チ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

イタリアの“ボローニャ”が原産の伝統的な

ソーセージです。豚のひき肉に塩・こしょう

などの調味料を加え、太さが 3.6 センチ以上

になるよう作られています。

げん

ぶた にく しお

いふとくわ

つく

みちょう りょう じょう

さん でんとうてき

やさいたっぷり

スープ

コッペパン
かぼちゃコロッケ

にんじんしりしりⒶ

あい ごめ
にんじん

かぼちゃ

人参やかぼちゃには、目に良い働きをしてく

れるカロテンが豊富に含まれています。

にん め よ

ふほう ふく

はたらじん

いわしの

しょうがあん

なめこの

みそしる

ぶたにくとやさいのいために

Ⓑ
ごはん

主な産地は長野県、山形県、新潟県です。ヌ

ルヌルとしたぬめりは寒くなるほど強くなる

そうです。

おも

つよ

さん ち なが やまがた にいがた

さむ

けん けん けんの

いもだんごの

すましじる

とりにくの

レモンソース

れんこんのきんぴら

こん だて

Ⓒ
ごはん

食物アレルギーの原因となる食材をなるべく

使わずに、工夫した献立です。

げんいん ざいしょくもつ

つか ふう こんだてく

しょく

Ⓓ

はるさめ

スープ

ちゅうかサラダ

にくだんごの

やさいあん

さつまいもコッペ

ち
ゅ
う
か

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

江戸の小松川が特産地だったのでこの名前が

ついたそうです。今回の小松菜は柏原市で育

てられたものを使用しています。

とくがわまつこえ ど さん

こん

ようし

かい まつ かしわら そだしなこ

まえなち

とりごぼうフライ

チンゲンサイのにびたし

かやくごはん

Ⓑ

中国野菜の一つです。シャキシャキとした

歯ごたえが特徴です。あくが少ないので色々

な料理に合います。

ひとさいや

は

ごく

とく すく いろいろちょう

ちゅう

り ありょう

じゃこてん キャベツのゆずあえ

あつあげの

にもの

きょう ど りょう り

わかめ
うどん

Ⓒ

ごはん

四国地方（徳島県、香川県、愛媛県、高知県）

それぞれの食文化を楽しみましょう。

こく ほう とくしま

ぶん たのしょく か

か がわ え ちひめ こうけん けん けん けんちし

Ⓑ

ウインナー

イタリアンサラダこめこの

ポークカレー

㊥別盛り

イ
タ
リ
ア
ン

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

ちゅうがくせい

しょうがくせい ほん

ほん

小学生 2 本

中学生 3 本

トマト・バジル・セロリ・玉ねぎなどが入って

います。ハーブの香りでサラダを引きたててく

れるドレッシングです。

たま

かお ひ

はい

コロッケ

あつあげの

きのこあんかけ

こまつなのごまあえ

Ⓑ

ごはん

英語で「チャイニーズキャベツ」とも言われるよ

うに中国生まれの野菜です。寒さに弱い野菜で寒

さから身を守ろうとすることで甘みが増します。

えい

ちゅうごく う

み まも あま ま

や さい や さいさむ さむよわ

ご い

給
きゅう

目
もく

食
しょく

標
ひょう

　QRコードを読
よ

み込
こ

むと、過
か

去
こ

の

献
こん

立
だて

表
ひょう

などを見
み

る

ことができます。

ホームページホームページ郷
き ょ う

土
ど

料
り ょ う

理
り

６日
四
し こ く

国地
ち ほ う

方

香
か

川
がわ

県
けん

は、うどんに必
ひつ

要
よう

な小
こ

麦
むぎ

・塩
しお

・しょうゆ・いりこの生
せい

産
さん

が

盛
さか

んであったことから、うどん作
づく

りが広
ひろ

まりました。

徳
とく

島
しま

県
けん

の鳴
なる と

門の渦
うず

潮
しお

が生
う

み出
だ

す激
はげ

しい流
なが

れの中
なか

で育
そだ

ったわかめ

は、歯
は

ごたえと風
ふう

味
み

の良
よ

さが特
とく

徴
ちょう

です。

愛
え

媛
ひめ

県
けん

は、魚
さかな

の加
か

工
こう

品
ひん

作
づく

りが盛
さか

んです。底
そこ

引
び

き網
あみ

でとれた色
いろ

々
いろ

な

種
しゅ

類
るい

の魚
さかな

（雑
ざ

魚
こ

）で作
つく

られたために「ざこ天
てん

」と名
な

付
づ

けられそれが

変
へん

化
か

したという説
せつ

や、原
げん

料
りょう

のほたるじゃこに由
ゆ

来
らい

しているという説
せつ

があります。

高
こう

知
ち

県
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は、日
に

本
ほん

一
いち

のゆずの産
さん

地
ち

です。夜
や

間
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と日
にっ

中
ちゅう

の寒
かん

暖
だん

差
さ

が大
おお

き

い山
さん

間
かん

部
ぶ

の気
き

候
こう

が良
りょう

質
しつ

なゆずの成
せい

長
ちょう

に適
てき

しています。枝
えだ

にある大
おお

き

なトゲで実
み

を傷
きず

つけないように、丁
てい

寧
ねい

に1つずつ手
て

でつみ取
と

ります。

ひ まん

こと

は き よ ぼうびょう

い ちょうかいちょう

はつおんば

よ ぼう

み かく はったつ

のう はったつ
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よ
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で
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こ
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知
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県
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わかめ
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キャベツの
ゆず和

あ

え
高
こう

知
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徳
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島
しま

県
けん

香
か

川
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県
けん

愛
え

媛
ひめ

県
けん

このマークが付
つ

いている日
ひ

は柏
かし

原
わら

市
し

産
さん

の小
こ

松
まつ

菜
な

を使
し

用
よう

する予
よ て い

定です。 魚
さかな

を食
た

べる時
とき

は、骨
ほね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう。

鶏
とり

肉
にく

の

レモンソース

ヘルしおヘルしお献献
こん

立立
だて

11 日

酸
さん

味
み

のあるレモン

を使
し

用
よう

することで、

少
すく

ない塩
えん

分
ぶん

でもおい

しく食
た

べることがで

きます♪
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１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

ぶたにく 10 赤
はるさめ 3 黄
はくさい 20 緑
にんじん 10 緑
こまつな 5 緑
たけのこ 5 緑
しょうが 0.03 緑
とんこつ 3 　
しょうゆ 3.5 　
さけ 0.5 　
ごまあぶら 0.3 黄
しお 0.3 　
こしょう 0.03 　

こめ 45 黄
もちごめ 25 黄
とりにく 15 赤
あぶらあげ 5 赤
にんじん 15 緑
ごぼう 5 緑
つきこんにゃく 5 緑
けずりぶし 3.2 　
しょうゆ 4 　
みりん 1.2 　
さけ 0.7 　
す 0.5 　
しお 0.2 　
ゆでしお  　

カットとうふ 20 赤
あぶらあげ 5 赤
たまねぎ 15 緑
にんじん 10 緑
あおねぎ 5 緑
なめこ 3 緑
けずりぶし 3.2 　
しろみそ 7 赤
あかみそ 6 赤
さけ 0.5 　
しょうゆ  　

カットあつあげ 50 赤
ぶたにく 10 赤
たまねぎ 20 緑
にんじん 15 緑
しろねぎ 5 緑
ぶなしめじ 5 緑
しょうが 0.2 緑
けずりぶし 2.2 　
しょうゆ 6 　
でんぷん 2.5 黄
さとう 2 黄
みりん 1 　
さけ 0.5 　

いもだんご 25 黄
だいこん 10 緑
にんじん 10 緑
ぶなしめじ 10 緑
あおねぎ 3 緑
けずりぶし 3.2 　
しょうゆ 3.5 　
みりん 1.2 　
さけ 0.5 　
しお 0.2 　

ささみ 25 赤
あぶらあげ 7 赤
わかめ 0.5 赤
うどん 30 黄
はくさい 20 緑
にんじん 15 緑
あおねぎ 5 緑
けずりぶし 3.2 　
だしこんぶ 0.5 　
しょうゆ 4 　
さけ 1.2 　
みりん 1.2 　
しお 0.3 　

こめ 63 黄
おおむぎ 7 黄
  ぶたにく 15 赤
じゃがいも 30 黄
たまねぎ 30 緑
にんじん 20 緑
トマトピューレ 5 緑
とんこつ 2 　
こめこのカレールウ 9 黄
ケチャップ 5 　
ウスターソース 4 　
のうこうソース 2 　
ワイン 0.7 　
しお 0.2 　
カレーこ 0.1 　
こしょう 0.02 　
しょうゆ  　
ローリエ  　

いわしのからあげ 1こ 赤・黄
しょうが 0.1 緑
けずりぶし  　
しょうゆ 1.7 　
みりん 1 　
さとう 0.8 黄
でんぷん、あぶら  

とりにく 50 赤
しょうゆ 2 　
さとう 1.5 黄
ワイン、レモンじる  　
でんぷん、しお、こしょう  

ぶたにく 15 赤
キャベツ 20 緑
たまねぎ 15 緑
にんじん 10 緑
しょうゆ 2 　
さけ、でんぷん  　
しお、こしょう  　

ぎゅうにく 8 赤
しろごま 0.3 黄
つきこんにゃく 15 緑
れんこん 15 緑
にんじん 3 緑
けずりぶし  　
しょうゆ、みりん、さとう  
す、さけ、ごまあぶら  　
チリパウダー、ゆでしお  

はるさめスープ

かやくごはん

なめこのみそしるあつあげのきのこあんかけ

いもだんごのすましじる

わかめうどん

こめこのポークカレー

いわしのしょうがあん

とりにくのレモンソース

ぶたにくとやさいのいために

れんこんのきんぴら

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

チキンボール 40 赤
たまねぎ 5 緑
にんじん 3 緑
とんこつ  　
す 1.3 　
さとう 1 黄
しょうゆ 1 　
でんぷん 0.15 黄
あぶら 3 黄

とりごぼうフライ １こ 赤・黄・緑
あぶら 3 黄

じゃこてん １まい 赤

ポークウインナー  
　　小学生 2本 赤
　　中学生 3本 赤
ケチャップ 4 　
ウスターソース 1 　
のうこうソース 1 　
さとう 0.5 黄
でんぷん 0.2 黄

わかめ 0.3 赤
もやし 20 緑
にんじん 3 緑
卓上ちゅうかドレッシング 組1本 黄

ぶたにく 20 赤
チンゲンサイ 15 緑
はくさい 15 緑
にんじん 5 緑
けずりぶし  　
しょうゆ 1.5 　
さけ 1 　
みりん 0.7 　
さとう 0.5 黄

キャベツ 25 緑
きゅうり 5 緑
にんじん 2 緑
けずりぶし  　
しょうゆ 1.5 　
みりん 0.8 　
ゆずじる 0.2 緑
ゆでしお  　

キャベツ 20 緑
きゅうり 10 緑
にんじん 3 緑
ゆでしお  　
卓上イタリアンドレッシング 組1本 黄

にくだんごのやさいあん

とりごぼうフライ

じゃこてん

ウインナー

ちゅうかサラダ

チンゲンサイのにびたし

キャベツのゆずあえ

イタリアンサラダ

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

こめ 70 黄 1こ 黄こめ 70 黄

こめ 70 黄

こめ 70 黄
ごはん さつまいもコッペごはん

ごはん

ごはん

栄養素
区分

エネルギー たんぱくしつ ししつ ナトリウム
（食塩相当量） カルシウム マグネシウム てつ

ビ タ ミ ン
食物せんい

A B1 B2 C

小
学
校
中
学
年

10月の平均
kcal (g) mg mg mg ㎍RAE mg mg mg g

学校給食摂取基準 650 摂取エネルギー
の13～20％

摂取エネルギー
の20～30％ 2 350 50 3 200 0.4 0.4 25 4.5

中
学
生

10月の平均 748 30.3g
(16.2%)

22.2g
(26.7%) 2.6 401 98 4 277 0.8 0.6 28 5.3

学校給食摂取基準 830 摂取エネルギー
の13～20％

摂取エネルギー
の20～30％ 2.5 450 120 4.5 300 0.5 0.6 35 7

586
24.7g
(16.9%)

19.1g
(29.3%) 2.0 366 80 3 233 0.6 0.5 18 3.9
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１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

とりにく 20 赤
じゃがいも 35 黄
たまねぎ 30 緑
にんじん 20 緑
トマト缶 5 緑
トマトピューレ 3 緑
にんにく 0.02 緑
とんこつ 2 　
ケチャップ 10 　
ウスターソース 3 　
のうこうソース 2 　
ワイン 1 　
しお 0.2 　
こしょう 0.03 　
しょうゆ  　
セロリ、ローリエ  

ベーコン 15 赤
キャベツ 20 緑
たまねぎ 15 緑
にんじん 10 緑
ホールコーン 5 緑
とんこつ 3 　
しょうゆ 3.5 　
ワイン 0.7 　
しお 0.2 　
こしょう 0.03 　
セロリ 0.2 緑
ローリエ  　

コロッケ １こ 黄
あぶら 3 黄

しろごま 0.3 黄
はくさい 20 緑
こまつな 10 緑
にんじん 3 緑
けずりぶし  　
しょうゆ 1.8 　
みりん 1.2 　
ゆでしお  　

トマトに

やさいたっぷりスープ

コロッケ

こまつなのごまあえ

　

　

　

　

ボロニアソーセージ １まい 赤
たまねぎ 5 緑
しょうゆ 1.2 　
みりん 1.2 　
さとう 0.5 黄
でんぷん 0.2 黄

かぼちゃコロッケ 1こ 黄・緑
あぶら 3 黄

キャベツ 20 緑
ホールコーン 10 緑
卓上フレンチドレッシング 組1本 黄

まぐろオイルづけ 7 赤・黄
にんじん 25 緑
しょうゆ 1 　
みりん 0.5 　
ごまあぶら 0.1 黄
さとう  黄

ボロニアソーセージ

かぼちゃコロッケ

フレンチサラダ

にんじんしりしり

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

1こ 黄

1こ 黄

コッペパン

コッペパン

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

目の愛護
デー献立

あいご こんだてめ スマイル献
こん

立
だて

☺ ☺

減減
げん

 塩塩
えん

ヘルしお献立
こん だて

四
し

国
こく

地
ち

方
ほう

よ
く
か
ん
で

　
　

食た

べ
よ
う

令和5年10月分
藤井寺市柏原市学校給食組合
教 育 委 員 会 事 務 局
藤井寺市柏原市学校給食会
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月月 火火 水水 木木 金金

555 32.2 20.2 574 26.7 18.2 590 24.2 19.8 579 23.6 16.0

589 23.8 19.6 624 23.8 23.7 573 24.9 15.6 589 23.2 16.2 614 25.4 21.2

569 25.7 16.7 587 21.2 21.2

578 25.1 16.2
小学校中学年

ししつ gエネルギー kcal たんぱくしつ g

ジュリアン

スープ

コッペパン

ビーンズサラダ

とりにくの

こうそう

パンこあえ

Ⓓ
かしぴょん

初登場

だよ！

ご
ま

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

ケース食缶の香草

パン粉をかけてね！

はつとうじょう

かんしょっ こうそう

こ

柏原市はぶどうがよく採れるので、ワイン造りも盛

んです。今年採れたぶどうで作った新酒をコラボ給

食の鶏肉の香草パン粉和えに使用しています。

かしわら づく さか

しんしゅ

し よう

きゅう

しょく とりにく こうそう こ あ

つくことし と

し と

ベジタブルソテー

ベビーコッペ

キャベツのミンチカツ

マカロニの

トマトソース

Ⓐ

ペン先のような形をしています。

細かい溝があるのでソースがからみやすいです。

さき

こま みぞ

かたち

サ
ウ
ザ
ン
ア
イ
ラ
ン
ド

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

ちゅうがくせい

しょうがくせい

小学生 2 こ

中学生 3 こ

かぼちゃの

ミニボーロ

コッペパン
おさかな

ナゲット

サウザンサラダ

Ⓐ

きのこの

クリーム

シチュー

藤井寺市にある大阪前田製菓のかぼちゃのミニ

ボーロが今年も登場します！

パッケージがいろいろなハロウィンのイラスト

になっていてかわいいですね。

ふじ おお

ことし とうじょう

さかまえ だ せい かでらい し

ちくわリングの

いそべあげ

ぶたすき

きゅうりとわかめのすのもの

ちく わ あ

Ⓒ
ごはん

イトヨリのすり身で作られた竹輪を使っていま

す。輪切りにし、あおさ粉の入った衣をまぶして

揚げています。

つく

はい ころもこわ ぎ

ちく つかわみ

あ

ごはん

マ
ヨ
ネ

ズ
タ
イ
プ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

すりみだんごの

ゆかりあげ

ひじきサラダ

さわにわん

Ⓒ

海そうの仲間で、海で育ちます。カルシウム

や食物せんいが多く含まれています。今回は

人気メニューのひじきサラダに使っています。

かい なか

もつしょく

にん つかき

おお ふく こんかい

うみ そだま

ごはん

だいこんのナムルとりにくのからあげ

わかめ

スープ

Ⓒ

だい こん

ナムルは韓国の家庭料理の一つです。大根と

人参をゆがいてしょうゆ、酢、さとう、ごま

油で和えています。

かんこく だいこん

にん

ああぶら

じん す

ていりょう ひとりか

マーボー
どんぶり

ちゅうかあえ

やきシューマイ

Ⓑ ちゅう か あ

㊥別盛り

ちゅうがくせい

しょうがくせい

小学生 2 こ

中学生 3 こ

パプリカやほうれん草で色をつけているサラダ

こんにゃくと、わかめ、きゅうりをセンター手

作りのたれで和えています。

そう いろ

あ

て

づく

ごはん

ご
ま

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

Ⓑ

くじびき

ハンバーグ

ブロッコリーのサラダ

ぶたじる

ブックメニューです。いつものハンバーグソー

スと違い、ソースの中にはラッキーにんじん☆

が隠れています。楽しんで食べてね♪

ちが なか

かく たたの

さばの

しおやき

ほうれんそうのおひたし

さつまじるⒷ
ごはん

背中が青いことから、漢字で魚へんに青と書く

そうです。体の中で作ることができない EPA

や DHA がたくさん含まれています。秋から冬

が旬の魚です。

あお かん かあおさかな

からだ なか

ふく あき ふゆ

しゅん さかな

つく イーピーエー

じなかせ

ディエイチエー

ごはん

オムレツの

わふうあん

チンゲンサイのごまずあえ

Ⓑ

くずきりの

にもの

葛という植物の根を砕き、水で洗って乾燥

させた葛粉を使って作られます。ツルツル

とした口当たりと弾力があるのが特徴です。

くず

くず つか つくこ

くち だんりょく とくちょうあ

ぶつしょく ね くだ みず かんそうあら

Ⓐ
こめこの

シチュー

フルーツカクテル

フランクフルト

こくとうコッペ

大阪で栽培されたみかんを使って作られた缶詰

に、りんご缶と野菜で作られたゼリーを入れまし

た。見た目もきれいでカラフルなデザートです。

おお

かん さい つく い

み め

や

さか さいばい つか つく かんづめ

いかこうみフライ

はくさいのにびたし

さつまいも

ごはん

Ⓑ

アセロラゼリー

こう み

<中学生
ちゅうがくせい

のみ>

いか

タラのすり身をベースに、ミンチ状

にしたイカや野菜が入った、あおさ

風味のフライです。

み

や さい はい

ふう み

じょう

　２学
がっき

期に中
ちゅう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

生
せい

、３学
がっき

期に

小
しょう

学
がっ

校
こう

６年
ねん

生
せい

を対
たい

象
しょう

に揚
あ

げパンを実
じっ

施
し

する予
よ

定
てい

です。

藤
ふじ

井
い

寺
でら

市
し

にある、南
みなみ

河
か わ ち

内の食
しょく

材
ざい

にこだわったイタ

リアンレストラン「O
オ ス テ リ ア

steria B
ベ ッ カ フ ィ ー コ

eccafico」の藤
ふじ

井
い

シェフが、給
きゅう

食
しょく

のために考
こう

案
あん

してくれたオリジナ

ルメニューが登
とう

場
じょう

します。

下
した

味
あじ

をした鶏
とり

むね肉
にく

をローストし、ケチャップと

マスタードのソースをからめ、さらにバジルやパセ

リをふんだんに使
し

用
よう

した香
こう

草
そう

パン粉
こ

をまぶしていま

す。

鶏
とり

肉
にく

の下
した

味
あじ

には、カタシモワインを使
し

用
よう

して

います！西
にし

日
に

本
ほん

で最
もっと

も歴
れき

史
し

の長
なが

い柏
かし

原
わら

市
し

のカタシモ

ワイナリーで作
つく

られた白
しろ

ワインが、肉
にく

の旨
うま

味
み

を引
ひ

き

出
だ

します。

お楽
たの

しみに！

本
ほん

に出
で

てくる料
りょう

理
り

が、給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

に登
とう

場
じょう

します。本
ほん

を読
よ

んで、

登
とう

場
じょう

人
じん

物
ぶつ

に思
おも

いをめぐらせながら味
あじ

わってみましょう。

料
りょう

理
り

コンクールで優
ゆう

勝
しょう

するほどの腕
うで

をも

ちながら、給
きゅう

食
しょく

調
ちょう

理
り

員
いん

として働
はたら

くことに

なった主
しゅ

人
じん

公
こう

が、子
こ

どもたちの問
もん

題
だい

に給
きゅう

食
しょく

を通
とお

してふれあい、なんとかして「おいし

い」「楽
たの

しい」と思
おも

わせたいと努
ど

力
りょく

し、成
せい

長
ちょう

していく物
もの

語
がたり

です。

採
と

って来
き

たきのこでシチューを作
つく

る主
しゅ

人
じん

公
こう

のねずみくんは、味
あじ

見
み

をして塩
しお

を足
た

し、

しょっぱくなって水
みず

を足
た

す。繰
く

り返
かえ

すうち

におなべがいっぱいになって…。さぁ、最
さい

後
ご

はどうなるのでしょうか？

27 日

31 日

「給
きゅう

食
しょく

のおにいさん」

「もっともっと
　おおきな　おなべ」

作
さく

：寮
りょう

美
み

千
ち

子
こ

絵
え

：どい　かや

フレーベル館
かん

作
さく

：遠
えん

藤
どう

彩
さえ

見
み

幻
げん

冬
とう

舎
しゃ

文
ぶん

庫
こ

ブックメニューブックメニュー
秋秋
あき

のの読読
どく

書書
しょ

週週
しゅう

間間
かん

10/27 ～ 11/910/27 ～ 11/9

18

25

16

23

30

20

27

19

26

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１こ

１こ

１こ

１こ

コッペパン

ベビーコッペ

コッペパン

こくとうコッペ
黄

黄

黄

黄

とりにく 50 赤
ワイン、しお、こしょう  
ケチャップ 3 　
マスタード 0.1
さとう、でんぷん  
  パンこ 7 黄
にんにく 0.02 緑
オリーブあぶら 3 黄
かんそうパセリ・かんそうバジル  

キャベツのミンチカツ 1こ 赤・黄・緑
あぶら 3 黄

おさかなナゲット  
　　小学生 2こ 赤・黄
　　中学生 3こ 赤・黄

ホールコーン 15 緑
にんじん 8 緑
カットさやいんげん 3 緑
しお 0.13 　
こしょう 0.01 　

キャベツ 20 緑
ホールコーン 10 緑
にんじん 3 緑
卓上サウザンアイランド 組1本 黄
ドレッシング  

カットやきとうふ 40 赤
ぶたにく 15 赤
いとこんにゃく 20 緑
にんじん 20 緑
はくさい 20 緑
しろねぎ 5 緑
けずりぶし 2.2 　
しょうゆ 6 　
さとう 2.5 黄
みりん 1.2 　
さけ 0.7 　
ゆでしお  　

ぶたにく 10 赤
だいこん 15 緑
にんじん 15 緑
ごぼう 10 緑
たけのこ 10 緑
けずりぶし 3.2 　
しょうゆ 3.5 　
みりん 1.2 　
さけ 0.5 　
す 0.5 　
しお 0.3 　

ぶたにく 20 赤
わかめ 0.5 赤
たまねぎ 15 緑
チンゲンサイ 10 緑
にんじん 10 緑
しょうが 0.03 緑
とんこつ 3 　
しょうゆ 3.5 　
さけ 1 　
ごまあぶら 0.3 黄
しお 0.2 　
こしょう 0.03 　

ぶたにく 10 赤
さつまいも 25 黄
たまねぎ 10 緑
つきこんにゃく 10 緑
にんじん 10 緑
あおねぎ 5 緑
けずりぶし 3.2 　
しろみそ 7.5 赤
あかみそ 6.5 赤
さけ 0.5 　
しょうゆ  　
ゆでしお  　

とりにく 30 赤
じゃがいも 30 黄
くずきり 3 黄
たまねぎ 30 緑
にんじん 20 緑
しろねぎ 10 緑
けずりぶし 2.2 　
しょうゆ 5 　
さけ 1.5 　
さとう 1.5 黄
みりん 1.2 　

ちくわ 45 赤
こめこ 6 黄
あおさこ 0.15 赤
しお 0.1 　
あぶら 3 黄

すりみだんご 45 赤
こめこ 5 黄
ゆかりこ 0.3 緑
しお 0.1 　
あぶら 3 黄

とりにく 45 赤
りんごピューレ 2.5 緑
しょうが 0.1 緑
でんぷん 7 黄
こめこ 4 黄
しょうゆ 3 　
さとう 0.5 黄
あぶら 3 黄

わかめ 0.5 赤
きゅうり 20 緑
にんじん 3 緑
けずりぶし  　
す 1.8 　
さとう 1.5 黄
しょうゆ 1.5 　
ゆでしお  　

ひじき 1 赤
えだまめ 10 緑
ホールコーン 5 緑
にんじん 3 緑
けずりぶし  　
しょうゆ 0.8 　
さとう 0.3 黄
卓上マヨネーズタイプ 組1本 黄
ドレッシング  

だいこん 25 緑
にんじん 5 緑
しょうゆ 2 　
す 1.5 　
さとう 1.2 黄
ごまあぶら 0.3 黄

ぶたにく 20 赤
じゃがいも 20 黄
たまねぎ 20 緑
にんじん 10 緑
とんこつ 3 　
しょうゆ 3.5 　
ワイン 1
しお、こしょう  
セロリ、ローリエ  

だいずみずに 5 赤
きゅうり 10 緑
にんじん 10 緑
えだまめ 5 緑
ゆでしお  
卓上ごまドレッシング 組1本 黄

ベーコン 10 赤
ペンネマカロニ 30 黄
たまねぎ 50 緑
にんじん 10 緑
トマトピューレ 6 緑
トマト缶 3 緑
ピーマン 3 緑
とんこつ 2 　
ケチャップ 15 　
ウスターソース 4 　
のうこうソース 3 　
ワイン 0.5 　
しお 0.2 　
こしょう 0.02 　
しょうゆ  　
ゆでしお、ローリエ  

ベーコン 10 赤
じゃがいも 20 黄
たまねぎ 20 緑
にんじん 10 緑
ぶなしめじ 10 緑
とんこつ 3 　
ぎゅうにゅう 15 赤
なまクリーム 5 黄
チーズ 2 赤
ポタージュルウ 2 黄
ばいせんこむぎこ 1 黄
バター 1 黄
しお 0.5 　
ワイン 0.5 　
こしょう 0.03 　
ローリエ  　

とりにく 20 赤
じゃがいも 30 黄
たまねぎ 30 緑
にんじん 20 緑
とんこつ 3 　
こめこのホワイトルウ 7 黄
ワイン 1 　
しお 0.02 　
こしょう 0.01 　
しょうゆ  　
ローリエ  　

こめ 45 黄
もちごめ 25 黄
さつまいも 40 黄
さけ 1.2 　
しお 0.6 　
こんぶパウダー 0.08 赤

とりにくのこうそうパンこあえ

キャベツのミンチカツ

おさかなナゲット

ベジタブルソテー

サウザンサラダ

ぶたすき

さわにわん

わかめスープ

さつまじる

くずきりのにもの

さば 1きれ 赤
しお 0.2

プレーンオムレツ 1こ 赤
けずりぶし  　
しょうゆ 1.5 　
みりん 1 　
さとう 0.5 黄
でんぷん 0.25 黄

はくさい 20 緑
ほうれんそう 10 緑
にんじん 3 緑
けずりぶし  　
しょうゆ 1.8 　
みりん 1.2 　
ゆでしお  　

しろごま 0.3 黄
キャベツ 20 緑
チンゲンサイ 10 緑
けずりぶし  　
しょうゆ 2 　
す 1.5 　
さとう 1.2 黄
ゆでしお  　

さばのしおやき

オムレツのわふうあん

ほうれんそうのおひたし

チンゲンサイのごまずあえ

ちくわリングのいそべあげ

すりみだんごのゆかりあげ

とりにくのからあげ

きゅうりとわかめのすのもの

ひじきサラダ

だいこんのナムル

ジュリアンスープ

ビーンズサラダ

マカロニのトマトソース

きのこのクリームシチュー

こめこのシチュー

さつまいもごはん

17

24

31

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

シューマイ  
　　小学生 2こ 赤・黄
　　中学生 3こ 赤・黄

ポークチキンバーグ 1こ 赤
にんじん 3 緑
ケチャップ 4 　
ウスターソース 1 　
のうこうソース 1 　
さとう、でんぷん  

わかめ 0.5 赤
きゅうり 15 緑
サラダこんにゃく 10 緑
しょうゆ 2 　
す 1.5 　
さとう 1.2 黄
ごまあぶら 0.3 黄
ゆでしお  　

ブロッコリー 20 緑
ホールコーン 10 緑
ゆでしお  　
卓上ごまドレッシング 組1本 黄

チキンフランクフルト 1本 赤
ケチャップ 4 　
ウスターソース 1 　
のうこうソース 1 　
さとう 0.5 黄
でんぷん 0.2 黄

いかこうみフライ 1こ 赤・黄
あぶら 3 黄

カットゼリー 10 黄・緑
りんご缶 15 緑
みかん缶 10 緑

ぶたにく 20 赤
はくさい 20 緑
こまつな 10 緑
にんじん 5 緑
けずりぶし 0.2 　
しょうゆ 1.5 　
さけ 1 　
みりん 0.7 　
さとう 0.5 黄

やきシューマイ

くじびきハンバーグ

ちゅうかあえ

ブロッコリーのサラダ

フランクフルト

いかこうみフライ

フルーツカクテル

はくさいのにびたし

<中学生のみ> １こ 黄・緑
アセロラゼリー

こめ 70 黄

こめ 70 黄

こめ 70 黄

こめ 70 黄

こめ 70 黄 こめ 70 黄

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん ごはん

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

こめ 63 黄
おおむぎ 7 黄
  とうふ 70 赤
ぶたにく 10 赤
あおねぎ 5 緑
たけのこ 5 緑
ほししいたけ 0.5 緑
しょうが 0.13 緑
にんにく 0.02 緑
とんこつ 2 　
しょうゆ 4.5 　
でんぷん 3.5 黄
あかみそ 3 赤
さとう 1 黄
テンメンジャン 1 　
ごまあぶら 0.5 黄
さけ、しお  
チリパウダー、こしょう  

カットとうふ 20 赤
ぶたにく 10 赤
あぶらあげ 5 赤
つきこんにゃく 10 緑
にんじん 10 緑
あおねぎ 5 緑
けずりぶし 3 　
しろみそ 7 赤
あかみそ 6 赤
さけ 0.5 　
しょうゆ  　
ゆでしお  　

マーボーどんぶり

ぶたじる

　

　

　

　

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

コラボ給
きゅう

食
しょ く

ブックメニュー

１ふくろ 黄
かぼちゃのミニボーロ

ブックメニューハロウィン献立
こんだて

揚揚
あ

げパンげパン 24 日

コラボコラボ給給
きゅう

食食
しょく

鶏
とり

肉
にく

の香
こう

草
そう

パン粉
こ

和
あ

え

17 日

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

生
せい

は、
揚
あ

げパンです。
お楽

たの

しみに！

ソースの中
なか

に
ラッキーにんじんが
入
はい

っているよ！

手
て

作
づく

りの香
こう

草
そう

パン粉
こ

は、ケース食
しょっかん

缶に
入
はい

っています。


