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平均栄養量平均栄養量
へい きん えい よう りょう

赤赤 からだをつくる
（たんぱく質

しつ

･カルシウム･鉄
てつ

など）

肉
にく

・卵
たまご

・魚
さかな

・豆
まめ

・海
かい

そう

緑緑 からだの調
ちょうし

子をととのえる
（食

しょくもつ

物せんい・ビタミン類
るい

など）
やさい・くだもの・きのこ

黄黄 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる
（炭

たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

･脂
し

質
しつ

･糖
とう

質
しつ

など）

こく類
るい

・いも・あぶら・さとう

献立表の数量は、中
学年の1人 当 た りの
分 量 で、 単 位 はgで
す。（低学年は15 ％
減、高学年は15％増、
中学生は30％増）

やむをえない事情に
より、献立を変更す
ることがあります。

栄養三色栄養三色
えい　　よう　　さん　　しょく

よ い 食
しょく

習
しゅう

慣
かん

 を

身
み

 に 付
つ

 け よ う

㊥別盛り

あげぎょうざ

もやしのナムル

マーボー

どんぶりⒷ

ちゅうがくせい

しょうがくせい

小学生 2 こ

中学生 3 こ

「ナムル」とは、韓国の家庭料理で、ゆでた

野菜を調味料とごま油で和えたものです。

かんこく か ていりょう り

や さい ちょう み りょう あぶら あ

マ
ヨ
ネ

ズ
タ
イ
プ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

やさいいりオムレツ

ツナサラダ

こくとうコッペ

Ⓐ
ポトフ

今日のオムレツは、じゃがいもやたまねぎ、

にんじんなどの野菜が入っています。野菜を

しっかり摂れるメニューですね。

きょう

や さい はい や さい

と

ごはん

きびなごの

てんぷら

つぼんじる

わかごぼうの

きんぴら

きょう ど りょう り

Ⓒ

若ごぼう郷土料理
わか

熊本県と鹿児島県

の郷土料理が登場

します。くわしくは

上の記事を見てね。

柏原市や八尾市の

地場産物です。

根だけでなく、葉

や茎も食べます。

かしわら し や お し

じ ば さんぶつ

ね は

くき た

くまもとけん か ご しまけん

きょう ど りょう り とうじょう

うえ き じ み

そつぎょう
おいわい
デザート

とりにくの

からあげ

はくさいのごまあえ

Ⓒ
せきはん

そつぎょう

卒業＝「巣立ち」とかけて、すだちゼリーを

つけています。

そつぎょう す だ

おおむぎいり
ごはん

ち
ゅ
う
か

ド
レ
ッ
シ
ン
グこくとう

そらまめ

さばのピリからソース

かいそう

サラダ

Ⓑ
ちゅうか

スープ

から

さばを焼いて、トウバンジャンをきかせた、

給食センター特製のピリ辛ソースをかけてい

ます。

や

きゅうしょく とくせい から

ごはん㊥

Ⓑ

ひなまつりデザート

ゆずの
すましじるちらしずし

さわらの

てりやき

よくかんで

たべてね！

中食缶の具を

ごはんによく混ぜて

から配りましょう。

ちゅうしょっかん ぐ

ま

くば

イ
タ
リ
ア
ン

ド
レ
ッ
シ
ン
グⒶ

イタリアンサラダ

アップルコッペ

やさいたっぷり

スープ

ウインナー

ちゅうがくせい

しょうがくせい ほん

ほん

小学生 2 本

中学生 3 本

キャベツ、たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ

などたくさんの野菜を使っています。野菜の

栄養がスープにとけこんでいます。

や さい つか や さい

えいよう

㊥別盛り

きよみオレンジ

こめこの

チキンカレー

Ⓑ

しろみさかな

フライ

きよ み

ちゅうがくせい

しょうがくせい

小学生 1 きれ

中学生 2 きれ

温州みかんとトロビタオレンジをかけあわせて

できた品種です。「清見」は、静岡県の「清見潟」

から名づけられました。

うんしゅう

ひんしゅ きよ み しず おかけん きよ み がた

な

給
きゅう

目
もく

食
しょく

標
ひょう

熊
くまもと

本県
けん

九
きゅうしゅう

州地
ち ほ う

方

魚
さかな

を食
た

べる時
とき

は、骨
ほね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう。

国分中学校２年　Y・A さん７日

● 朝
あさ

、昼
ひる

、夜
よる

の３食
しょく

の食
しょく

事
じ

をしっかり

食
た

べよう

● おやつは時
じ

間
かん

と

量
りょう

を決
き

めよう

● よくかんでゆっくり

食
た

べよう

●好
す

ききらいせず

バランスよく食
た

べよう

鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

は鹿
か

児
ご

島
しま

湾
わん

、東
ひがし

シナ海
かい

、太
たい

平
へい

洋
よう

などに面
めん

しており、海
うみ

の幸
さち

が豊
ほう

富
ふ

です。鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

南
なん

部
ぶ

の方
ほう

言
げん

で帯
おび

状
じょう

のことを「きび」、小
こ

魚
ざかな

のことを「なご」

と呼
よ

ぶことから、見
み

た目
め

の特
とく

徴
ちょう

に合
あ

わせてきびなごと呼
よ

ばれるようになっ

たそうです。

熊
くま

本
もと

県
けん

の人
ひと

吉
よし

球
く

磨
ま

地
ち

域
いき

に伝
つた

わる郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。お祝
いわ

いの席
せき

やお祭
まつ

りのと

きに食
た

べられており、小
ちい

さく切
き

った鶏
とり

肉
にく

や根
こん

菜
さい

などの具
ぐ

が入
はい

ったしょうゆ

味
あじ

の汁
しる

物
もの

です。つぼん汁
じる

は「つぼ」と呼
よ

ばれる深
ふか

い椀
わん

に入
い

れて食
た

べられて

いたことから、「つぼの汁
しる

」と呼
よ

ばれ、それが変
へん

化
か

して「つぼん汁
じる

」とい

う名
な

がつきました。

郷郷
きょうきょう

土土
どど

料料
りょうりょう

理理
りり

今
こん

月
げつ

は国
こく

分
ぶ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の生
せい

徒
と

が考
かんが

えてくれた献
こん

立
だて

を

採
と

り入
い

れました。残
のこ

さず食
た

べると、６つの基
き

礎
そ

食
しょく

品
ひん

群
ぐん

がすべて摂
と

れるように考
かんが

えてくれました。ツ

ナサラダをパンに挟
はさ

んでも美
お

味
い

しそうですね！み

なさん、楽
たの

しみにしていてくださいね。

８日（水
すい

）
鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

　１月分
ぶん

から３月分
ぶん

まで、コロナ禍
か

における保
ほ

護
ご

者
しゃ

の負
ふ

担
たん

を

軽
けい

減
げん

するため、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が無
む

償
しょう

で提
てい

供
きょう

されています。

きびなごの天
てん

ぷら

つぼん汁
じる

裏
うら

面
めん

にもチェック項
こう

目
もく

があるので見
み

てくださいね！

熊熊
くま

本本
もと

県県
けん

鹿鹿
か

児児
ご

島島
しま

県県
けん

８

１

９
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10
１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤 １本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１こ
こくとうコッペ

黄

ウインナー 15 赤
じゃがいも 35 黄
たまねぎ 30 緑
にんじん 20 緑
とんこつ 2 　
しょうゆ 3 　
ワイン 0.5 　
しお 0.05 　
こしょう 0.02 　
セロリ 0.2 緑
ローリエ  　

もちごめ 50.7 黄
こめ 21.7 黄
あずき 2.6 黄
しお 0.5

とりにく 45 赤
りんごピューレ 2.5 緑
しょうが 0.1 緑
でんぷん 7 黄
こめこ 4 黄
しょうゆ 3 　
さとう 0.5 黄
あぶら 3 黄

カットやきとうふ 20 赤
とりにく 10 赤
だいこん 15 緑
にんじん 15 緑
あおねぎ 5 緑
ほししいたけ 0.5 緑
けずりぶし 3.2 　
しょうゆ 4 　
みりん 1.2 　
さけ 0.5 　
でんぷん 0.5 黄
しお 0.2 　

こめ 70 黄
  とりにく 20 赤
じゃがいも 30 黄
たまねぎ 30 緑
にんじん 15 緑
トマトピューレ 5 緑
とんこつ 2 　
こめこのカレールウ 8 黄
ケチャップ 5 　
ウスターソース 4 　
のうこうソース 2 　
ワイン 1 　
カレーこ 0.2 　
しお 0.2 　
こしょう 0.02 　
しょうゆ  　
ローリエ  　

ぶたにく 15 赤
キャベツ 25 緑
たまねぎ 20 緑
にんじん 10 緑
ぶなしめじ 5 緑
とんこつ 3 　
しょうゆ 3.5 　
ワイン 0.7 　
しお 0.3 　
こしょう 0.03 　
セロリ 0.2 緑
ローリエ  　

こめ 63 黄
おおむぎ 7 黄

ぶたにく 15 赤
はくさい 20 緑
にんじん 15 緑
こまつな 10 緑
ほししいたけ 0.5 緑
しょうが 0.03 緑
とんこつ 3 　
しょうゆ 3.5 　
さけ 0.7 　
ごまあぶら 0.3 黄
しお、こしょう  　

やさいいりオムレツ 1こ 赤・緑
ケチャップ 4 　
ウスターソース 1 　
のうこうソース 1 　
さとう 0.5 黄
でんぷん 0.2 黄

まぐろオイルづけ 5 赤・黄
キャベツ 15 緑
きゅうり 10 緑
さけ 0.2 　
ゆでしお  　
卓上マヨネーズタイプ 組1本 黄
ドレッシング  

きびなごのてんぷら 35 赤・黄
しお 0.2 　
あぶら 3 黄

ほきフライ １こ 赤・黄
あぶら 3 黄

さば １きれ 赤
しょうゆ 1.5 　
みりん 1 　
さとう 0.7 黄
しお 0.2 　
でんぷん 0.2 黄
トウバンジャン 0.01 　

わかめ 0.5 赤
きゅうり 20 緑
にんじん 3 緑
ゆでしお  　
卓上ちゅうかドレッシング 組1本 黄

ぎゅうにく 10 赤
しろごま 0.3 黄
つきこんにゃく 10 緑
れんこん 5 緑
わかごぼう 5 緑
にんじん 3 緑
けずりぶし  　
しょうゆ、みりん  　
さとう、さけ  　
す、ごまあぶら  
チリパウダー、ゆでしお  

　　小学生 １きれ 緑
　　中学生 ２きれ 緑

ポトフ

せきはん

とりにくのからあげ

つぼんじる

こめこのチキンカレー

やさいたっぷりスープ

おおむぎいりごはん

ちゅうかスープ

やさいいりオムレツ

ツナサラダ

きびなごのてんぷら

しろみさかなフライ

さばのピリからソース

かいそうサラダ

わかごぼうのきんぴら

きよみオレンジ

７６

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

しろごま 0.5 黄
はくさい 20 緑
チンゲンサイ 15 緑
にんじん 3 緑
けずりぶし 0.2 　
しょうゆ 1.8 　
みりん 1.2 　
ゆでしお  　

オールポークウインナー  
　　小学生 2本 赤
　　中学生 3本 赤
ケチャップ 4 　
ウスターソース 1 　
のうこうソース 1 　
さとう 0.5 黄
でんぷん 0.2 黄

すだちゼリー １こ 黄・緑

きゅうり 20 緑
にんじん 5 緑
ホールコーン 5 緑
ゆでしお  　
卓上イタリアンドレッシング 組1本 黄

はくさいのごまあえ

ウインナー

そつぎょうおいわいデザート

イタリアンサラダ

　

　

　

　

　

　

さわら 1きれ 赤
けずりぶし  　
しょうゆ、みりん  　
さとう、しお、でんぷん  

あぶらあげ 3 赤
こうやとうふ 2 赤
にんじん 15 緑
れんこん 10 緑
グリンピース 2 緑
ほししいたけ 1 緑
けずりぶし  　
す、さとう  　
しょうゆ、さけ  　
みりん、しお  

さわらのてりやき

ちらしずし

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

ぎょうざ
　　小学生 ２こ 赤・黄
　　中学生 ３こ 赤・黄
あぶら 3 黄

あげぎょうざ
　

　

　

　

こめ 70 黄
  とうふ 80 赤
ぶたにく 10 赤
あおねぎ 5 緑
たけのこ 5 緑
ほししいたけ 0.5 緑
しょうが 0.13 緑
にんにく 0.02 緑
とんこつ 2 　
しょうゆ 4.5 　
でんぷん 3.5 黄
あかみそ 3 赤
さとう 1 黄
テンメンジャン 1 　
ごまあぶら 0.5 黄
さけ 0.5 　
しお 0.1 　
チリパウダー、こしょう  

マーボーどんぶり
　

　

こめ 70 黄

1こ 黄 こめ 70 黄

ごはん

アップルコッペ ごはん

栄養素
区分

エネルギー たんぱくしつ ししつ ナトリウム
（食塩相当量） カルシウム マグネシウム てつ

ビ タ ミ ン
食物せんい

A B1 B2 C

小
学
校
中
学
年

３月の平均
kcal (g) mg mg mg ㎍RAE mg mg mg g

学校給食摂取基準 650 摂取エネルギー
の13～20％

摂取エネルギー
の20～30％ 2 350 50 3 200 0.4 0.4 25 4.5

中
学
生

３月の平均 765 30.6g
(16.0%)

22.3g
(26.2%) 2.7 405 96 3.8 273 0.8 0.6 33 4.9

学校給食摂取基準 830 摂取エネルギー
の13～20％

摂取エネルギー
の20～30％ 2.5 450 120 4.5 300 0.5 0.6 35 7

589
24.5g
(16.6%)

18.7g
(28.6%) 2.1 348 77 2.7 228 0.6 0.5 26 3.7

ささみ 10 赤
だいこん 15 緑
にんじん 10 緑
ぶなしめじ 10 緑
ごぼう 5 緑
みつば 3 緑
けずりぶし 3.2 　
しょうゆ 3.5 　
みりん 1.2 　
さけ 0.5 　
す 0.5 　
しお 0.3 　
ゆずじる 0.3 緑

ひしもち １こ 黄

ゆずのすましじる

ひなまつりデザート

　

　

１ふくろ 黄
こくとうそらまめ

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

しろごま 0.5 黄
もやし 20 緑
ほうれんそう 10 緑
にんじん 3 緑
す 3 　
さとう 2 黄
しょうゆ 2 　
ごまあぶら 0.3 黄
ゆでしお  　

もやしのナムル

ひな祭
まつ

り献立
こん だて

熊本県・鹿児島県
しま けん

か ご
くま

けんもと国中2年 Y・Aさん
卒業お祝い献立

こん
そつぎょ

う いわ だて

令和5年3月分
藤井寺市柏原市学校給食組合
教 育 委 員 会 事 務 局
藤井寺市柏原市学校給食会
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月月 火火 水水 木木 金金

580 26.5 18.1 602 23.7 18.7 600 26.3 21.3 587 23.0 18.9606 28.3 16.4
小学校中学年

ししつ gエネルギー kcal たんぱくしつ g

ベジタブルソテー

ベビーコッペ

こめこの
ささみフライ

ベビーチーズ

Ⓐ
ペンネの

トマトソース

ペンネは、ペンの先のようになったパスタの

ことで、イタリアのシチリア州などでよく食

べられているそうです。

さき

しゅう た

ごはん

はくさいのゆずあえ

チキンボールの

あまからあん

こん だて

ぶたじゃが

Ⓒ

食物アレルギーの原因となる食材をなるべく

使わずに、工夫した献立です。

しょくもつ げんいん しょくざい

つか く ふう こんだて

おおむぎいり
ごはん

マ
ヨ
ネ

ズ
タ
イ
プ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

Ⓑ

ししゃもの

からあげ

３ひき

スナップえんどう

さつまじる

ヨーグルト

グリンピースの改良品種で、豆が成長しても

サヤはかたくならず、サヤごと食べられます。

かいりょうひんしゅ まめ せいちょう

た

ごはん

な

なのはなのおひたし

いそに

すりみだんごの

いそべあげ

Ⓒ
はな

春のおとずれを感じる菜の花をお浸しにして

います。旬の野菜を味わってください。

はる かん な はな ひた

しゅん や さい あじ

フ
レ
ン
チ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

ロースト

チキン

フレンチサラダ

Ⓓ

アセロラゼリー

クリーム

シチュー

コッペパン

給食センターで、朝早くからバターと小麦粉

を炒めて作ったホワイトルウを使っています。

きゅうしょく

つか

あさはや こ むぎ こ

いた つく

１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう おいしく食
た

べてもらうために

給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して良
よ

い食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けることができたか、チェックしてみま

しょう。できたことはこれからも続
つづ

けていき、できなかったことは来
らい

年
ねん

度
ど

に

取
と

り組
く

んでくださいね。
　この日

ひ

のちらし寿
ず

司
し

は、具
ぐ

とごはんが別
べつ

の食
しょっ

缶
かん

に入
はい

っています。ごはんに

中
ちゅう

食
しょっ

缶
かん

の具
ぐ

を混
ま

ぜてから配
はい

ぜんしましょう。

具
ぐ

とごはんを別
べつ

々
べつ

に食
た

べてはいけないの？

混
ま

ぜるとおいしくなるんだね！

給
きゅう

食
しょく

の

じゅんびや

あとかたづけが

上
じょう

手
ず

にできましたか？

清
せい

潔
けつ

なマスク、

エプロン、ぼうしや

三
さん

角
かく

巾
きん

を正
ただ

しく身
み

に着
つ

け

ることができましたか？

クラスのみんなで

協
きょう

力
りょく

して給
きゅう

食
しょく

の

じゅんびが

できましたか？

「いただきます」

「ごちそうさま」

のあいさつが

できましたか？

給
きゅう

食
しょく

前
まえ

は石
せっ

けんで

しっかり手
て

を

あらうことが

できましたか？

良
よ

い姿
し

勢
せい

で

よくかんで

食
た

べることが

できましたか？

つくえや

配
はい

ぜん台
だい

を

きれいに

できましたか？

すききらいなく

食
た

べる工
く

夫
ふう

が

できましたか?

給
きゅう

食
しょく

を食
た

べた後
あと

、

本
ほん

を読
よ

んだりして、

ゆっくり過
す

ごすことが

できましたか？

○ × ○ ×

○ ×
○ ×

○ ×

○ ×

○ ×

○ ×

○ ×

ごはんと混
ま

ぜることでおいしく完
かん

成
せい

する味
あじ

つけを

考
かんが

えてつくっているよ。

ごはんに混
ま

ぜるメニュー以
い

外
がい

に、スタミナ丼
どんぶり

、

こぎつねごはんなど、ごはんにのせて食
た

べて欲
ほ

し

いメニューもあります。

下
した

の絵
え

のように献
こん

立
だて

表
ひょう

に書
か

いているのでよく見
み

て

おいしく食
た

べてくださいね。

【混
ま

ぜて食
た

べて欲
ほ

しい時
とき

】 【ごはんにのせて欲
ほ

しい時
とき

】

右
う

記
き

のQRコードを読
よ

み込
こ

むと、

過
か

去
こ

の献
こん

立
だて

表
ひょう

などを見
み

ることができます。

ぜひ、チェックしてみてくださいね。

３月３日　【ひな祭
まつ

り献
こんだて

立】

ごはん㊥

中食缶の具をごはんに

よく混ぜてから配りましょう。

ちゅうしょっかん ぐ

ま くば

おおむぎいり
ごはん

とりにくの

からあげ

スタミナどんぶり

とうがんの

ちゅうか

スープ

のせて

たべて

ね！

1513 1716
１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１こ
ベビーコッペ

黄

こめこのささみフライ １こ 赤・黄
あぶら 3 黄

ホールコーン 15 緑
にんじん 8 緑
グリンピース 3 緑
しお 0.13 　
こしょう 0.01 　

ぶたにく 15 赤
じゃがいも 35 黄
たまねぎ 30 緑
にんじん 20 緑
つきこんにゃく 15 緑
けずりぶし 2.2 　
しょうゆ 6 　
さとう 2.5 黄
みりん 1.2 　
さけ 0.7 　
ゆでしお  　

カットあつあげ 30 赤
ぶたにく 15 赤
ひじき 1 赤
じゃがいも 35 黄
たまねぎ 20 緑
にんじん 10 緑
えだまめ 5 緑
けずりぶし 2.2 　
しょうゆ 6 　
さとう 3 黄
みりん 1.2 　
さけ 0.7 　

ベーコン 10 赤
じゃがいも 30 黄
たまねぎ 30 緑
にんじん 20 緑
とんこつ 3 　
ぎゅうにゅう 15 赤
なまクリーム 5 黄
チーズ 2 赤
ばいせんこむぎこ 2 黄
バター、ポタージュルウ  
しお、ワイン  
こしょう、ローリエ  

チキンボール 45 赤
たまねぎ 3 緑
けずりぶし  　
しょうゆ 1.7 　
みりん 1 　
さとう 0.8 黄
でんぷん 0.2 黄

はくさい 25 緑
にんじん 3 緑
けずりぶし  　
しょうゆ 1.7 　
さとう 1 黄
ゆずじる 0.2 緑

ベーコン 10 赤
ペンネマカロニ 30 黄
たまねぎ 50 緑
にんじん 10 緑
トマトピューレ 6 緑
トマト缶 3 緑
ピーマン 3 緑
とんこつ 2 　
ケチャップ 15 　
ウスターソース 4 　
のうこうソース 3 　
ワイン、しお、こしょう  
ゆでしお、しょうゆ、ローリエ  　

こめこのささみフライ

ベジタブルソテー

ぶたじゃが いそに クリームシチュー
すりみだんご 45 赤
こめこ 5 黄
あおさこ 0.1 赤
しお 0.1 　
あぶら 3 黄

もやし 20 緑
なのはな 5 緑
にんじん 3 緑
けずりぶし  　
しょうゆ 1.8 　
みりん 1.2 　
ゆでしお  　

すりみだんごのいそべあげ

なのはなのおひたし

チキンボールのあまからあん

はくさいのゆずあえ

ペンネのトマトソース

14

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

からふとししゃも 3ひき 赤
こめこ 4 黄
あぶら 3 黄

スナップえんどう 25 緑
ゆでしお  
卓上マヨネーズタイプ 組1本 黄
ドレッシング  

とりにく 45 赤
にんにく 0.03 緑
ワイン 2 　
しょうゆ 1.5 　
みりん 1.5 　
さとう 0.5 黄
でんぷん 0.2 黄
しお 0.1 　
こしょう 0.01 　

キャベツ 20 緑
ホールコーン 5 緑
にんじん 3 緑
ゆでしお  　
卓上フレンチドレッシング 組1本 黄

ししゃものからあげ

スナップえんどう

ローストチキン

フレンチサラダ

プロセスチーズ １こ 赤

１こ 赤
１こ 黄・緑

ベビーチーズ
ヨーグルト

アセロラゼリー

こめ 70 黄 こめ 70 黄 1こ 黄
ごはん ごはん コッペパン

　

　

　

　

　

　

　

　

こめ 63 黄
おおむぎ 7 黄

とりにく 10 赤
さつまいも 25 黄
たまねぎ 10 緑
つきこんにゃく 10 緑
にんじん 10 緑
あおねぎ 5 緑
ごぼう 5 緑
けずりぶし 3 　
しろみそ 7 赤
あかみそ 6 赤
さけ 0.5 　
す 0.5 　
しょうゆ  　
ゆでしお  　

おおむぎいりごはん

さつまじる

　

　

　

　

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤 １本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

給
きゅう
食
しょく
センターホームページもご覧

らん
ください

スマイル献
こん

立
だて

☺ ☺

小
しょうがっこう

学校６年
ねんせい

生は、
揚
あ

げパンです。
お楽

たの

しみに！


