
月月 火火

水水 木木 金金

571 24.4 19.3 571 20.5 12.9

586 27.0 17.2 595 25.2 21.2 583 23.1 17.3 571 24.5 22.0 643 23.0 22.2

573 25.3 16.2
小学校中学年

ししつ gエネルギー kcal たんぱくしつ g

平均栄養量平均栄養量
へい きん えい よう りょう

赤赤 からだをつくる
（たんぱく質

しつ

･カルシウム･鉄
てつ

など）

肉
にく

・卵
たまご

・魚
さかな

・豆
まめ

・海
かい

そう

緑緑 からだの調
ちょうし

子をととのえる
（食
しょくもつ

物せんい・ビタミン類
るい

など）
やさい・くだもの・きのこ

黄黄 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる
（炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

･脂
し

質
しつ

･糖
とう

質
しつ

など）

こく類
るい

・いも・あぶら・さとう

献立表の数量は、中
学年の1人 当 た りの
分 量 で、 単 位 はgで
す。（低学年は15 ％
減、高学年は15％増、
中学生は30％増）

やむをえない事情に
より、献立を変更す
ることがあります。

栄養三色栄養三色
えい　　よう　　さん　　しょく

㊥別盛り

マーボー
どんぶり

にくだんごの

あまずあん

ほうれんそうの

ナムル

Ⓒ

ほうれんそう にんじん

もやし
野菜などをゆでて、

調味料やごま油で味

つけした韓国の定番

の家庭料理です。

や さい

ちょうみりょう あぶら あじ

ていばんかんこく

ていか りょう り

マ
ヨ
ネ

ズ
タ
イ
プ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

Ⓓ

こくとうコッペ

とりにくの

からあげ

ポテトサラダやさいたっぷり

スープ

マヨネーズは、食用油、酢、卵を使って作ら

れていますが、給食では卵を使わずに作られ

たマヨネーズタイプを使っています。

たまご つかしょく あぶら すよう つく

きゅうしょく たまご つか つく

つか

ごはん

Ⓑ

カムジャタンふう

みそスープ

いわしの

チーズフライ

こんさいの

きんぴら

あまり食べなれていない外国の料理を考えて

くれました。カムジャタンとはじゃがいもや

豚肉を使った韓国のなべ料理のことです。

た がいこく りょう かんが

ぶたにく つか かんこく

り

りょう り

ち
ゅ
う
か

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

Ⓐ

アセロラ

ゼリー

たまごの

ちゅうかあん

こんにゃく

サラダ

ちゅうか
スープ

コッペパン

食物せんいたっぷりのサラダこんにゃくと、カ

ルシウムやマグネシウムなどが豊富なわかめ、

カリウムの多いきゅうりを使ったサラダです。

しょく

ほう ふ

おお つか

もつ

㊥別盛り

Ⓑ
こめこの

チキンカレー

ウインナー

ベジタブルソテー

ひ

ちゅうがくせい

しょうがくせい

小学生 2 本

中学生 3 本

１月２２日がカレーの日です。全国学校給食

週間を前に、子どもたちの大好きなカレーを

給食に出そうということで始まりました。

ひ ぜんこくがっこうきゅうしょく

しゅう まえ こ だい

きゅうしょく だ はじ

かん す

ごはん

ご
ま

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

れんこんのはさみあげ ブロッコリーと

カリフラワーの

サラダ

さつまいもの

ぶたじる
Ⓑ

おかわりをする人が増えるようにと、多くの人

が好みそうな献立を考えてくれました。野菜も

たくさんとることができます。

ひと ふ おお ひと

この こんだて かんが や さい

とうふ

ハンバーグ

こまつなのにびたし

ヨーグルト

ひじきのたき

こみごはん

<中学生
ちゅうがくせい

のみ>

Ⓑ

骨を強くするカルシウムや、お腹の調子を

整えてくれる食物せんいがたっぷり含まれ

ています。

ほね つよ なか ちょうし

ととの しょくもつ ふく

ごはん
ぞうに

はくさいの

ゆずあえ

あかうおの

からあげ

Ⓑ

あか うお

初めて登場します。モトアカウオやアラスカメ

ヌケなど、体の表面が赤い魚の総称です。

はじ とうじょう

からだ ひょうめん あか さかな そうしょう

給
きゅう

目
もく

食
しょく

標
ひょう

強強
つよつよ

いからだをいからだを作作
つくつく

ろう！ろう！

このマークが付
つ

いている日
ひ

は柏
かし

原
わら

市
し

産
さん

の小
こ

松
まつ

菜
な

を使
し

用
よう

する予
よ て い

定です。

魚
さかな

を食
た

べる時
とき

は、骨
ほね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう。

堅下南中学校３年　Y・K さん13日

今
こん

月
げつ

は堅
かた

下
しも

南
みなみ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の

生
せい

徒
と

が考
かんが

えてくれた献
こん

立
だて

を採
と

り入
い

れました。楽
たの

し

みにしていてくださいね。

冬
ふゆ

は空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

し、風
か

邪
ぜ

やインフルエンザなどの感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こう

しやすい時
じ

期
き

です。栄
えい

養
よう

をしっかりとって、

風
か

邪
ぜ

に負
ま

けない丈
じょう

夫
ぶ

なからだを作
つく

りましょう。

堅下南中学校２年　I・K さん18日今
ことし

年も安
あん

全
ぜん

で

安
あん

心
しん

なおいし

い給
きゅう

食
しょく

を作
つく

り

ます！しっか

り食
た

べてくだ

さいね。

　１月のお米
こめ

は、藤
ふじ

井
い

寺
でら

市
し

産
さん

を含
ふく

む南
みなみ

河
か

内
わち

産
さん

のヒノヒカリ

を使
し

用
よう

します。

あけまして
おめでとうございます

冬
ふゆ

野
や

菜
さい

やからだ

を温
あたた

める効
こう

果
か

の

あるれんこんが

使
つか

われていて、

良
よ

いですね。

外
がい

国
こく

の料
りょう

理
り

をヒントにして、

献
こん

立
だて

を考
かんが

えてくれました。良
よ

いアイデアですね。
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１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤 １本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１こ
こくとうコッペ

黄

ベーコン 10 赤
キャベツ 20 緑
たまねぎ 15 緑
にんじん 15 緑
ホールコーン 5 緑
とんこつ 3 　
しょうゆ 3.5 　
ワイン 0.5 　
しお 0.3 　
こしょう 0.03 　
セロリ 0.2 緑
ローリエ  　

ぶたにく 20 赤
はくさい 20 緑
たけのこ 10 緑
チンゲンサイ 10 緑
にんじん 10 緑
しょうが 0.03 緑
とんこつ 3 　
しょうゆ 3.5 　
さけ 1 　
ごまあぶら 0.3 黄
しお 0.3 　
こしょう 0.03 　

ぶたにく 10 赤
じゃがいも 25 黄
たまねぎ 10 緑
にんじん 10 緑
にら 5 緑
えのきたけ 3 緑
しょうが 0.03 緑
とんこつ 3 　
あかみそ 6.5 赤
しろみそ 6.5 赤
コチュジャン 2
さけ 0.5 　
さとう 0.3 黄
しょうゆ  　
みりん  　

とりにく 15 赤
あぶらあげ 5 赤
しらたまだんご 25 黄
さといも 5 黄
きんときにんじん 10 緑
しいたけ 3 緑
みつば 3 緑
けずりぶし 3.2 　
しろみそ 10 赤
あかみそ 2 赤
さけ 0.7 　
しょうゆ 0.5 　

こめ 45 黄
もちごめ 25 黄
とりにく 20 赤
ひじき 1 赤
にんじん 10 緑
ぶなしめじ 5 緑
けずりぶし 3.2 　
しょうゆ 5 　
みりん 1.2 　
さけ 1 　
しお 0.2
さとう 0.1 黄

こめ 70 黄
  とりにく 15 赤
じゃがいも 30 黄
たまねぎ 30 緑
にんじん 20 緑
トマトピューレ 5 緑
とんこつ 2 　
こめこのカレールウ 8 黄
ケチャップ 5 　
ウスターソース 4 　
のうこうソース 2 　
ワイン 0.7 　
カレーこ 0.2 　
しお 0.2 　
こしょう 0.02 　
しょうゆ  　
ローリエ  　

とりにく 45 赤
りんごピューレ 2.5 緑
しょうが 0.1 緑
でんぷん 7 黄
こめこ 4 黄
しょうゆ 3 　
さとう、あぶら  

じゃがいも 30 黄
にんじん 5 緑
しお 0.15 　
こしょう 0.01 　
ゆでしお  　
卓上マヨネーズタイプ 組1本 黄
ドレッシング  

いわしのチーズフライ １こ 赤・黄
あぶら 3 黄

あかうおのからあげ １こ 赤・黄
しお 0.2
あぶら 3 黄

オールポークウインナー  
　　小学生 2本 赤
　　中学生 3本 赤
ケチャップ 4 　
ウスターソース 1 　
のうこうソース 1 　
さとう 0.5 黄
でんぷん 0.2 黄

ホールコーン 15 緑
にんじん 8 緑
グリンピース 3 緑
しお 0.13 　
こしょう 0.01 　

ぎゅうにく 5 赤
しろごま 0.3 黄
つきこんにゃく 10 緑
れんこん 10 緑
ごぼう 5 緑
にんじん 5 緑
けずりぶし 0.2 　
しょうゆ 1.3 　
みりん 1.2 　
す 1 　
さとう、ごまあぶら  　
さけ、ゆでしお  　

はくさい 25 緑
にんじん 5 緑
ゆずじる 0.2 緑
けずりぶし  　
しょうゆ 1.7 　
さとう 1 黄

やさいたっぷりスープ ちゅうかスープカムジャタンふうみそスープ

ぞうに

ひじきのたきこみごはん

こめこのチキンカレー

とりにくのからあげ

ポテトサラダ

いわしのチーズフライ

あかうおのからあげ

ウインナー

ベジタブルソテー

こんさいのきんぴら

はくさいのゆずあえ

1716

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

プレーンオムレツ １こ 赤
とんこつ
しょうゆ 1.5 　
みりん 0.5 　
さとう 0.2 黄
でんぷん 0.2 黄

とうふハンバーグ １こ 赤
たまねぎ 3 緑
けずりぶし  　
しょうゆ 1.5 　
さとう 1 黄
みりん、でんぷん  　

わかめ 0.5 赤
きゅうり 15 緑
サラダこんにゃく 10 緑
ゆでしお  　
卓上ちゅうかドレッシング 組1本 黄

ぶたにく 20 赤
はくさい 20 緑
こまつな 10 緑
にんじん 5 緑
けずりぶし  　
しょうゆ 1.5 　
さけ 1 　
みりん、さとう  　

たまごのちゅうかあん

とうふハンバーグ

こんにゃくサラダ

こまつなのにびたし

　

　

　

　

　

　

　

　

れんこんのはさみあげ １こ 赤・黄・緑
あぶら 3 黄

ブロッコリー 20 緑
カリフラワー 10 緑
ゆでしお  　
卓上ごまドレッシング 組1本 黄

れんこんのはさみあげ

ブロッコリーとカリフラワーのサラダ

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

チキンボール 40 赤
たまねぎ 3 緑
す 1.3 　
さとう 1 黄
しょうゆ 1 　
でんぷん 0.2 黄

しろごま 0.5 黄
ほうれんそう 15 緑
もやし 10 緑
にんじん 5 緑
す 3 　
さとう 2 黄
しょうゆ 2 　
ごまあぶら、ゆでしお  

にくだんごのあまずあん

ほうれんそうのナムル

　

　

　

　

こめ 70 黄
  れいとうとうふ 80 赤
ぶたにく 15 赤
あおねぎ 5 緑
たけのこ 5 緑
ほししいたけ 0.5 緑
しょうが 0.13 緑
にんにく 0.02 緑
とんこつ 2 　
しょうゆ 4.5 　
でんぷん 3.5 黄
あかみそ 3 赤
さとう 1 黄
テンメンジャン 1 　
さけ 0.7 　
ごまあぶら 0.5 黄
しお 0.1 　
チリパウダー、こしょう  

マーボーどんぶり
　

　

1こ 黄こめ 70 黄

こめ 70 黄 こめ 70 黄

コッペパンごはん

ごはん ごはん

栄養素
区分

エネルギー たんぱくしつ ししつ ナトリウム
（食塩相当量） カルシウム マグネシウム てつ

ビ タ ミ ン
食物せんい

A B1 B2 C

小
学
校
中
学
年

１月の平均
kcal (g) mg mg mg ㎍RAE mg mg mg g

学校給食摂取基準 650 摂取エネルギー
の13～20％

摂取エネルギー
の20～30％ 2 350 50 3 200 0.4 0.4 25 4.5

中
学
生

１月の平均 756 31.2g
(16.5%)

22.0g
(26.2%) 2.8 436 100 4.2 272 0.8 0.6 34 5.6

学校給食摂取基準 830 摂取エネルギー
の13～20％

摂取エネルギー
の20～30％ 2.5 450 120 4.5 300 0.5 0.6 35 7

588
25.3g
(17.2%)

18.7g
(28.6%) 2.2 380 81 3.1 228 0.6 0.5 25 4.2

ぶたにく 10 赤
さつまいも 30 黄
たまねぎ 10 緑
にんじん 10 緑
あおねぎ 5 緑
けずりぶし 3 　
しろみそ 7 赤
あかみそ 6 赤
さけ 0.5 　
しょうゆ  　

<中学生のみ> 1こ 赤

さつまいものぶたじる

ヨーグルト

　

　

1こ 黄・緑
アセロラゼリー

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

お正
しょう

月
がつ

献
こん

立
だて 堅南中3年 Y・Kさん

堅南中２年 Ｉ・Ｋさん カレーの日
ひ

たんぱく質
し つ

をしっかりとろう！

寒
さむ

さに負
ま

けないからだをつくり
ます。肉

にく

、魚
さかな

、卵
たまご

、大
だい

豆
ず

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、
乳
にゅう

製
せい

品
ひん

をしっかり食
た

べましょう。

ビタミンA、 C、 Eをとろう！

冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

、魚
さかな

などに
多
おお

く含
ふく

まれ、からだの抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

めてくれます。

脂
し

質
し つ

（油
あぶら

・ 脂
し

肪
ぼ う

） を

上
じ ょ う ず

手に活
か つ

用
よ う

しよう！

少
すく

ない量
りょう

で大
おお

きなエネルギーと
なる脂

し

質
しつ

はからだを温
あたた

めてくれま
す。とりすぎに注

ちゅう

意
い

しながら、上
じょう

手
ず

に活
かつ

用
よう

しましょう。

体
からだ

を動
う ご

かし、 十
じゅう

分
ぶ ん

な

睡
す い

眠
み ん

をとろう！

寒
さむ

くても適
てき

度
ど

にからだを動
うご

か
し、夜

よる

はしっかり休
やす

むことが大
たい

切
せつ

です。良
よ

い生
せい

活
かつ

リズムですごしま
しょう。

令和5年1月分
藤井寺市柏原市学校給食組合
教 育 委 員 会 事 務 局
藤井寺市柏原市学校給食会
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月月 火火 水水 木木 金金

559 25.1 21.3 609 26.9 14.5 580 28.2 21.7 570 27.2 15.6

575 22.4 16.3 666 28.4 29.4

572 28.7 14.4
小学校中学年

ししつ gエネルギー kcal たんぱくしつ g

Ⓓ

こめこの

ぶたヒレカツ

きつねうどん

ベビーコッペ

① 中食缶のうどんを

おわんに入れる

② 大食缶の具と汁を

うどんにかける

※やけどに注意！

ケース食缶の油あ

げを大食缶に加え

て混ぜてから配ぜ

んしてね！

しょっちゅう かん

あぶら

しるぐ

い

ま はい

くわ

しょっかん

ちゅう い

だい

しょっかん

しょっかん

だい

ハンバーグ

コッペパン

Ⓐ

フレンチサラダ

スライスチーズ

ポーク

シチュー

フ
レ
ン
チ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

約 100 年前に日本で生まれたパンです。

戦後、学校給食で採用されるようになり

全国的に広まったそうです。

やく ねんまえ に ほん う

せん ご がっこうきゅうしょく さいよう

ぜんこくてき ひろ

ごはん

Ⓒ

とりにくの
レモンソース

チンゲンサイの

ごまあえ

こくとう
そらまめ

ぶたじゃが

<中学生
ちゅうがくせい

のみ>

こん だて

食物アレルギーの原因となる食材をなる

べく使わずに、工夫した献立です。

しょくもつ げんいん ざいしょく

つか く ふう こんだて

ごはん

Ⓑ

みずなの

おひたし

かんとだき

たこやき

かん と だ

りんごゼリー

<中 学 生
ちゅうがくせい

のみ>

ちゅうがくせい

しょうがくせい

小学生 2 こ

中学生 3 こ

関東で広まったおでんが、関西に伝わったため関東

炊きと呼ばれるようになったといわれています。

かんとう ひろ かんさい つた かん と

だ よ

おおむぎいり
ごはん

Ⓑ

ふじれんこんの

ひらてん

おおさか

しろなの

たいたん

かすじる

ふじ ひら てん

〔大寅かまぼこ〕と

〔藤れんこん〕が

コラボした平天が

登場します。

だいとら

ふじ

ひらてん

とうじょう

藤れんこん
ふじ

ごはん

くじらの
オーロラソース

こまつなの

あえもの

けんちゃ

Ⓒ

おおさか

みたらしだんご

オーロラソースは、マヨネーズとケチャップ

を混ぜたものが多いですが、今日のソースは、

ケチャップに赤みそを加えたものです。

ま おお きょう

あか くわ

Ⓑ

さばの

てりやき

かわちのっぺ

かやくごはん

か わち

大阪の河内地方に伝わる郷土料理の１つ

です。さといも、油あげ、竹の子、だいこん、

にんじんなどが入った煮物です。

おおさか か わち ち ほう つた りょう りきょう ど

あぶら たけ こ

はい に もの

大大
おおおお

阪阪
さかさか

府府
ふふ

郷郷
きょうきょう

土土
どど

料料
りょうりょう

理理
りり

　みなさんは、新
しん

年
ねん

にお正
しょう

月
がつ

料
りょう

理
り

を食
た

べましたか？１月11日に、お正
しょう

月
がつ

献
こん

立
だて

として雑
ぞう

煮
に

が登
とう

場
じょう

します。雑
ぞう

煮
に

の味
あじ

は、すまし・赤
あか

みそ・白
しろ

みそなど、地
ち

域
いき

や家
か

庭
てい

によって違
ちが

います。給
きゅう

食
しょく

では、関
かん

西
さい

で主
しゅ

流
りゅう

の白
しろ

みそを使
つか

った雑
ぞう

煮
に

を

作
つく

ります。金
きん

時
とき

にんじんを使
し

用
よう

しているので、いつもと違
ちが

うにんじんの色
いろ

や

味
あじ

にも注
ちゅう

目
もく

してみてくださいね！

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

、山
やま

形
がた

県
けん

鶴
つる

岡
おか

町
まち

でお弁
べん

当
とう

を持
も

って来
こ

られない子
こ

どもたちのために、おにぎりと焼
や

き魚
ざかな

と漬
つけ

物
もの

を出
だ

したのが始
はじ

まりとされています。その後
ご

全
ぜん

国
こく

に広
ひろ

まった給
きゅう

食
しょく

ですが、第
だい

二
に

次
じ

世
せ

界
かい

大
たい

戦
せん

で

中
ちゅう

断
だん

されました。戦
せん

後
ご

、ユニセフの救
きゅう

援
えん

物
ぶっ し

資などでパンと脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

の給
きゅう

食
しょく

が再
さい

開
かい

されたことを記
き

念
ねん

して

設
もう

けられたのが全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

です。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

はバランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

のお手
て

本
ほん

として、生
い

きた教
きょう

材
ざい

の

役
やく

割
わり

を担
にな

っています。この機
き

会
かい

に、改
あらた

めて食
た

べ物
もの

に感
かん

謝
しゃ

したり、食
しょく

生
せい

活
かつ

を見
み

つめなおしてみましょう。

上
じょう

記
き

のQRコードを読
よ

み込
こ

むと、過
か

去
こ

の献
こん

立
だて

表
ひょう

などを見
み

ることができま

す。ぜひチェックしてみてください。

全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

中
ちゅう

は、昨
さく

年
ねん

に引
ひ

き

続
つづ

き 『ラッキーにんじん』 を実
じっ

施
し

します。毎
まい

日
にち

、給
きゅう

食
しょく

のどこかに星
ほし

の形
かたち

をしたにんじんが入
はい

っているかもしれ

ません。当
あ

たった人
ひと

はラッキー！！

今
こん

月
げつ

は全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせて、24日（火
か

）～30日（月
げつ

）に毎
まい

日
にち

登
とう

場
じょう

します！

大
おお

阪
さか

府
ふ

大
おお

阪
さか

のうどん屋
や

で、客
きゃく

が添
そ

え物
もの

の油
あぶら

あ

げをうどんにのせて食
た

べたことが、きつ

ねうどんの始
はじ

まりと言
い

われています。う

す口
くち

しょうゆとだしがきいた汁
しる

と、甘
あま

い

油
あぶら

あげが特
とく

徴
ちょう

です。

　「けんちん汁
じる

」がなまっ

て「けんちゃ」になったそ

うです。ごぼう・にんじん

などの根
こん

菜
さい

と豆
とう

腐
ふ

をだし汁
じる

で煮
に

込
こ

みます。

漢
かん

字
じ

では「加
か

薬
やく

」と書
か

き

ます。味
あじ

をつけたものや細
こま

かく切
き

った具
ぐ

のことを、関
かん

西
さい

では加
か

薬
やく

と呼
よ

ぶように

なったそうです。

関
かん

西
さい

地
ち

方
ほう

ではおでん

のことを「関
かん

東
と

煮
に

」ま

たは「関
かん

東
と

炊
だ

き」と呼
よ

ぶことがあります。

酒
さけ

かすが入
はい

った

汁
しる

物
もの

です。近
きん

畿
き

地
ち

方
ほう

を中
ちゅう

心
しん

に食
た

べら

れています。

汁
しる

の多
おお

い煮
に

物
もの

で、河
か

内
わち

地
ち

方
ほう

に伝
つた

わる郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。

大
おお

阪
さか

は小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を使
つか

っ

た「粉
こな

もん料
りょう

理
り

」が有
ゆう

名
めい

です。センターでは

あげて提
てい

供
きょう

します。

柏
かし

原
わら

市
し

に工
こう

場
じょう

がある大
だい

寅
とら

の平
ひら

天
てん

が登
とう

場
じょう

します。

今
ことし

年は藤
ふじ

井
い

寺
でら

市
し

産
さん

の藤
ふじ

れ

んこんが入
はい

っています！

冬
ふゆ

が旬
しゅん

で、大
おお

阪
さか

でも

多
おお

く収
しゅう

穫
かく

されている水
みず

菜
な

を使
つか

ったおひたしで

す。

　「たいたん」は、

関
かん

西
さい

弁
べん

で「炊
た

いた

もの」という意
い

味
み

です。

がっこうきゅうしょくしゅうかんぜんこく

がっ こう きゅう しょく し
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１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

乳
にゅう

  
赤

１こ

１こ

ベビーコッペ

コッペパン

黄

黄

うどん 75 黄
けずりぶし  　
しょうゆ 1.1 　
しお 0.1 　
  あぶらあげ 15 赤
けずりぶし  
さとう 3 黄
しょうゆ 2.3
  にんじん 10 緑
あおねぎ 5 緑
ぶなしめじ 5 緑
けずりぶし 4 　
だしこんぶ 0.5 　
しょうゆ、みりん、しお

ぶたにく 15 赤
じゃがいも 30 黄
たまねぎ 30 緑
にんじん 20 緑
グリンピース 5 緑
トマトピューレ 3 緑
とんこつ 2 　
こめこのハヤシルウ 8 黄
ケチャップ 6 　
ウスターソース 3 　
のうこうソース 3 　
ワイン 0.7 　
しお 0.2 　
こしょう 0.03 　
しょうゆ  　
セロリ、ローリエ  

こめ 45 黄
もちごめ 25 黄
とりにく 20 赤
にんじん 10 緑
ごぼう 5 緑
つきこんにゃく 5 緑
ほししいたけ 1 緑
けずりぶし 5 　
しょうゆ 4.5 　
みりん 1.2 　
さけ 1 　
す 0.5 　
しお 0.2 　
ゆでしお  　

ぶたにく 25 赤
じゃがいも 40 黄
たまねぎ 30 緑
にんじん 20 緑
つきこんにゃく 15 緑
けずりぶし 2.2 　
しょうゆ 6 　
さとう 2.5 黄
さけ 1.2 　
みりん 1.2 　
ゆでしお  　

カットとうふ 35 赤
とりにく 20 赤
にんじん 10 緑
あおねぎ 5 緑
ごぼう 5 緑
けずりぶし 3.2 　
しょうゆ 3.5 　
みりん 1.2 　
さけ 1 　
す 0.5 　
しお 0.3 　

カットあつあげ 35 赤
ちくわ 20 赤
じゃがいも 25 黄
だいこん 15 緑
にんじん 15 緑
ねじりこんにゃく 15 緑
けずりぶし 2.2 　
しょうゆ 6 　
さとう 2 黄
みりん 1.2 　
さけ 0.5 　
ゆでしお  　

とりにく 50 赤
レモンじる 0.7 緑
しょうゆ 2 　
さとう 1.5 黄
さけ 1 　
でんぷん 0.2 黄
しお 0.1 　
こしょう 0.01 　

たこやき  
　　小学生 ２こ 赤・黄
　　中学生 ３こ 赤・黄
あぶら 3 黄

しろごま 0.5 黄
キャベツ 15 緑
チンゲンサイ 15 緑
けずりぶし  　
しょうゆ 1.8 　
みりん、ゆでしお  　

はくさい 20 緑
にんじん 5 緑
みずな 5 緑
けずりぶし  　
しょうゆ 1.8 　
みりん 1.2 　
ゆでしお  　

こめこのぶたヒレカツ １こ 赤・黄
のうこうソース 1.5 　
ウスターソース 1 　
さとう 0.5 黄
でんぷん 0.2 黄
あぶら 3 黄

ポークチキンバーグ 1こ 赤
のうこうソース 1.5 　
ウスターソース 1 　
さとう 0.5 黄
でんぷん 0.2 黄

キャベツ 20 緑
にんじん 5 緑
ホールコーン 5 緑
卓上フレンチドレッシング 組1本 黄

きつねうどん

ポークシチュー

かやくごはん
ぶたじゃが

けんちゃ

かんとだき

くじら 30 赤
しょうが 0.1 緑
でんぷん 7 黄
ケチャップ 3 　
あかみそ 1.5 赤
さけ 1.5 　
しょうゆ 1.5 　
さとう、あぶら  

はくさい 20 緑
こまつな 10 緑
にんじん 5 緑
けずりぶし  　
しょうゆ 1.8 　
みりん、ゆでしお  　

くじらのオーロラソース

こまつなのあえもの

とりにくのレモンソース

たこやき

チンゲンサイのごまあえ

みずなのおひたし

こめこのぶたヒレカツ

ハンバーグ

フレンチサラダ
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ぶたにく 20 赤
はくさい 20 緑
おおさかしろな 10 緑
にんじん 5 緑
けずりぶし  　
しょうゆ 1.5 　
さけ 1 　
みりん 0.7 　
さとう 0.5 黄

ふじれんこんのひらてん １まい 赤・緑さば 1きれ 赤
けずりぶし  　
しょうゆ 1.7 　
みりん 1 　
さとう、しお、でんぷん  

あぶらあげ 7 赤
さといも 5 黄
だいこん 15 緑
にんじん 10 緑
たけのこ 5 緑
けずりぶし  　
しょうゆ 2.5 　
みりん 0.8 　
でんぷん、しお  　

おおさかしろなのたいたん

ふじれんこんのひらてんさばのてりやき

かわちのっぺ

<中学生のみ> 1ふくろ 黄 １こ 黄

１まい 赤＜中学生のみ＞ １こ 黄・緑

こくとうそらまめ おおさかみたらしだんご

スライスチーズりんごゼリー

こめ 70 黄
こめ 70 黄

こめ 70 黄

ごはん
ごはん

ごはん

　

　

　

　

　

　

こめ 63 黄
おおむぎ 7 黄

とりにく 20 赤
だいこん 20 緑
つきこんにゃく 10 緑
にんじん 10 緑
あおねぎ 5 緑
けずりぶし 3.2 　
しろみそ 10 赤
さけかす 6 黄
あかみそ 2 赤
さけ 1 　
しょうゆ 0.5 　
ゆでしお  　

おおむぎいりごはん

かすじる
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赤

１本
牛
ぎゅう

乳
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赤

給給
きゅう

食食
しょく
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