
月 火 水 木 金

647 22.9 26.8 640 30.0 19.0 607 19.4 15.7 604 26.2 14.4

627 21.6 17.1 684 26.9 24.8 685 29.3 25.7 733 25.7 24.0

Ａ

こくとうコッペ

サウザンサラダ

チーズフライ

ポトフ

ちゅうがくせい

しょうがくせい

小学生 2 こ

中学生 3 こ

サ
ウ
ザ
ン
ア
イ
ラ
ン
ド

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

チーズに衣がついたものを揚げています。

口いっぱいにチーズの風味が広がります。

ころも

くち ふうみ ひろ

あ

初登場
はつとうじょう

けんちんじる

いわしのしょうがあん

Ｂ

こまつなのおひたし

おおさか

みたらしだんご

ごはん

いわしの匂いが苦手な鬼を寄せつけ

ないために、節分に食べられるよう

になりました。残さず食べましょう！

にお おに

せつぶん た

たのこ

よにがて

Ｂ

あつあげの

きのこあんかけ

だしまきたまご いよかん

あさりの

つくだに

ちゅうがくせい

しょうがくせい

小学生 1 きれ

中学生 2 きれ

ごはん

愛媛県では「いい予感」とかけて

受験生にいよかんを配ることもあ

るそうです。

えひめ けん

じゅけんせい くば

よかん

ひじきごはん

さつまいももち

りんごゼリー

Ｂ はくさいのにびたし

日本にはさまざまな種類のいももちがありま

すが、今日のいももちは“さつまいも”から

作られています。

にほん

きょう

つく

しゅるい

さつまいも

Ｃ

たまねぎの

スープ

とりにくのからあげ ほうれんそうのごまあえ

おおむぎいり
ごはん

Ｂ ちゅうか
どんぶり

あげぎょうざ

だいこんのさっぱりあえ

ヨーグルト

ちゅうがくせい

しょうがくせい

小学生 2 こ

中学生 3 こ

あだい こん

㊥別盛り

だいこん
にんじん さとう す しょうゆ

Ｂ

たまねぎとわかめの

みそしる

ミンチカツ ごぼうサラダ

マ
ヨ
ネ

ズ

ごはん

Ｄ

コッペパン

フレンチサラダ

ローストチキン

チンゲンサイの
クリームに

いちごジャム

とり肉に調味料やにんにくで下味をつけて焼き

ます。人気メニューの１つです‼

にく したあじ や

にんき

ちょうみりょう

フ
レ
ン
チ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

Ｂ
オムカレー

ベジタブルソテー

オムレツ

バレンタインデザート

今日はバレンタインなので、ハート形のオムレツ

です♪

給食センターからの愛を受け取って下さいネ‼

きょう がた

きゅうしょく あい う と くだ

㊥別盛り

のせてたべてネ！

た の し く
た べ よ う

レシピにチャレンジ 

“レシチャレ！！” 
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１本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤 １本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤 １本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１こ
こくとうコッペ ひじきごはん

黄

ウインナー	 30	 赤
じゃがいも	 40	 黄
たまねぎ	 25	 緑
にんじん	 25	 緑
とんこつ	 2	
しょうゆ	 3	
ワイン	 0.5	
しお	 0.2	
こしょう	 0.02	
セロリ	 0.2	 緑
ローリエ	 	

こめ	 45	 黄
もちごめ	 25	 黄
あぶらあげ	 7	 赤
ひじき	 1	 赤
にんじん	 10	 緑
ぶなしめじ	 10	 緑
えだまめ	 5	 緑
けずりぶし	 3	
しょうゆ	 4	
みりん	 1	
さけ	 0.5	
さとう	 0.3	 黄
しお	 0.2	

あつあげ	 50	 赤
とりにく	 20	 赤
たまねぎ	 20	 緑
にんじん	 15	 緑
しろねぎ	 10	 緑
ぶなしめじ	 10	 緑
たけのこ	 5	 緑
けずりぶし	 2	
しょうゆ	 6	
でんぷん	 3	 黄
さとう	 2.5	 黄
さけ	 1	
みりん	 1	

とうふ	 30	 赤
とりにく	 20	 赤
あぶらあげ	 7	 赤
にんじん	 10	 緑
あおねぎ	 5	 緑
ごぼう	 5	 緑
つきこんにゃく	 5	 緑
けずりぶし	 3	
しょうゆ	 3.5	
みりん	 1.2	
さけ	 1	
す、しお、ゆでしお	 	

とうふ	 25	 赤
とりにく	 20	 赤
あぶらあげ	 5	 赤
わかめ	 0.5	 赤
たまねぎ	 20	 緑
にんじん	 10	 緑
けずりぶし	 3	
しろみそ	 7	 赤
あかみそ	 6	 赤
さけ	 1	
しょうゆ	 	

きゅうり	 25	 緑
にんじん	 10	 緑
ゆでしお	 	
サウザンアイランド	 組1本	 黄
ドレッシング	 	

チーズフライ	 	
　　小学生	 ２こ	赤・黄
　　中学生	 ３こ	赤・黄
あぶら	 3	 黄

さつまいももち	１こ	 黄
あぶら	 3	 黄

だしまきたまご	 １こ	 赤

　　小学生	 １きれ	 緑
　　中学生	 ２きれ	 緑

いわし	 １きれ	 赤
しょうが	 0.1	 緑
けずりぶし	 	
しょうゆ	 1.3	
さとう	 0.6	 黄
みりん	 0.3	
でんぷん	 0.2	 黄

キャベツ	 25	 緑
こまつな	 10	 緑
にんじん	 5	 緑
けずりぶし	 	
しょうゆ	 1.8	
みりん	 1.2	
ゆでしお	 	 	 １ふくろ	 赤	 1こ	 黄

ごぼう	 20	 緑
にんじん	 5	 緑
しろごま	 0.3	 黄
けずりぶし	 	
しょうゆ	 1	
す	 0.5	
さとう	 0.3	 黄
マヨネーズ	 組1本	 黄

ポトフ
あつあげのきのこあんかけ

けんちんじる

たまねぎとわかめのみそしる ミンチカツ	 １こ	赤・黄
あぶら	 3	 黄

ミンチカツ

サウザンサラダ

チーズフライ
さつまいももち

ぶたにく	 20	 赤
はくさい	 20	 緑
こまつな	 10	 緑
にんじん	 5	 緑
けずりぶし	 	
しょうゆ	 1.4	
さけ	 1	
みりん	 0.7	
さとう	 0.4	 黄
ゆでしお	 	

はくさいのにびたし

だしまきたまご

いよかん

いわしのしょうがあん

こまつなのおひたし

あさりのつくだにおおさかみたらしだんご

ごぼうサラダ

給
きゅう

目
もく

食
しょく

標
ひょう

４
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　昭
しょうわ

和４１年
ねん

２月
がつ

２０日
にち

に日
に ほ ん

本の

学
がく

者
しゃ

が、花
かふんしょう

粉症の原
げんいん

因となるアレ

ルギー物
ぶっしつ

質を発
はっけん

見したと発
はっぴょう

表しま

した。このことを記
き ね ん

念して、平
へい

成
せい

７年
ねん

に日
に ほ ん

本アレルギー協
きょうかい

会が、こ

の日
ひ

を『アレルギーの日
ひ

』と制
せい

定
てい

しました。

　日
に ほ ん

本アレルギー協
きょうかい

会は、この日
ひ

の前
ぜん

後
ご

１週
しゅうかん

間を「アレルギー週
しゅうかん

間」

とし、アレルギーのことを理
り

解
かい

し

てもらえるように、様
さま

々
ざま

な活
かつ

動
どう

を

行
おこな

っています。

　給
きゅうしょく

食センターでも、多
おお

くの人
ひと

が

食
た

べられように、なるべく食
しょくもつ

物ア

レルギーの原
げんいん

因となる食
しょくざい

材を使
つか

わ

ずにおかずを作
つく

っています。

　日
に ほ ん

本人
じん

の３人
にん

にひとりは、何
なん

ら

かのアレルギーがあるといわれて

います。この機
き か い

会にアレルギーに

ついて理
り か い

解を深
ふか

めましょう。

　

　

　

　

ベーコン	 20	 赤
じゃがいも	 25	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 20	 緑
チンゲンサイ	 10	 緑
とんこつ	 2	
ぎゅうにゅう	 15	 赤
なまクリーム	 5	 黄
チーズ	 2	 赤
ばいせんこむぎこ	 2	 黄
バター	 2	 黄
ポタージュルウ	 3	 黄
ワイン、しお、こしょう、ローリエ	 	

チンゲンサイのクリームに
　

　

キャベツ	 20	 緑
きゅうり	 10	 緑
ホールコーン	 5	 緑
ゆでしお	 	
フレンチドレッシング	 組1本	 黄

フレンチサラダ
　

　

　

　

ホールコーン	 15	 緑
にんじん	 8	 緑
さやいんげん	 3	 緑
しお	 0.13	
こしょう	 0.01	

キャベツ	 25	 緑
ほうれんそう	 10	 緑
しろごま	 0.5	 黄
けずりぶし	 0.2	
しょうゆ	 1.8	
みりん	 1.2	
ゆでしお	 	

ベジタブルソテー

ほうれんそうのごまあえ

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　 	 １こ	黄・緑
りんごゼリー

　

　

　

　

こめ	 63	 黄
おおむぎ	 7	 黄
	 	ぶたにく	 30	 赤
じゃがいも	 35	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 20	 緑
とんこつ	 2	
チーズ	 2	 赤
ばいせんこむぎこ	 2	 黄
バター	 2	 黄
なまクリーム	 1	 黄
ウスターソース	 6	
カレールウ	 6	 黄
ケチャップ	 2	
のうこうソース、ワイン、カレーこ	 	
しお、こしょう、しょうゆ、ローリエ	 	

ベーコン	 20	 赤
たまねぎ	 30	 緑
ソテードオニオン	 10	 緑
にんじん	 10	 緑
ホールコーン	 10	 緑
とんこつ	 3	
しょうゆ	 2.5	
ワイン	 0.7	
しお	 0.3	
こしょう	 0.03	
セロリ	 0.2	 緑
ローリエ	 	

プレーンオムレツ	 	
　　小学生	 １こ	 赤
　　中学生	 ２こ	 赤

とりにく	 45	 赤
りんごピューレ	 2.5	 緑
しょうが	 0.1	 緑
でんぷん	 7	 黄
こめこ	 4	 黄
しょうゆ	 3.5	
さとう	 0.5	 黄
あぶら	 3	 黄

オムカレー

たまねぎのスープ

オムレツ

とりにくのからあげ

だいこん	 25	 緑
にんじん	 5	 緑
す	 2.2	
さとう	 1.2	 黄
しょうゆ	 1.2	
ゆでしお	 	

だいこんのさっぱりあえ
　

　

　

　

　

　

　

　

こめ	 70	 黄
	 	ぶたにく	 25	 赤
はくさい	 40	 緑
チンゲンサイ	 15	 緑
にんじん	 15	 緑
たけのこ	 10	 緑
しいたけ	 3	 緑
しょうが	 0.13	 緑
とんこつ	 2	
しょうゆ	 4.5	
でんぷん	 3	 黄
さけ	 1.2	
ごまあぶら	 0.3	 黄
しお	 0.2	
こしょう	 0.02	

ちゅうかどんぶり
　

　

ぎょうざ	 	
　　小学生	 ２こ	赤・黄
　　中学生	 ３こ	赤・黄
あぶら	 3	 黄

あげぎょうざ
　

　

とりにく	 45	 赤
にんにく	 0.05	 緑
ワイン	 2.5	
しょうゆ	 1.5	
みりん	 1.5	
さとう	 0.5	 黄
でんぷん	 0.2	 黄
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	

ローストチキンこめ	 70	 黄

こめ	 63	 黄
おおむぎ	 7	 黄

ごはん

おおむぎいりごはん

　

　

　

　

7070
ごはんごはん

黄黄 こめこめ

622 26.4 16.9
小学校中学年

ししつ gエネルギー kcal たんぱくしつ g

	 1こ	 黄
コッペパン

こめこのココアカップケーキ	 １こ	 黄	 １こ	 赤 	 １ふくろ	黄・緑

バレンタインデザートヨーグルト いちごジャム

バレンタイン献
こんだて

立

堅北中２年 H・Mさん

このマークが付
つ

いている日
ひ

は柏
かし

原
わら

市
し

産
さん

の小
こ

松
まつ

菜
な

を使
し

用
よう

する予
よ て い

定です。

堅南中２年 I・Aさん

じゃがいもは、メークイン
という種

しゅるい

類をつかってい
るよ！

節
せつ

分
ぶん

献
こん

立
だて

いよかん食
た

べて
　・・・・　
いいよかん♪

　今
こんげつ

月は、堅
かたしも

下北
きた

中
ちゅうがっこう

学校と国
こく

分
ぶ

中
ちゅうがっこう

学校、堅
かたしも

下南
みなみ

中
ちゅうがっこう

学校の生
せい

徒
と

が考
かんが

えた献
こんだて

立が登
とうじょう

場します。

　献
こんだてひょう

立表の配
はいぜ ん ず

膳図も、献
こん

立
だて

を

考
かんが

えてくれた生
せ い と

徒にかいても

らいました！！

の表
ひょうじ

示は中
ちゅうがくせい

学生が考
かんが

えた献
こんだて

立です。

堅下北中学校２年　H・M7日

堅下南中学校２年　I・A12日 国分中学校１年　S・K19日

　机
つくえ

の周
まわ

りをき

れいに片
かた

づけて

気
き

持
も

ちよく食
た

べ

ましょう

　献
こんだて

立表
ひょう

を確
かくにん

認

して、その日
ひ

の

食
しょく

材
ざい

などに注
ちゅう

目
もく

してみましょう

　話
はなし

をする時
とき

は、

話
わ

題
だい

を選
えら

び、グ

ループの中
なか

で会
かい

話
わ

を楽
たの

しみなが

ら食
た

べましょう

「アレルギーの日
ひ

」って

どんな日
ひ

？

令和2年2月分 藤井寺市柏原市学校給食組合
教 育 委 員 会 事 務 局
藤井寺市柏原市学校給食会

No.533

建
け ん

国
こ く

記
き

念
ね ん

の日
ひ



月 火 水 木 金

601 24.7 20.9 668 29.0 25.2 598 22.2 18.1 669 28.5 24.2

641 25.7 24.7 615 24.7 15.9 652 27.9 28.3 616 22.4 15.9

ブックメニュー
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20

1こ
アップルコッペ

黄

1こ 1こ
ミルクコッペ とうにゅうなかよしパン

黄 黄

18

26

643 24.3 21.0
小学校中学年

ししつ gエネルギー kcal たんぱくしつ g

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤 １本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

21

28

こめ 65
ごはん

黄

こめ 70
ごはん

黄 こめ 70
ごはん

黄

とりにく	 25	 赤
あぶらあげ	 7	 赤
うどん	 30	 黄
はくさい	 20	 緑
にんじん	 15	 緑
あおねぎ	 5	 緑
けずりぶし	 3	
だしこんぶ	 0.5	
しょうゆ	 4	
さけ	 1.2	
みりん	 1.2	
しお	 0.3	

ぎゅうにく	 35	 赤
じゃがいも	 40	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 15	 緑
つきこんにゃく	 10	 緑
えだまめ	 5	 緑
けずりぶし	 2	
しょうゆ	 5	
さとう	 2	 黄
みりん	 1.2	
さけ	 1	
ゆでしお	 	

ぶたにく	 20	 赤
あぶらあげ	 5	 赤
だいこん	 20	 緑
にんじん	 15	 緑
ごぼう	 10	 緑
あおねぎ	 5	 緑
けずりぶし	 3	
しろみそ	 7	 赤
あかみそ	 6	 赤
さけ	 1	
す	 0.5	
しょうゆ	 	

こめ	 45	 黄
もちごめ	 25	 黄
とりにく	 25	 赤
ごぼう	 10	 緑
つきこんにゃく	 5	 緑
ぶなしめじ	 5	 緑
けずりぶし	 3	
しょうゆ	 4.5	
さけ	 1.2	
みりん	 1.2	
す	 0.5	
さとう	 0.45	 黄
しお	 0.2	
ゆでしお	 	

チキンナゲット	 	
　　小学生	 ２こ	赤・黄
　　中学生	 ３こ	赤・黄

たまねぎ	 20	 緑
きゅうり	 10	 緑
にんじん	 5	 緑
ゆでしお	 	
イタリアンドレッシング	 組1本	 黄

レバーいりチキンウインナー	 	
　　小学生	 ２本	 赤
　　中学生	 ３本	 赤

きゅうり	 15	 緑
ホールコーン	 10	 緑
にんじん	 5	 緑
ゆでしお	 	
ごまドレッシング	 組1本	 黄

さば	 １きれ	 赤
しお	 0.2	

ぎゅうにく	 15	 赤
れんこん	 15	 緑
つきこんにゃく	 10	 緑
にんじん	 5	 緑
けずりぶし	 	
しょうゆ	 1.3	
みりん	 1.2	
さとう	 0.8	 黄
さけ	 0.5	
す	 0.5	
ごまあぶら	 0.2	 黄
チリパウダー	 0.02	
ゆでしお	 	

キャベツ	 20	 緑
こまつな	 10	 緑
けずりぶし	 	
しょうゆ	 1.7	
さとう	 1	 黄
ゆずじる	 0.2	 緑
ゆでしお	 	

わかさぎのてんぷら	 35	赤・黄
しお	 0.2	
あぶら	 3	 黄

キャベツ	 25	 緑
もやし	 10	 緑
ゆかりこ	 0.05	
けずりぶし	 	
みりん	 1.2	
しょうゆ	 1	
ゆでしお	 	

にこみうどん

にくじゃが
ぶたじる

かやくごはん

チキンナゲット

イタリアンサラダ

ウインナー

ドレッシングサラダ

やきさば

れんこんのきんぴら

キャベツのゆずあえ

わかさぎのてんぷら

キャベツのゆかりあえ

	 １こ	 赤
ベビーチーズ

	 １ふくろ	 黄
むらさきいもチップス

とりにく	 25	 赤
キャベツ	 20	 緑
こまつな	 10	 緑
たまねぎ	 10	 緑
ホールコーン	 10	 緑
けいこつ	 3	
しょうゆ	 3.5	
ワイン	 1.2	
しお	 0.3	
こしょう	 0.03	
ゆでしお	 	
セロリ	 0.2	 緑
ローリエ	 	

ベーコン	 15	 赤
じゃがいも	 20	 黄
キャベツ	 20	 緑
たまねぎ	 20	 緑
トマト（缶）	 5	 緑
トマトピューレ	 3	 緑
とんこつ	 3	
ケチャップ	 10	
ウスターソース	 4	
のうこうソース	 2	
こめこ	 2	 黄
ワイン	 0.7	 　
しお	 0.2	
こしょう	 0.02	
しょうゆ、セロリ、ローリエ	 	

やさいたっぷりスープ

トマトスープ

　

　

　

　

とうふ	 30	 赤
ささみ	 15	 赤
にんじん	 15	 緑
ぶなしめじ	 10	 緑
みつば	 3	 緑
けずりぶし	 3	
しょうゆ	 3.5	
みりん	 1.2	
さけ	 0.7	
しお	 0.3	

すましじるぎゅうにく	 20	 赤
じゃがいも	 25	 黄
もちむぎ	 3	 黄
にんじん	 15	 緑
キャベツ	 10	 緑
けいこつ	 3	
ぎゅうにゅう	 25	 赤
なまクリーム	 4	 黄
チーズ	 3	 赤
しょうゆ	 2.5	
ワイン	 0.7	
しお	 0.3	
こしょう	 0.02	
セロリ	 0.2	 緑
ローリエ	 	

せかいいちおいしいスープ
　

　

シューマイ	 	
　　小学生	 ２こ	赤・黄
　　中学生	 ３こ	赤・黄

もやし	 25	 緑
ほうれんそう	 10	 緑
す	 3	
さとう	 1.7	 黄
しょうゆ	 1.7	
ゆでしお	 	

カレーコロッケ	１こ	 黄
あぶら	 3	 黄

さつまあげ	 15	 赤
はくさい	 20	 緑
チンゲンサイ	 10	 緑
にんじん	 5	 緑
けずりぶし	 	
しょうゆ	 1.4	
みりん	 0.7	
さけ	 0.5	
さとう	 0.4	 黄

ポークチキンボール	 45	 赤
たまねぎ	 5	 緑
けずりぶし	 	
す	 1.7	
しょうゆ	 1.3	
さとう	 1.2	 黄
でんぷん	 0.2	 黄
あぶら	 3	 黄

はくさい	 20	 緑
チンゲンサイ	 10	 緑
けずりぶし	 	
しょうゆ	 1.8	
みりん	 1.2	
ゆでしお	 	

	 １こ	黄・緑

やきシューマイ

もやしのあえもの

カレーコロッケ

チンゲンサイのにびたし

にくだんごのあまずあん

チンゲンサイのおひたし

ももゼリー

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

ポークチキンハンバーグ	 １こ	 赤
ケチャップ	 3	
ウスターソース	 0.5	
のうこうソース	 0.5	
さとう	 0.3	 黄
でんぷん	 0.1	 黄

ブロッコリー	 15	 緑
カリフラワー	 10	 緑
ホールコーン	 5	 緑
す	 0.5	
ゆでしお	 	
ソイドレッシング	 組1本	 黄

ハンバーグハンバーグ

ブロッコリーサラダ

　

　

　

　

　

　

　

　

国中1年 S・Kさん

栄養素
区分

エネルギー たんぱくしつ ししつ ナトリウム
（食塩相当量） カルシウム マグネシウム てつ

ビ タ ミ ン
食物せんい

A B1 B2 C

小
学
校
中
学
年

２月の平均
kcal (g) mg mg mg ㎍RAE mg mg mg g

学校給食摂取基準 650 摂取エネルギー
の13〜20％

摂取エネルギー
の25〜30％ 2 350 50 3 200 0.4 0.4 20 5

中
学
生

２月の平均 824 31.8g
(15%)

25.3g
(27%) 3.0 404 99 5 293 0.7 0.6 44 4.5

学校給食摂取基準 830 摂取エネルギー
の13〜20％

摂取エネルギー
の25〜30％ 2.5 450 120 4 300 0.5 0.6 30 6.5

641
25.4g
(16%)

21.0g
(29%) 2.3 364 79 4 237 0.5 0.5 32 3.4

平均栄養量
へい	 きん	 えい	 よう	 りょう

赤 からだをつくる
（たんぱく質

しつ

･カルシウム･鉄
てつ

）

肉
にく

・卵
たまご

・魚
さかな

・豆
まめ

・海
かい

そう

緑 からだの調
ちょうし

子をととのえる
（ビタミン類

るい

）
やさい・くだもの・きのこ

黄 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる
（炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

･脂
し

質
しつ

･糖
とう

質
しつ

）

こく類
るい

・いも・あぶら・さとう

献立表の数量は、中
学年の1人 当 た りの
分 量 で、 単 位 はgで
す。（低学年は15 ％
減、高学年は15％増、
中学生は30％増）

やむをえない事情に
より、献立を変更す
ることがあります。

栄養三色
えい　　よう　　さん　　しょく

（中学生のみ）	 １こ	黄・緑
キャロットゼリー

	 １ふくろ	黄・緑
こくとうそらまめ

こめ	 63	 黄
おおむぎ	 7	 黄
	 	とうふ	 70	 赤
うずらたまご	 20	 赤
ぶたにく	 15	 赤
たけのこ	 15	 緑
チンゲンサイ	 5	 緑
にんじん	 5	 緑
しょうが	 0.13	 緑
とんこつ	 2	
しょうゆ	 6.8	
でんぷん	 2.5	 黄
さとう	 1.7	 黄
オイスターソース	 1	
さけ	 0.5	
テンメンジャン、ごまあぶら	 	
しお、チリパウダー、こしょう	 	

こめ	 63	 黄
おおむぎ	 7	 黄

とうふのピリからどんぶり

おおむぎいりごはん

　

　

ちくわ	 	
　　小学生	 ２こ	 赤
　　中学生	 ３こ	 赤
あおさこ	 0.1	
こめこ	 7	 黄
しお	 0.1	
あぶら	 3	 黄

ちくわのいそべあげ
　

　

今日は約700㎏のじゃがいもを調理しています。

皮むき機でとれない皮や芽は調理員さんが丁寧に

手作業でとっています。

きょう

かわ

てさぎょう

き かわ め ちょうりいん ていねい

やく ちょうり

ごはん

Ｃ

にくじゃが

わかさぎのてんぷら キャベツのゆかりあえ

キャロットゼリー

（中 学 生
ちゅうがくせい

のみ） 

じゃがいも
にく

給食のきゅうりは２回ゆでます。

切らずにゆでる 切ってからゆでる

きゅうしょく かい

き き

① ②

イ
タ
リ
ア
ン

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

Ａ

アップルコッペ

イタリアンサラダ

チキンナゲット

やさいたっぷり

スープ

 
ちゅうがくせい

しょうがくせい

小学生 2 こ

中学生 3 こ

ごはん

Ｂ

ぶたじる

やきさば れんこんのきんぴら

できるだけたくさんの人に給食を食べてもらえる

ように、食物アレルギーの原因となる食品が少な

い献立を考えました。
だて かんが

げんいん しょくひんしょくもつ すく

こん

ひと たきゅうしょく

かやくごはん

Ｃ
にくだんごの

あまずあん

チンゲンサイの

おひたし

こくとう

そらまめ
ひ

ピリ辛は

チリパウダーです！

から

㊥別盛り

Ｂ とうふのピリから

どんぶり

やきシューマイ

もやしのあえもの

ベビーチーズ

ちゅうがくせい

しょうがくせい

小学生 2 こ

中学生 3 こ

とうふ

うずらたまご

ぶたにく

たけのこ にんじん

チンゲンサイ

とう からふ

トマト

トマトスープのとろみには

米粉を使っています。
こめこ つか

ご
ま

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

Ａ
ミルクコッペ

ドレッシングサラダ

ウインナー

トマトスープ

ちゅうがくせい

しょうがくせい ほん

ほん

小学生 2 本

中学生 3 本

さつまいもの一種のむらさきいもを使った

チップスです。

パリパリとした食感を楽しんでくださいね。
しょっかん たの

つかいっしゅ

ごはん

Ｂ

にこみうどん

キャベツのゆずあえちくわのいそべあげ

むらさきいもチップス

 
ちゅうがくせい

しょうがくせい

小学生 2 こ

中学生 3 こ

むらさきいもチップス
　　　　今日のブックメニューは大食缶と中食

缶に入っています。スープには“もち麦”が

入っています。もちもちした食感を楽しんでく

ださいね。

かん むぎ

たのはい しょっかん

はい

きょう だいしょっかん ちゅうしょっ

ソ
イ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

Ａ

とうにゅうなかよしパン

ブロッコリーサラダ

ハンバーグハンバーグ

せかいいち
おいしい
スープ

魚肉のすり身を油で揚げたものです。

チンゲンサイの煮びたしに入っています。
に はい

ぎょにく み ああぶら

おおむぎいり
ごはん

Ｂ

すましじる

カレーコロッケ チンゲンサイのにびたし

ももゼリー

アレルギーの日
ひ

今
こ ん

月
げ つ

の ブ ッ ク メ ニ ュ ー

　ある日
ひ

、はらぺこの兵
へいたい

隊たちが村
むら

を訪
おとず

れますが、食
た

べ物
もの

を分
わ

けたくない村
むら

の人
ひと

たちは食
た

べ物
もの

をかくしてしまいます。そ

こで兵
へいたい

隊たちは「しかたがないから石
いし

の

スープをつくる」といいだします。石
いし

なんかでスープができる

のか、村
むら

の人
ひと

たちは興
きょうみ

味津
しんしん

々。兵
へいたい

隊たちにのせられて知
し

らず知
し

らずのうちに具
ぐ ざ い

材となる食
た

べ物
もの

を出
だ

してしまいます。さて、ど

んなスープができあがるのでしょうか！

　この絵
え ほ ん

本は読
よ

んでいくうちに、どん

どんおなかがすいてきて、ハンバーグ

が食
た

べたくなってきます。ハンバーグ

を作
つく

る様
よ う す

子が、おいしそうな絵
え

や楽
たの

し

い擬
ぎ お ん

音（音
おと

）でリズミカルに描
えが

かれています。これを読
よ

めば、

ハンバーグの作
つく

り方
かた

もマスターできるかもしれません。おう

ちの人
ひと

と一
いっしょ

緒に読
よ

んで、ハンバーグ作
づく

りに挑
ちょうせん

戦してみるのも

いいですね。

『せかい	いち	おいしいスープ』
（マーシャ・ブラウン：文

ぶん

・絵
え

／

こみや　ゆう：訳
やく

／岩
いわなみ

波書
しょ

店
てん

）

『ハンバーグハンバーグ』
（武

たけ

田
だ

　美
み

穂
ほ

：作
さく

／ほるぷ出
しゅっぱん

版）

今
こんげつ

月は２月
がつ

２７日
にち

（木
もく

）に２つのブックメニューが

登
とうじょう

場します。読
よ

んでみてね♪

　ごはんやパンなどに多
おお

く含
ふく

まれている炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

は、体
たいない

内でブドウ糖
とう

に分
ぶんかい

解されます。ブドウ糖
とう

は、

脳
のう

の唯
ゆい

一
いつ

のエネルギー源
げん

です。特
とく

に朝
あさ

起
お

きたときは、

夕
ゆう

ごはんに食
た

べたものが消
しょうか

化され、エネルギー源
げん

と

なるものは、ほとんどのこっていません。

　しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べるこ

とで、頭
あたま

がはたらき、集
しゅうちゅう

中して

勉
べんきょう

強に取
と

り組
く

むことができます。

頭
あたま

をはたらかせるには

しっかり食
た

べよう
あさ

振
ふ り

替
か え

休
きゅう

日
じ つ


