
595 26.1 20.3

630 23.6 25.3 630 29.6 19.5 597 24.3 18.2 611 26.5 18.9

月 火 水

木 金

平均栄養量
へい	 きん	 えい	 よう	 りょう

赤 からだをつくる
（たんぱく質

しつ

･カルシウム･鉄
てつ

）

肉
にく

・卵
たまご

・魚
さかな

・豆
まめ

・海
かい

そう

緑 からだの調
ちょうし

子をととのえる
（ビタミン類

るい

）
やさい・くだもの・きのこ

黄 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる
（炭

たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

･脂
し

質
しつ

･糖
とう

質
しつ

）

こく類
るい

・いも・あぶら・さとう

献 立 表 の 数 量 は、 中
学 年 の1人 当 た り の
分 量 で、 単 位 は g で
す。（ 低 学 年 は15 ％
減、高学年は15％増、
中学生は30％増）

や む を え な い 事 情 に
よ り、 献 立 を 変 更 す
ることがあります。

栄養三色
えい　　よう　　さん　　しょく

615 26.3 12.6
小学校中学年

ししつ gエネルギー kcal たんぱくしつ g

今
ことし

年も安
あんぜん

全でおいしい給
きゅうしょく

食を作
つく

ります！

たくさん食
た

べてくださいね！

　食
た

べ物
もの

にはそれぞれに違
ちが

う栄
えいよう

養素
そ

が含
ふく

まれてい

ます。強
つよ

いからだをつくるためには、様
さまざま

々な栄
えいよう

養

をとることが大
たいせつ

切です。

　何
なん

でもしっかり食
た

べて、冬
ふゆ

の寒
さむ

さに負
ま

けない強
つよ

いからだをつくりましょう。

給
きゅう

目
もく

食
しょく

標
ひょう

このマークが付
つ

いている日
ひ

は柏
かし

原
わら

市
し

産
さん

の小
こ

松
まつ

菜
な

を使
し

用
よう

する予
よ て い

定です。

何
なん

でも食
た

べて

強
つよ

いからだを

つくろう！

あけましておめでとうございます

　今
こんげつ

月は藤
ふ じ い で ら

井寺中
ちゅうがっこう

学校と玉
た ま て

手中
ちゅうがっこう

学校、堅
かた

上
かみ

中
ちゅうがっこう

学校の生
せ い と

徒が考
かんが

えた献
こんだて

立が登
とうじょう

場します。

　みんなで味
あじ

わっていただきましょう！

堅上中学校１年　Y・Y29日玉手中学校１年　S・M22日

柏原中学校 1年　Ｆ・Y

藤井寺中学校１年　I・S14日

“レシチャレ !!”

15 16 17

9 10

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤 １本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１こ １こ
うずまきパン こくとうコッペ

黄 黄

ウインナー	 20	 赤
じゃがいも	 40	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 25	 緑
とんこつ	 2	
しょうゆ	 3.5	
ワイン	 0.5	
しお	 0.1	
こしょう	 0.02	
セロリ	 0.2	 緑
ローリエ	 	

ベーコン	 15	 赤
じゃがいも	 20	 黄
キャベツ	 20	 緑
たまねぎ	 15	 緑
にんじん	 10	 緑
とんこつ	 3	
しょうゆ	 3	
ワイン	 0.5	
しお	 0.3	
こしょう	 0.03	
セロリ	 0.2	 緑
ローリエ	 	

すりみだんご	 20	 赤
ささみ	 15	 赤
こまつな	 15	 緑
にんじん	 10	 緑
ぶなしめじ	 10	 緑
けずりぶし	 3	
しょうゆ	 4	
みりん、さけ、しお	 	

ポークチキンバーグ	 1こ	 赤
だいこん	 5	 緑
けずりぶし、ポンず、でんぷん	 	

ポトフ
ジュリアンスープ

わかめ	 0.5	 赤
きゅうり	 15	 緑
サラダこんにゃく	 10	 緑
ゆでしお	 	
ちゅうかドレッシング	 組1本	 黄

かいそうサラダ

すりみだんごのすましじる

おろしハンバーグ

1413

　

　

　

　

こめ	 63	 黄
おおむぎ	 7	 黄
うずらたまご	 25	 赤
ぶたにく	 20	 赤
はくさい	 20	 緑
たけのこ	 15	 緑
チンゲンサイ	 10	 緑
にんじん	 15	 緑
ほししいたけ	 0.5	 緑
しょうが	 0.13	 緑
とんこつ	 2	
しょうゆ	 4	
でんぷん	 3	 黄
さけ	 1	
ごまあぶら	 0.5	 黄
さとう	 0.2	 黄
しお、こしょう	 	

こめ	 70	 黄
	 	あぶらあげ	 10	 赤
にんじん	 5	 緑
ほししいたけ	 0.3	 緑
けずりぶし	 	
さとう	 2	 黄
しょうゆ	 2	
さけ	 0.5	
みりん	 0.5	

とりにく	 20	 赤
なると	 5	 赤
しらたまだんご	 25	 黄
きんときにんじん	 7	 緑
だいこん	 10	 緑
しいたけ	 5	 緑
みつば	 3	 緑
けずりぶし	 3	
しょうゆ	 4	
みりん	 1.2	
さけ、しお、ゆずじる	 	

ちゅうかどんぶりこぎつねごはん

きみちゃんのぞうに

　

　

　

　

　

　

むきえび	 45	 赤
こめこ	 9	 黄
さけ	 1	
しお	 0.1	
あぶら	 3	 黄

だいこん	 25	 緑
きんときにんじん	5	 緑
す	 2.2	
さとう	 1.2	 黄
しょうゆ	 1.2	
ゆでしお	 		 1こ	黄・緑

こえびのてんぷら

だいこんときんときにんじんの 
さっぱりあえ

アセロラゼリー

　

　

　

　

　

　

　

　

チキンナゲット	 	
　　　小学生	 2こ	赤・黄
　　　中学生	 3こ	赤・黄
あぶら	 3	 黄

チキンナゲット
　

　

　

　

シューマイ	 	
　　　小学生	 2こ	赤・黄
　　　中学生	 3こ	赤・黄

やきシューマイ
　

　

ほきフライ	 １こ	赤・黄
あぶら	 3	 黄

	 1こ	黄・緑 	 １ふくろ	 赤

しろみさかなフライ

ぶどうゼリー あじつけじゃこ

　

　

きゅうり	 20	 緑
えだまめ	 5	 緑
ホールコーン	 5	 緑
ゆでしお	 	
サウザンアイランド	 組1本	 黄
ドレッシング

サウザンサラダ
　

　

レバーいりチキンウインナー	 	
　　　小学生	 2本	 赤
　　　中学生	 3本	 赤

ウインナー
　

　

ホールコーン	 15	 緑
にんじん	 8	 緑
えだまめ	 3	 緑
しお	 0.13	
こしょう	 0.01	
ゆでしお	 	

ベジタブルソテー
　

　

はるさめ	 3	 黄
ほうれんそう	 10	 緑
にんじん	 5	 緑
きくらげ	 0.5	 緑
す	 2	
しょうゆ	 1	
さとう、ゆでしお	 	

はるさめのあえもの
　

　

栄養素
区分

エネルギー たんぱくしつ ししつ ナトリウム
（食塩相当量） カルシウム マグネシウム てつ

ビ タ ミ ン
食物せんい

A B1 B2 C

小
学
校
中
学
年

１ 月 の 平 均
kcal (g) mg mg mg ㎍RAE mg mg mg g

学校給食摂取基準 650 摂取エネルギー
の13〜20％

摂取エネルギー
の25〜30％ 2 350 50 3 200 0.4 0.4 20 5

中
学
生

１ 月 の 平 均 796 32.2g
(16.2%)

23.0g
(26%) 3.2 432 102 5 298 0.5 0.6 36 5.0

学校給食摂取基準 830 摂取エネルギー
の13〜20％

摂取エネルギー
の25〜30％ 2.5 450 120 4 300 0.5 0.6 30 6.5

620
25.8g

(16.7%)
19.3g
(28%) 2.5 390 82 4 244 0.4 0.5 30 3.7

ブックメニュー
お正

しょう

月
がつ

献
こん

立
だて

ぶたにく	 20	 赤
じゃがいも	 30	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 20	 緑
グリンピース	 5	 緑
トマトピューレ	 3	 緑
とんこつ	 2	
ハヤシルウ（こめこ）	 8	 黄
ケチャップ	 6.2	
ウスターソース	 3	
のうこうソース	 3	
ワイン	 1	
しお	 0.2	
こしょう	 0.03	
しょうゆ、ローリエ	 	

ポークシチュー
　

　

Ｃ

きみちゃんの

ぞうに

だいこんときんときにんじんの
さっぱりあえ

こえびのてんぷら

アセロラゼリー

ごはん

えび

きんとき
にんじん

新年を祝うお正月献立で

す。おせちにも使う縁起が

いい食材を使っています。

しんねん いわ しょうがつ こんだて

つか えん ぎ

しょくざい つか

しょうがつ こん だて

Ａ
コッペパン

ベジタブルソテー

ウインナー

ポーク
シチュー

ちゅうがくせい

しょうがくせい

小学生 2 本

中学生 3 本

今日のウインナーには、

とり肉のレバーが入って

います。

きょう

にく はい

Ａ
うずまきパン

かいそうサラダ

チキンナゲット

ポトフ

ち
ゅ
う
か

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

ちゅうがくせい

しょうがくせい

小学生 2 こ

中学生 3 こ

Ｂ

すりみだんごの

すましじる

おろしハンバーグ こくとうそらまめ

中食缶の具を

ごはんケースに入れて、

よくまぜてからくばりましょう。

ちゅうしょっかん ぐ

い

中

ごはんケース

こぎつね
ごはん

Ａ
こくとうコッペ

サウザンサラダ

しろみさかなフライ

ジュリアン
スープ

ぶどうゼリー

サ
ウ
ザ
ン
ア
イ
ラ
ン
ド

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

ほき

白身魚にはたくさんの種類がありますが、今日は

ほきという魚を使っています。

しろみさかな しゅるい きょう

さかな つか

しろ み さかな

Ｂ ちゅうか

どんぶり

はるさめのあえもの

やきシューマイ

あじつけじゃこ

㊥別盛り

ちゅうがくせい

しょうがくせい

小学生 2 こ

中学生 3 こ

具だくさんの中華のあんをごはんにかけて

いただきます！！

ぐ ちゅうか

ちゅう か どんぶり

成
せ い

人
じ ん

の 日
ひ

65
ごはん

黄こめ １こ
コッペパン

黄

藤井寺中１年 I・Sさん

	 1 袋	 黄
こくとうそらまめ

の表
ひょうじ

示は中
ちゅうがくせい

学生が考
かんが

えた献
こんだて

立です。

令和2年1月分
藤井寺市柏原市学校給食組合
教 育 委 員 会 事 務 局
藤井寺市柏原市学校給食会

No.532



月 火 水 木 金

617 29.5 24.1 670 29.6 22.1 590 21.6 15.8 616 25.6 15.4

638 22.3 19.8 591 30.9 16.9 638 25.1 22.8 620 27.0 18.1 672 23.4 22.3

604 21.9 16.9
小学校中学年

ししつ gエネルギー kcal たんぱくしつ g

　　  マ ー ク の

入
はい

った平
ひらてん

天があ

るかも！楽
たの

しみ

にしていてね！

20 22

28 29 30 31

23

1こ 1こ
ベビーコッペ アップルコッペ

1こ
ミルクコッペ

黄

黄 黄

21

27

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤 １本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

24

こめ 70
ごはん

黄 こめ 70
ごはん

黄こめ 70
ごはん

黄

こめ 70
ごはん

黄

ぶたにく	 15	 赤
とうふ	 20	 赤
あぶらあげ	 5	 赤
じゃがいも	 10	 黄
だいこん	 10	 緑
にんじん	 10	 緑
あおねぎ	 5	 緑
けずりぶし	 3	
しろみそ	 7	 赤
あかみそ	 6	 赤
さけ	 0.7	
しょうゆ	 	

あつあげ	 40	 赤
とりにく	 15	 赤
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 15	 緑
こまつな	 10	 緑
しろねぎ	 10	 緑
しょうが	 0.2	 緑
けずりぶし	 2	
しょうゆ	 6	
でんぷん	 3	 黄
さとう	 2.5	 黄
みりん	 1	
さけ	 0.7	
ゆでしお	 	

ぶたにく	 15	 赤
あぶらあげ	 5	 赤
さつまいも	 20	 黄
もやし	 10	 緑
にんじん	 10	 緑
あおねぎ	 5	 緑
けずりぶし	 3	
しろみそ	 7	 赤
あかみそ	 6	 赤
さけ	 1	
しょうゆ	 	

こめ	 45	 黄
もちごめ	 25	 黄
とりにく	 15	 赤
たまねぎ	 15	 緑
にんじん	 10	 緑
ごぼう	 7	 緑
けずりぶし	 3	
しょうゆ	 1.7	
みりん	 1.2	
さけ	 0.7	
す	 0.5	
しお	 0.2	

ウインナー	 20	 赤
じゃがいも	 30	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 20	 緑
トマトピューレ	 3	 緑
トマト（缶）	 2	 緑
とんこつ	 2	
ケチャップ	 10	
ウスターソース	 3	
のうこうソース	 2	
ワイン	 0.5	
しお、こしょう	 	
しょうゆ、セロリ、ローリエ	 	

とりにく	 45	 赤
しょうゆ	 1.5	
みりん	 1.5	
ワイン	 1.5	
さとう	 0.5	 黄
でんぷん	 0.2	 黄
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	

だいず	 10	 赤
ひじき	 1	 赤
ホールコーン	 5	 緑
にんじん	 3	 緑
けずりぶし	 	
しょうゆ	 0.8	
さとう	 0.3	 黄
マヨネーズ	 組1本	 黄

とりにく	 45	 赤
りんごピューレ	 2.5	 緑
しょうが	 0.1	 緑
でんぷん	 7	 黄
こめこ、しょうゆ、さとう、あぶら	 	

さば	 1きれ	 赤
しお	 0.2	

たら	 40	 赤
ぶなしめじ	 5	 緑
えのきたけ	 3	 緑
こめこ	 8	 黄
けずりぶし	 	
しょうゆ、さとう、みりん	 	
でんぷん、しお、あぶら	 	

ブロッコリー	 20	 緑
カリフラワー	 10	 緑
す	 0.5	
ゆでしお	 0.2	
ごまドレッシング	 組1本	 黄

いか	 40	 赤
かんそうバジル	 0.1	 緑
レモンじる	 0.5	 緑
さとう	 0.5	 黄
しお	 0.3	
でんぷん	 0.2	 黄
こしょう	 0.02	

キャベツ	 25	 緑
サラダみずな	 5	 緑
ホールコーン	 5	 緑
ゆでしお	 	
わふうドレッシング	 組1本	 黄

ぶたじるあつあげのあんかけ

さつまじる

とりとごぼうのたきこみごはん

トマトにてりやきチキン

ひじきサラダ

からあげ

さばのしおやき

たらのきのこあんかけ

はなやさいサラダ

いかのこうそうやき

みずなのサラダ

ぶたにく	 20	 赤
じゃがいも	 15	 黄
はくさい	 25	 緑
あおねぎ	 5	 緑
きくらげ	 0.5	 緑
しょうが	 0.03	 緑
とんこつ	 3	
しょうゆ	 4	
さけ	 1	
ごまあぶら	 0.3	 黄
しお	 0.3	
こしょう	 0.03	

こめ	 70	 黄
	 	とりにく	 30	 赤
じゃがいも	 30	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 15	 緑
とんこつ	 2	
ウスターソース	 6	
カレールウ	 6	 黄
ケチャップ	 2	
チーズ	 2	 赤
のうこうソース	 2	
ばいせんこむぎこ	 2	 黄
バター	 2	 黄
ワイン	 1.5	
なまクリーム	 1	 黄
カレーこ、しお、こしょう	 	
しょうゆ、ローリエ	 	

ちゅうかめん	 70	 黄
あぶら	 1.5	 黄
やきぶた	 20	 赤
かまぼこ	 5	 赤
キャベツ	 20	 緑
たけのこ	 10	 緑
にんじん	 10	 緑
もやし	 10	 緑
ホールコーン	 5	 緑
しょうが	 0.13	 緑
とんこつ	 3	
しょうゆ	 3	
しお	 0.7	
さけ	 0.5	
こしょう	 0.03	

ごもくスープ

チキンカレー

ちゃんぽんめん

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

チンゲンサイ	 20	 緑
たけのこ	 10	 緑
にんじん	 5	 緑
しょうゆ	 1	
オイスターソース	 0.5	
さとう	 0.3	 黄
でんぷん、しお、こしょう	 	

おおさかしろな	 20	 緑
はくさい	 10	 緑
けずりぶし	 	
しょうゆ	 2	
みりん	 1.5	
ゆでしお	 	

キャベツ	 30	 緑
にんじん	 5	 緑
す	 2	
さとう	 1.2	 黄
しょうゆ	 0.5	
あぶら	 0.3	 黄
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
ゆでしお	 	

きびなごのカリカリフライ	 40	赤・黄
あぶら	 3	 黄

ちゅうかいため
おおさかしろなのおひたし

キャベツのサラダ

きびなごのカリカリフライ

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

はるまき	 	
　　　 小学生	 1こ	赤・黄
　　　 中学生	 2こ	赤・黄
あぶら	 3	 黄

はるまき
　

　

　

　

玉中1年 S・Mさん

キャベツ	 25	 緑
ほうれんそう	 10	 緑
にんじん	 5	 緑
しろごま	 0.5	 黄
けずりぶし	 	
しょうゆ	 1.6	
みりん	 1.2	
ゆでしお	 	

ほうれんそうのごまあえ
　

　

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

	 １ふくろ	 緑
	 １こ	赤・黄 やさいふりかけ
プリンふうデザート

こめ	 63	 黄
おおむぎ	 7	 黄
	 	とうふ	 80	 赤
ぶたにく	 20	 赤
たけのこ	 10	 緑
あおねぎ	 5	 緑
おからこんにゃく	 5	赤・緑
しょうが	 0.13	 緑
とんこつ	 2	
しょうゆ	 4.5	
でんぷん	 3	 黄
あかみそ	 2	 赤
テンメンジャン	 1	
さけ	 1	
さとう	 1	 黄
ごまあぶら、オイスターソース	 	
しお、チリパウダー、こしょう	 	

ぎゅうにく	 30	 赤
じゃがいも	 35	 黄
たまねぎ	 20	 緑
にんじん	 20	 緑
つきこんにゃく	 15	 緑
えだまめ	 5	 緑
けずりぶし	 2	
しょうゆ	 6	
さとう	 3	 黄
みりん	 1.2	
さけ	 1.5	
ゆでしお	 	

マーボーどんぶり

にくじゃが

　

　

　

　

はくさい	 25	 緑
ほうれんそう	 10	 緑
ゆずじる	 0.2	 緑
けずりぶし	 	
しょうゆ	 1.7	
さとう	 1	 黄
ゆでしお	 	

もやし	 25	 緑
きゅうり	 10	 緑
す	 3	
さとう	 1.7	 黄
しょうゆ	 1.7	
ゆでしお	 	

ひらてん	 １まい	 赤

はくさいのゆずあえ

もやしのあえもの

ひらてん

　

　

　

　

	 １こ	 赤

ポークチキンボール	 45	 赤
たまねぎ	 5	 緑
す	 1.7	
しょうゆ	 1.3	
さとう	 1.2	 黄
でんぷん	 0.2	 黄

さといもコロッケ	 １こ	 黄
あぶら	 3	 黄

ベビーチーズ

にくだんごのあまずあん
さといもコロッケ

	 1こ	 赤
ヨーグルト

	 1ふくろ	 黄
ミニボーロ

もくご

Ｄ
ミルクコッペ

ちゅうかいため

にくだんごのあまずあん

ごもくスープ

ベビーチーズ

ぶた

ねぎ

はくさい

じゃが
いも

きくらげ
しょうが

「五目」とは、「いろいろな種類」という意味があり

ます。

ご もく しゅるい い み

おお さか な

Ｂ

あつあげの
あんかけ

おおさかしろなのおひたしさといもコロッケ

ごはん

およそ 100 年以上も前から大阪でつくら

れてきた「なにわの伝統野菜」のひとつです。

ねん まえ おおさかいじょう

でんとう や さい

Ｃ

チキンカレー

キャベツのサラダ

きびなごの

カリカリフライ

㊥別盛り

きびなご

九州など、日本の南の地方でよく食べられる小魚

です。

きゅうしゅう にほん ちほう た こざかなみなみ

Ｃ

ぶたじる

ひじきサラダからあげ

ごはん

マ
ヨ
ネ

ズ

とりとごぼうの

たきこみごはん

みずなのサラダたらのきのこ

あんかけ
Ｃ

プリンふうデザート

わ
ふ
う

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

冬が旬のたらを天ぷらに

し、きのこの入ったあん

をかけています。

ふゆ てんしゅん

たら

はい

Ｂ

にくじゃが

はくさいのゆずあえひらてん

やさいふりかけ

ごはん

「はも」や「ぐち」などの新鮮な魚の

すり身で作られています。

しんせん さかな

み つく

だい とら てんひら

Ｄ

ちゃんぽん
めん

てりやき

チキン

ベビーコッペ

大食缶の汁を少し入れ、中食缶のめんをほぐすと

盛りつけやすいです。

だいしょっかん ちゅうしょっかんしる すこ い

も

ヨーグルト

中
大

Ｂ

さつまじる

ほうれんそうのごまあえさばのしおやき

ごはん

Ｄ
アップルコッペ

はなやさいサラダ

いかのこうそうやき

トマトに

ミニボーロ

 

ご
ま

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

藤井寺市の老舗メーカー大阪前田製菓の

ミニボーロです。主にじゃがいもでんぷ

んを使って作られています。

しにせ おおさかまえだ せいかふじいでらし

おも

つくつか

Ｂ
マーボー
どんぶり

もやしのあえもの

はるまき

㊥別盛り

ピリ辛本場の中国四川省ではもっと辛い

味付けですが、給食向けにアレン

ジしています。

ほんば から

あじ つ

しせん しょうちゅうごく

きゅうしょくむ

どんぶり

ちゅうがくせい

しょうがくせい

小学生 1 こ

中学生 2 こ

から

全
ぜん 国

こく

学
がっこう

校給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

全
ぜん 国

こく

学
がっこう

校給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

全
ぜん 国

こく

学
がっこう

校給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

全
ぜん 国

こく

学
がっこう

校給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

全
ぜん 国

こく

学
がっこう

校給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん堅上中１年 Y・Yさん

　1月
がつ

24 日
にち

～ 30日
にち

までの 1週
しゅうかん

間は、学
がっこう

校給
きゅうしょく

食の意
い ぎ

義や役
やくわり

割について考
かんが

える、全
ぜんこく

国学
がっこう

校給
きゅうしょく

食週
しゅうかん

間です。

　学
がっこう

校給
きゅうしょく

食が始
はじ

まったころは、子
こ

どもたちを栄
えいよう

養不
ぶ そ く

足から救
すく

うことが目
もくてき

的でした。しかし、現
げんざい

在の学
がっこう

校給
きゅうしょく

食は、

栄
えいよう

養補
ほきゅう

給以
い が い

外にも、正
ただ

しい食
しょくしゅうかん

習慣を身
み

に付
つ

けることや、地
じ

場
ば

産
さんぶつ

物を取
と

り入
い

れることにより、地
ち い き

域の文
ぶ ん か

化や伝
でんとう

統に

ついて理
り

解
かい

や関
かんしん

心を深
ふか

めるなど、様
さまざま

々な役
やくわり

割があります。

全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

地
ちいき

域の食
た

べ物
もの

が色
いろ

々
いろ

登
とうじょう

場します！

　ＪＡ大
おおさか

阪南
みなみ

のご協
きょうりょく

力に

より、２４日
にち

・２７日
にち

・

２９日
にち

の３日
にち

間
かん

は南
みなみ

河
か わ ち

内

で栽
さいばい

培されたお米
こめ

を使
つか

い

ます。

　農
のうか

家さん達
たち

が、心
こころ

を込
こ

めて作
つく

ってくださったお

米
こめ

です。残
のこ

さずに食
た

べて

くださいね！

　藤
ふじいでら

井寺市
し

に本
ほんしゃ

社がある大
おおさか

阪前
まえ だ

田製
せい か

菓は、大
たいしょう

正 7 年
ねん

創
そうぎょう

業の歴
れき

史
し

の

ある会
かいしゃ

社です。「乳
ちち

ボーロ」や「みたらし団
だんご

子」などで有
ゆう

名
めい

ですね。

　給
きゅうしょく

食ではひとり 1袋
ふくろ

ずつかわいいミニボーロが付
つ

きます。

ミニボーロ　３０日
にち

（木
もく

）

　昨
さくねん

年に引
ひ

き続
つづ

き 24 日
にち

～ 30 日
にち

の献
こんだて

立でラッ

キーにんじんを実
じっし

施しま

す。給
きゅうしょく

食のどこかに星
ほし

の

形
かたち

をしたにんじんが入
はい

っ

ているかもしれません。

当
あ

たった人
ひと

は、とっても

ラッキー！

　柏
かしわら

原市
し

に工
こうじょう

場がある大
だいとら

寅蒲
かまぼこ

鉾の平
ひらてん

天が

今
こんねん

年度
ど

も登
とうじょう

場します。

　「本
ほんとう

当においしい物
もの

を食
た

べて欲
ほ

しい」

ということで、給
きゅうしょく

食に提
ていきょう

供して頂
いただ

いてい

ます。味
あじ

わって食
た

べましょう！

今
こん

月
げつ

のブック

メニュー

　お正
しょうがつ

月、おばあちゃんの家
いえ

へ行
い

った

きみちゃんは、初
はつもうで

詣で出
で

会
あ

った友
とも

達
だち

と

の会
か い わ

話から、いろんなお雑
ぞう

煮
に

があるこ

とを知
し

りました。その夜
よる

は、おばあ

ちゃんの家
いえ

でお雑
ぞう

煮
に

を作
つく

ることになっ

ていたのですが、さて、どんなお雑
ぞう

煮
に

が出
で

来
き

あがったのでしょうか。

　それぞれの家
か

庭
てい

で受
う

け継
つ

がれ

てきた大
たいせつ

切な味
あじ

ですが、みんな

のおうちでは、

どんなお雑
ぞう

煮
に

を

食
た

べますか？

＊１月
がつ

９日
にち

（木
もく

）＊

『おぞうにくらべ』

（宮
みや

野
の

聡
さと

子
こ

：作
さく

／講
こうだんしゃ

談社）

南
みなみ

河
かわち

内産
さん

のお米
こめ

を使
しよう

用

平
ひらてん

天　２４日
にち

（金
きん

）

ラッキーにんじん


