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月 火

水 木 金

平均栄養量
へい	 きん	 えい	 よう	 りょう

赤 からだをつくる
（たんぱく質

しつ

･カルシウム･鉄
てつ

）

肉
にく

・卵
たまご

・魚
さかな

・豆
まめ

・海
かい

そう

緑 からだの調
ちょうし

子をととのえる
（ビタミン類

るい

）
やさい・くだもの・きのこ

黄 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる
（炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

･脂
し

質
しつ

･糖
とう

質
しつ

）

こく類
るい

・いも・あぶら・さとう

献立表の数量は、中
学年の1人 当 た りの
分 量 で、 単 位 はgで
す。（低学年は15 ％
減、高学年は15％増、
中学生は30％増）

やむをえない事情に
より、献立を変更す
ることがあります。

栄養三色
えい　　よう　　さん　　しょく

615 27.5 18.1
小学校中学年

ししつ gエネルギー kcal たんぱくしつ g

　給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

はもちろん、それ以
い

外
がい

の人
ひと

もみんなで協
きょう

力
りょく

して給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

をすごしましょう。

●�食
しょっかん

缶は協
きょうりょく

力して運
はこ

びま

しょう

★9月
がつ

5 日
にち

（木
もく

）　【マカロニスープ】

『小
ちい
さなスプーンおばさん』　

( アルフ・プリョイセン：作
さく

/ 大
おお

塚
つか

勇
ゆう

三
ぞう

：訳
やく

/ 学
がくしゅうけんきゅうしゃ

習研究社 )

　主
しゅ

人
じん

公
こう

のおばさんは、時
とき

々
どき

ティースプーンくらいの大
おお

きさになっ

てしまいます。今
こん

回
かい

はおじさんがマカロニスー

プを食
た

べたいというのですが、肝
かん

心
じん

なマカロニ

がありません。小
ちい

さくなったおばさんは、おじ

さんと一
いっ

緒
しょ

に買
か

い出
だ

しに行
い

くのですが…

　さて、無
ぶ

事
じ

にマカロニスープを食
た

べることが

できたのでしょうか？

★ 9月
がつ

26 日
にち

（木
もく

）　【揚
あ

げたこやき】

『たこやきのたこさぶろう』( 長
は

谷
せ

川
がわ

義
よし

史
ふみ

：作
さく

/ 小
しょうがくかん

学館 )�

　藤
ふじ

井
い

寺
でら

市
し

出
しゅっしん

身の作
さっ

家
か

でお馴
な

染
じみ

の長
は

谷
せ

川
がわ

さんの

作
さく

品
ひん

です。たこやきのたこさぶろうには、家
か

族
ぞく

に反
はん

対
たい

されても旅
たび

に出
で

なければならない事
じじ

情
ょう

が

あったのです。たこやきのおやっさんの衝
しょうげき

撃の

告
こく

白
はく

とは…？

給
きゅう

目
もく

食
しょく

標
ひょう

このマークが付
つ

いている日
ひ

は柏
かし

原
わら

市
し

産
さん

の小
こ

松
まつ

菜
な

を使
し

用
よう

しています。

今
こん

月
げつ

のブックメニュー

みんなで協
きょう

力
りょく

しよう

●�多
おお

すぎたり少
すく

なすぎたり

しないように盛
も

り付
つ

けま

しょう

●�机
つくえ

の上
うえ

をきれいにし、

座
すわ

って待
ま

ちましょう

●�たった一
ひと

口
くち

でも、みん

なでおかわりすれば

空
から

っぽに！

11 12

4

13

5 6

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤 １本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１こ
こくとうコッペ

黄

ウインナー	 20	 赤
じゃがいも	 20	 黄
キャベツ	 20	 緑
たまねぎ	 20	 緑
にんじん	 10	 緑
トマト（缶）	 5	 緑
トマトピューレ	 3	 緑
とんこつ	 3	
ケチャップ	 10	
ウスターソース	 4	
こめこ	 2	 黄
のうこうソース	 2	
ワイン	 0.5	
しお	 0.2	
こしょう、しょうゆ、セロリ、ローリエ

やきどうふ	 40	 赤
ぎゅうにく	 35	 赤
はくさい	 30	 緑
いとこんにゃく	 10	 緑
しろねぎ	 10	 緑
にんじん	 10	 緑
けずりぶし	 2	
しょうゆ	 5.5	
さとう	 3.2	 黄
さけ	 1.5	
みりん	 1.2	
しお	 0.2	

こめ	 70	 黄
ぶたにく	 25	 赤
じゃがいも	 30	 黄
たまねぎ	 30	 緑
かぼちゃ	 15	 緑
にんじん	 15	 緑
なす	 10	 緑
トマトピューレ	 5	 緑
りんごピューレ	 5	 緑
とんこつ	 2	
カレールウ(こめこ）	 10	 黄
ケチャップ	 5	
ウスターソース	 4	
のうこうソース	 2	
ワイン、カレー粉
しお、こしょう
しょうゆ、ローリエ

とうふ	 25	 赤
とりにく	 20	 赤
あぶらあげ	 5	 赤
たまねぎ	 15	 緑
あおねぎ	 5	 緑
にんじん	 5	 緑
けずりぶし	 3	
しろみそ	 7	 赤
あかみそ	 6	 赤
さけ	 1	
しょうゆ	 	

いわし	 1きれ	 赤
しょうが	 0.1	 緑
けずりぶし	 	
しょうゆ	 1.3	
さとう	 0.6	 黄
みりん	 0.3	
でんぷん	 0.2	 黄

わかめ	 0.5	 赤
きゅうり	 25	 緑
けずりぶし	 	
す	 2.2	
さとう	 1.2	 黄
しょうゆ	 1.2	
ゆでしお

ベーコン	 5	 赤
ほうれんそう	 20	 緑
にんじん	 5	 緑
ワイン	 0.3	
しお	 0.13	
こしょう	 0.01	
ゆでしお	

かいせんかきあげ	
		1こ		赤・黄・緑

あぶら　　　　3　			黄

こまつな	 15	 緑
はくさい	 15	 緑
きくのはな	 0.3	 緑
けずりぶし	 	
しょうゆ	 1.8	
みりん	 1.2	
ゆでしお	 	

トマトスープ すきやきふうに

しゅんやさいカレー

ぐだくさんみそしる

ベリーA	 35	 緑
かしわらのぶどう

	 1ふくろ	 黄
ごまふりかけ

たまご	 1こ	 赤
ゆでたまご

いわしのしょうがあん

きゅうりのすのもの

ベーコンとほうれんそうの
いためもの　　　　　　　

かいせんかきあげ

きくのはなのおひたし

109

　

　

こめ	 45	 黄
もちごめ	 25	 黄
とりにく	 20	 赤
あぶらあげ	 7	 赤
にんじん	 10	 緑
ぶなしめじ	 5	 緑
まいたけ	 5	 緑
ほししいたけ	 1	 緑
けずりぶし	 3	
しょうゆ	 5	
みりん	 1.2	
さけ	 1	
さとう	 1	 黄
しお	 0.2	

ぶたにく	 10	 赤
ツイストマカロニ	 4	 黄
たまねぎ	 15	 緑
にんじん	 10	 緑
ぶなしめじ	 10	 緑
ホールコーン	 5	 緑
とんこつ	 3	
しょうゆ	 4	
ワイン	 0.5	
しお	 0.3	
こしょう	 0.03	
セロリ	 0.2	 緑
ローリエ	 	

きのこごはん

マカロニスープ

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

チキンカツ	 1こ	赤・黄
あぶら	 3	 黄

えだまめ	 30	 緑
ゆでしお	 	

	 1ふくろ	 黄

チキンカツ

えだまめ

チョコクリーム

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

れんこんのはさみあげ	
		1こ		赤・黄・緑

あぶら　　　　3　			黄

れんこんのはさみあげ
　

　

　

　

１こ 黄
うずまきパン

とりにく	 45	 赤
りんごピューレ	 2.5	 緑
しょうが	 0.1	 緑
でんぷん	 7	 黄
こめこ	 4	 黄
しょうゆ	 3	
さとう	 0.5	 黄
あぶら	 3	 黄

とりにくのからあげ
　

　

ポークチキンバーグ	 1こ	 赤
だいこん	 5	 緑
けずりぶし	 	
ポンず	 3	
でんぷん	 0.2	 黄

おろしぽんずのハンバーグ
　

　

さつまあげ	 10	 赤
はくさい	 20	 緑
ほうれんそう	 10	 緑
にんじん	 3	 緑
けずりぶし	 	
しょうゆ	 1.4	
みりん、さけ
さとう、ゆでしお

あおなのにびたし
　

　

いか	 45	 赤
でんぷん	 5	 黄
こめこ	 2.5	 黄
しょうゆパウダー	 0.35	
しお	 0.2	
あぶら	 3	 黄

いかのからあげ
　

　

もやし	 20	 緑
きゅうり	 10	 緑
にんじん	 5	 緑
す	 3	
しょうゆ	 1.7	
さとう、しろごま
ごまあぶら、ゆでしお	

もやしのナムル
　

　

しらたまだんご	 40	 黄
だしこんぶ	 	
さとう	 6	 黄
しょうゆ	 3	
でんぷん	 1	 黄
ゆでしお

みたらしだんご
　

　

65
ごはん

黄こめ65
ごはん

黄こめ

栄養素
区分

エネルギー たんぱくしつ ししつ ナトリウム
（食塩相当量） カルシウム マグネシウム てつ

ビ タ ミ ン
食物せんい

A B1 B2 C

小
学
校
中
学
年

９月の平均
kcal (g) mg mg mg ㎍RAE mg mg mg g

学校給食摂取基準 650 摂取エネルギー
の13〜20％

摂取エネルギー
の25〜30％ 2 350 50 3 200 0.4 0.4 20 5

中
学
生

９月の平均 792 31.0g
(16%)

24.0g
(27%) 3.0 375 108 4 286 0.6 0.6 32 4.4

学校給食摂取基準 830 摂取エネルギー
の13〜20％

摂取エネルギー
の25〜30％ 2.5 450 120 4 300 0.5 0.6 30 6.5

626
25.2g
(16%)

20.4g
(29%) 2.4 343 87 3 237 0.5 0.5 27 3.4

重陽の節句 十五夜

ブックメニュー

とうふ	 15	 赤
つきみかまぼこ	 10	 赤
さといも	 15	 黄
こまつな	 15	 緑
にんじん	 10	 緑
けずりぶし	 3	
だしこんぶ	 0.5	
しょうゆ	 4	
みりん	 1.2	
さけ	 0.5	
しお	 0.3	

つきみじる
　

　

こめ	 63	 黄
おおむぎ	 7	 黄
	 	とうふ	 80	 赤
ぶたにく	 15	 赤
おからこんにゃく	 5	 赤
たけのこ	 10	 緑
あおねぎ	 5	 緑
ほししいたけ	 0.5	 緑
しょうが	 0.13	 緑
にんにく	 0.01	 緑
とんこつ	 2	
しょうゆ	 5.6	
でんぷん	 3	 黄
あかみそ	 2	 赤
テンメンジャン	 1	
さとう、さけ、ごまあぶら
オイスターソース、しお
チリパウダー、こしょう

マーボーどんぶり
　

　

こめ	 59	 黄
おおむぎ	 6	 黄

おおむぎいりごはん
　

　

せっようちょう く ご やじゅう

Ｂ

しゅんやさい
カレー

ゆでたまご

ベーコンとほうれんそうの

いためもの

いつものカレーに今が旬の

「なす」と「かぼちゃ」が入っ

ています。甘みのあるカレー

を食べて下さいね。

しゅんいま

はい

あま

た くだ

㊥別盛り

なす
かぼちゃ

Ａ

えだまめ

チキンカツ

うずまきパン

マカロニ
スープ

チョコクリーム

とうじょう

でちい

「小さなスプーンおばさん」に出て

くるマカロニスープが登場します。

Ｃ

もやしのナムル

いかのからあげ

マーボー

どんぶり

日本の周りの海には、やりいか、

けんさきいか、あかいか、あおり

いか、ほたるいかなど100種類以

上のいかがいます。

に ほん まわ うみ

しゅるい

じょう

い

㊥別盛り

い
か

Ｂ

きくのはなのおひたしかいせんかきあげ
（あまえびが

　入っています）

ぐだくさん
みそしる

五節句のひとつで別名「菊の節句」とも言わ

れます。皆さんの健康を願って、おひたしに

菊の花を入れています。

ごはん

ちょう よう せっ く

せっきく くせっ くご いべつめい

いはなきく

みな けんこう ねが

はい

Ａ

かしわらのぶどう

れんこんのはさみあげ
こくとうコッペ

トマトスープ

約300年前から育てられています。色々な種類

がありますが、今日は酸味と甘味のバランスが

よいベリーAを食べて下さいね！

かし わら

やく ねんまえ そだ いろいろ しゅるい

きょう さんみ みあま

くだた

漢字で「鰯」と書きます。「よわし」が転じて「いわし」

と呼ばれるようになったといわれています。

ごはん

よ

てんかかんじ

Ｂ

きゅうりのすのもの
いわしのしょうがあん

すきやき
ふうに

ごまふりかけ

いわし

いわしだよいわしだよ

Ｂ

あおなのにびたしおろしぽんずのハンバーグ

きのこごはん

秋の味覚の１つにきのこがあ

ります。食物せんいやビタミ

ンDが多く含まれています。

あき み かく

しょくもつ

おお ふく

まいたけ

ぶなしめじ しいたけ

十五夜（お月見）

Ｃ

みたらしだんご
とりにくのからあげ

つきみじる

今日は

十五夜は別名「芋名月」とも言わ

れます。月見汁には満月に見立て

た里芋が入っています。

おおむぎいり
ごはん

じゅう
きょう

ご や つき み

じゅうご や

つき じるみ

べつめい いもめいげつ い

まんげつ み た

さといも はい

令和元年9月分
藤井寺市柏原市学校給食組合
教 育 委 員 会 事 務 局
藤井寺市柏原市学校給食会
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月 火 水 木 金

633 26.9 22.4 654 27.9 26.2 631 22.9 17.0

617 25.0 16.6 631 26.8 24.1 615 22.7 18.0 616 17.9 22.9

674 27.7 18.8

649 25.1 21.8
小学校中学年

ししつ gエネルギー kcal たんぱくしつ g

16 18

24 25 26 27

19

1こ
ベビーコッペ

1こ
コッペパン

黄 1こ
ミルクパン

黄

黄

17

23

30

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

20

こめ 65
ごはん

黄

こめ 65
ごはん

黄

こめ 65
ごはん

黄

とうふ	 50	 赤
とりにく	 20	 赤
じゃがいも	 15	 黄
くずきり	 3	 黄
たまねぎ	 25	 緑
にんじん	 15	 緑
あおねぎ	 5	 緑
けずりぶし	 2	
しょうゆ	 6	
さとう	 2	 黄
みりん	 1.2	
さけ	 1	

ぶたにく	 20	 赤
とうふ	 15	 赤
あぶらあげ	 5	 赤
じゃがいも	 20	 黄
にんじん	 15	 緑
あおねぎ	 5	 緑
けずりぶし	 3	
しろみそ	 7	 赤
あかみそ	 6	 赤
さけ	 1	
しょうゆ	 	

あつあげ	 20	 赤
ぶたにく	 20	 赤
じゃがいも	 40	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 20	 緑
むきえだまめ	 5	 緑
けずりぶし	 2	
しょうゆ	 6	
さとう	 2	 黄
みりん	 1.2	
さけ	 1	
しお	 0.2	

たまご	 30	 赤
ベーコン	 10	 赤
じゃがいも	 25	 黄
たまねぎ	 20	 緑
ぶなしめじ	 10	 緑
とんこつ	 3	
しょうゆ	 1.3	
しお	 0.5	
パンこ	 0.5	 黄
ワイン	 0.5	
こしょう	 0.03	
セロリ	 0.2	 緑
ローリエ	 	

こめ	 45	 黄
もちごめ	 25	 黄
とりにく	 15	 赤
あぶらあげ	 5	 赤
にんじん	 10	 緑
つきこんにゃく	 5	 緑
ほししいたけ	 1	 緑
けずりぶし	 3	
しょうゆ	 4.5	
みりん	 1.2	
さけ	 0.7	
さとう	 0.7	 黄
しお	 0.4	
ゆでしお	

レバーいりチキンウインナー	 	
　　		小学生	 2 本	 赤
　　		中学生	 3 本	 赤

キャベツ	 25	 緑
きゅうり	 5	 緑
ビネガー	 1.5	
さとう	 1.3	 黄
レモンじる	 0.35	 緑
しお	 0.3	
ゆでしお	 	

チンゲンサイ	 15	 緑
はくさい	 15	 緑
にんじん	 5	 緑
しろごま	 0.5	 黄
けずりぶし、しょうゆ	 	
みりん、ゆでしお	 	

さば	 1きれ	 赤
けずりぶし	 	
しょうゆ	 1.5	
みりん	 1	
さとう	 0.7	 黄
ゆずじる	 0.3	 緑
でんぷん	 0.2	 黄
しお	 0.1	

ひじき	 1	 赤
むきえだまめ	 10	 緑
ホールコーン	 5	 緑
にんじん	 3	 緑
けずりぶし	 	
しょうゆ	 0.8	
さとう	 0.3	 黄
マヨネーズ	 組1本	 黄

もやし	 20	 緑
こまつな	 15	 緑
けずりぶし	 	
しょうゆ	 1.8	
みりん	 1.2	
ゆでしお	 	

チキンボール	 45	 赤
たまねぎ	 5	 緑
ケチャップ	 3	
ウスターソース	 0.5	
のうこうソース	 0.5	
さとう	 0.3	 黄
でんぷん	 0.1	 黄
あぶら	 3	 黄

ぶたにく	 15	 赤
ピーマン	 7	 緑
あかピーマン	 5	 緑
たけのこ	 5	 緑
しょうゆ	 1	
さけ	 0.7	
オイスターソース	 0.5	
さとう	 0.3	 黄
ごまあぶら、でんぷん	
しお、こしょう

たこやき	 	
　　　	小学生	 2こ	赤・黄
　　　	中学生	 3こ	赤・黄
あぶら	 3	 黄

キャベツ	 25	 緑
にんじん	 5	 緑
ゆでしお	 	
ソイドレッシング	 組1本	 黄

とうふとくずきりのにもの

ぶたじる

じゃがいもとあつあげのにもの

ミルファンティ

かやくごはん
ウインナー

キャベツのレモンサラダ

チンゲンサイのごまあえ

さばのゆうあんやき

ひじきサラダ

こまつなのあえもの

チキンボールのケチャップソース

ぶたにくとピーマンのいためもの

あげたこやき

ドレッシングサラダ

とりにく	 30	 赤
じゃがいも	 25	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 15	 緑
パセリ	 0.3	 緑
けいこつ	 2	
ぎゅうにゅう	 15	 赤
なまクリーム	 5	 黄
チーズ	 2	 赤
ばいせんこむぎこ	 2	 黄
バター	 2	 黄
ポタージュルウ	 2	
ワイン	 1.5	
しお	 0.7	
こしょう	 0.03	
ローリエ	 	

ベーコン	 10	 赤
スパゲティ	 30	 黄
たまねぎ	 50	 緑
にんじん	 10	 緑
トマトピューレ	 6	 緑
トマト（缶）	 3	 緑
ピーマン	 3	 緑
とんこつ	 2	
ケチャップ	 15	
ウスターソース	 4	
のうこうソース	 3	
ワイン	 0.5	
しお	 0.4	
こしょう	 0.02	
しょうゆ、ローリエ

クリームに

イタリアンスパゲティ

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

キャベツ	 25	 緑
きゅうり	 10	 緑
ゆでしお	 	
フレンチドレッシング
	 組1本	 黄

フレンチサラダ
　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

はるまき	 	
　　　小学生	 1こ	赤・黄
　　　中学生	 2こ	赤・黄
あぶら	 3	 黄

はるまき
　

　

　

　

さんま	 1きれ	 赤
しお	 0.2	

さんまのしおやき
　

　

あじフライ	 1まい	赤・黄
あぶら	 3	 黄

あじフライ
　

　

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

	 1こ	黄・緑
アセロラゼリー

チキンボール	 20	 赤
はくさい	 20	 緑
にんじん	 15	 緑
たけのこ	 10	 緑
チンゲンサイ	 10	 緑
しょうが	 0.03	 緑
けいこつ	 3	
しょうゆ	 4	
さけ	 1	
でんぷん	 0.5	 黄
ごまあぶら	 0.3	 黄
しお	 0.3	
こしょう	 0.03

こめ	 63	 黄
おおむぎ	 7	 黄
うずらたまご	 20	 赤
ぶたにく	 20	 赤
はくさい	 35	 緑
チンゲンサイ	 15	 緑
にんじん	 15	 緑
たけのこ	 10	 緑
ほししいたけ	 0.5	 緑
しょうが	 0.13	 緑
とんこつ	 2	
しょうゆ	 4	
でんぷん	 3	 黄
さけ	 1	
ごまあぶら	 0.5	 黄
さとう	 0.2	 黄
しお	 0.2	
こしょう	 0.02	

ちゅうかスープ

ちゅうかどんぶり

　

　

　

　

はるさめ	 3	 黄
きゅうり	 20	 緑
ホールコーン	 5	 緑
す	 2	
さとう	 1.2	 黄
しょうゆ	 1.2	
ゆでしお	

わかめ	 0.5	 赤
きゅうり	 20	 緑
ホールコーン	 5	 緑
こんにゃくかんてん	 0.4	 緑
ゆでしお	 	
ちゅうかドレッシング
	 組1本	 黄

ぎょうざ	 	
　　　小学生	 2こ	赤・黄
　　　中学生	 3こ	赤・黄

はるさめのすのもの

かいそうサラダ

やきぎょうざ

　

　

　

　

　

　

こめ	 59	 黄
おおむぎ	 6	 黄

おおむぎいりごはん
　

　

	 １ふくろ	黄・緑

とうもろこし	 1こ	 緑

いちじくジャム

とうもろこし

敬
け い

老
ろ う

の 日
ひ

	 1こ	 黄
スイートポテト

	 1こ	 赤
ヨーグルト

	 1こ	 黄
プリンふうデザート

ブックメニュー

藤井寺市で育てられたいちじく

で作られたジャムです。漢字で

は「無花果」と書きます。

フ
レ
ン
チ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

Ａ
コッペパン

フレンチサラダ

とうもろこし

クリームに

いちじくジャム

いちじく
いちじく か

かんじつく

ふじ い でら し そだ

和食の焼き物の１つです。しょうゆ、

酒、みりんにゆずを加えて作るたれを

「ゆうあん」と呼びます。

ごはん

や

や ものわしょく

さけ くわ つく

よ

Ｂ

チンゲンサイのごまあえさばのゆうあんやき

とうふとくずきり

のにもの

ゆうあん焼き

ゆず

パン粉を混ぜた卵を使った

ふわふわ食感のスープです。

イタリアの家庭料理です。

ソ
イ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

こ ま

しょっかん

かていりょうり

たまご つか

Ｄ

ドレッシングサラダ

チキンボールの
ケチャップソース

ミルクパン

ミルファンティ

ミルファンティミルファンティ

に かたち

やく ばい

㊥別盛り

Ｂ

はるさめのすのもの

やきぎょうざ

ちゅうか

どんぶり

アセロラゼリー

ア
セ
ロ
ラ

中学生 3こ

小学生 2こ

さくらんぼに似た形のくだものです。

ビタミンCはレモンの約18倍もあります。

ちゅうがくせい

しょうがくせい

キャベツをレモン汁とお酢を使ったドレッ

シングで和えたさっぱりしたサラダです。

じる す つか

あ

キャベツの
　  レモンサラダ

Ａ

キャベツのレモンサラダ

レモン

ウインナー

ベビーコッペ

イタリアン

スパゲティ

ヨーグルト

中学生 ３本

小学生 ２本
ちゅうがくせい

しょうがくせい

ほん

ほん

秋が旬の刀のように細長い魚です。さばやいわし、

あじなどと同じく青背の魚とよばれます。

ごはん

さ ん ま

あき しゅん かたな ほそなが さかな

おな あお せ さかな

Ｂ

ひじきサラダさんまのしおやき

さんま

ぶたじる

マ
ヨ
ネ

ズ

藤井寺市出身の長谷川義史さんが書か

れた「たこやきのたこさぶろう」が揚げ

たこやきになって給食に登場 !!

ちゅうがくせい

しょうがくせい

あ

ふじいでら し しゅっしん はせがわ よしふみ

きゅうしょく とうじょう

か

あ

Ｂ

ぶたにくとピーマンの

いためもの

あげたこやき

た
こ
や
き

かやくごはん

プリンふうデザート

中学生 3こ

小学生 2こ

1970年頃、日本に入ってきた中国生まれ

の野菜です。葉の部分はやわらかく、茎の

部分はふっくら肉厚なのが特徴です。

ち
ゅ
う
か

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

ちゅうがくせい

しょうがくせい

おおむぎいり
ごはん

ねんごろ に ほん はい ちゅうごく う

ぶ ぶん

くきぶ ぶんはや さい

Ｂ

かいそうサラダはるまき

チンゲンサイ

ちゅうか
スープ

中学生 ２こ

小学生 １こ

にくあつ とくちょう

骨を作るもとになるカルシウムや血を作るもと

になる鉄分の多い野菜です。今月から柏原市で

育ったこまつなを使っています !!

ごはん

ほね つく つく

てつぶん

そだ つか

おお や さい こんげつ かしわら し

ち

Ｂ
こまつなのあえもの

あじフライ

じゃがいもと
あつあげの

にもの

スイートポテト
あ もの

バジルソース 小 松 菜

ぶ ど う

み か ん

若ごぼう
い ち じ く

こ まつ

わか

な

ち
いき

た

　柏原のぶどうは「河内ぶどう」あるいは「堅
下ぶどう」とも呼ばれており、約300年前から
栽培されてきました。山が多い柏原市は、昼と
夜との温度差が大きく、夏場は乾燥するので
病害が少ない良質なぶどうを作りやすい環境
です。

　藤井寺市で栽培されたバジルとにんにくを
使って作られたバジルソースです。
　今年は特別にカシューナッツを使わずに作
ってもらいます。
　10月の給食に登場します。

　柏原市の東条や堅上地区で多く栽培
されています。農薬の使用を控えた【エ
コ栽培】という方法で作られています。
11月と12月の給食で登場する予定で
す。

　柏原市や八尾市で多く栽培されてい
ます。葉・茎・根のすべてを食べることが
できます。シャキシャキとした歯ざわり
と特有の香りが特徴で、2月から3月に
かけて収穫されるので、「春を告げる野
菜」ともいわれています。

　藤井寺市の大井地区や道明寺地
区、羽曳野市などで多く栽培されて
います。
　漢字では「無花果」と書きますが、
花がないわけではなく、実の中にた
くさんの白い花を咲かせます。

　柏原市で多く栽培されています。
献立表の中にある、　　マークが目
印です。
　今年度は今月の給食から
使用します。

ひがんじょかし わら かし わら

給食では、柏原市や藤井寺市
でとれる食べものを利用し
ています。

きゅうしょく かし わら ふじ い でら しし

た り よう

ふじ

い  ち  じ  く

い い ち ちじく

ち おおかた

かた

しも よ やく ねん まえ
は くき ね た

は
ひる

よる おん かんなつ ばど さ おお

びょうがい すく りょうしつ つく

つくつかとくこ と し べつ つくほう ほう

かんきょう

そう

か わ ち

かみ く

く は びき の おお さい ばい

さい ばいさい ばい

のう し よう ひか こんだてひょう なか め

じるし

こん こん げつ

し よう

ねん ど

やく

さい ばい

さい ばい

さい

きゅうしょくがつ とうじょう

きゅうしょく きゅうしょくがつ よ ていがつ とうじょう

ばい

さい ばい

つか つく

かん

はな み なか

しろ はな さ

じ か

どうみょうでら おおし

ふじ い でら し し

かしやま おお わら

かし わら
かし わら

とく かお とくちょう

しゅうかく はる つ や

さい

がつ がつゆう

し

し

し

しや おし

秋
しゅう

分
ぶ ん

の 日
ひ


