
り
ょ
う
り
に
ん

に
な
り
た
い

ケ
ー
キ
や
さ
ん

に
な
り
た
い

お
か
ね
も
ち
に

な
り
た
い

こ
と
し
も
け
ん

こ
う
で
す
ご
せ

ま
す
よ
う
に

す
き
き
ら
い
が

な
く
な
り
ま
す

よ
う
に

なっとう
にんじん

キャベツパン

しいたけ
あじ

月 火 水 木 金

平均栄養量
へい	 きん	 えい	 よう	 りょう

赤 からだをつくる
（たんぱく質

しつ

･カルシウム･鉄
てつ

）

肉
にく

・卵
たまご

・魚
さかな

・豆
まめ

・海
かい

そう

緑 からだの調
ちょうし

子をととのえる
（ビタミン類

るい

）
やさい・くだもの・きのこ

黄 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる
（炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

･脂
し

質
しつ

･糖
とう

質
しつ

）

こく類
るい

・いも・あぶら・さとう

献立表の数量は、中
学年の1人 当 た りの
分 量 で、 単 位 はgで
す。（低学年は15 ％
減、高学年は15％増、
中学生は30％増）

やむをえない事情に
より、献立を変更す
ることがあります。

栄養三色
えい　　よう　　さん　　しょく

600 24.7 21.1 588 28.7 18.0 609 21.0 20.2 617 27.4 20.2593 25.7 13.7
小学校中学年

ししつ gエネルギー kcal たんぱくしつ g

すききらいなく食
た

べよう

　みなさんのすきな食
た

べ物
もの

やきらいな食
た

べ物
もの

は何
なに

ですか？

　もし、食
しょく

事
じ

の時
とき

にきらいな食
た

べ物
もの

が出
で

てきたらどうしますか？

　食
た

べ物
もの

は、入
はい

っている栄
えい

養
よう

によって、体
からだ

をつくるもとや、エネルギー

のもと、体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるもとになります。バランスよく、いろいろ

な食
た

べ物
もの

を食
た

べることが、成
せい

長
ちょう

期
き

のみなさんの健
けん

康
こう

を支
ささ

えてくれます。

　味
あじ

や食
しょっ

感
かん

などが苦
にが

手
て

でも、調
ちょう

理
り

方
ほう

法
ほう

を変
か

えてみたり、一
ひと

口
くち

だけで

も食
た

べてみることをつづけていく

と、今
いま

は食
た

べられなくても、来
らい

年
ねん

は食
た

べられるようになっているか

もしれません。いやな経
けい

験
けん

があっ

て、きらいになった場
ば

合
あい

は、楽
たの

し

い経
けい

験
けん

を通
とお

して好
す

きな食
た

べ物
もの

にか

わる場
ば

合
あい

もありますので、長
なが

い時
じ

間
かん

をかけて取
と

り組
く

んでみましょう。

味
あじ

がきらい

においがきらい

食
しょっかん

感がきらい

色
いろ

がきらい

いやな経
けい

験
けん

がある

☆大
おお

麦
むぎ

入
いり

りごはん☆

☆七
たな

夕
ばた

にゅうめんみそ汁
しる

☆

☆さわらの照
て

り焼
や

き☆

☆マヨネーズサラダ☆

☆七
たな

夕
ばた

ゼリー☆

Ｃ

きゅうりのすのもの

きゅうり

ぶたじゃが

すりみだんごの

ゆかりあげ

ごまふりかけ

いちねんじゅう た ほんとう

や さい なが

なつ

ごはん

一年中食べられますが、本当は夏の

野菜です。長いものでは１メートル

というものもあるそうです。

Ａ

がつ がつ や さい

いろ い がい みどりいろ

しろいろ き いろ

まるなすながなす

なすの
スパゲティ

ドレッシングサラダ

フランクフルト

ヨーグルト（中学生のみ）

ベビーブランコッペ

フ
レ
ン
チ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

ちゅうがくせい

７月～９月が旬の野菜です。

むらさき色以外にも、緑色や

白色、黄色のものもあります。

しゅん

Ｃ

きょう はくさい つか

はくさい

のふうと
すましじる

ゆずあえ
にくだんごの

ケチャップソース

あじつけ
じゃこ

ごはん

今日のゆずあえには白菜が使われています。

さっぱりしていておいしいですよ♪

Ａ

きょう ひ

た あと ほん さが よ

カレースープ

かぼちゃコロッケ

コーンソテー

とうにゅう

なかよしパン

かぼちゃ

今日はブックメニューの日

です!! かぼちゃコロッケを

食べた後は本を探して読ん

でみましょう。

Ｂ

すこ はや きょう あま がわ

きり くち ほしがた はい しる あじ

がつ にち

たなばた

くだ

たなばた
にゅうめん
みそしる

さわらのてりやき マヨネーズ
サラダ

たなばたゼリー

７月７日は

七夕です

おおむぎいり
ごはん

たな ばた こん だて

マ
ヨ
ネ

ズ

少し早いですが今日は天の川にみたてたそうめんと

切り口が星型のオクラが入っているみそ汁を味わっ

て下さいね。

給
きゅう

目
もく

食
しょく

標
ひょう

3 4 5
１本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤 １本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１こ
ベビーブランコッペ

黄

七
たな

夕
ばた

にゅうめん

みそ汁
しる

みんなそれぞれ

栄
えい

養
よう

があります

たくさん食
た

べてね

スパゲティ	 30	 黄
ベーコン	 10	 赤
たまねぎ	 35	 緑
なす	 15	 緑
にんじん	 10	 緑
ぶなしめじ	 5	 緑
トマト(缶)	 3	 緑
とんこつ	 2	
ケチャップ	 15	
トマトピューレ	 6	
ウスターソース	 4	
のうこうソース	 3	
オリーブオイル	 1	 黄
ワイン、しお、こしょう
しょうゆ、ゆでしお、ローリエ

とうふ	 30	 赤
かまぼこ	 15	 赤
とりにく	 15	 赤
えのきたけ	 5	 緑
みつば	 3	 緑
けずりぶし	 3	
しょうゆ	 4	
みりん	 1.2	
さけ	 0.7	
しお	 0.3	

ぶたにく	 20	 赤
じゃがいも	 40	 黄
たまねぎ	 20	 緑
つきこんにゃく	 20	 緑
にんじん	 20	 緑
グリンピース	 5	 緑
けずりぶし	 2	
しょうゆ	 6	
さとう	 3	 黄
みりん	 1.2	
さけ	 1	
ゆでしお

	 1ふくろ	 黄

レバーいりフランクフルト
	 1本	 赤

キャベツ	 20	 緑
ホールコーン	 5	 緑
レタス	 5	 緑
しお	 0.12	
ゆでしお	 	
フレンチドレッシング	 組１本

ポークチキンボール	 50	 赤
たまねぎ	 5	 緑
ケチャップ	 3	
ウスターソース	 1	
のうこうソース	 1	
さとう	 0.3	 黄
でんぷん	 0.1	 黄

はくさい	 25	 緑
きゅうり	 5	 緑
にんじん	 2	 緑
ゆずじる	 0.2	 緑
けずりぶし	 	
しょうゆ	 1.7	
さとう、ゆでしお	 	

すりみだんご	 45	 赤
ゆかりこ	 0.2	 緑
こめこ	 7	 黄
しお	 0.1	
あぶら	 3	 黄

わかめ	 0.5	 赤
きゅうり	 20	 緑
にんじん	 3	 緑
けずりぶし	 	
す	 2.2	
さとう	 1.2	 黄
しょうゆ	 1.2	
ゆでしお	 	

なすのスパゲティ とうふのすましじるぶたじゃが

ごまふりかけ
（中学生のみ）	 1こ	 赤
ヨーグルト

	 １ふくろ	 赤
あじつけじゃこ

フランクフルト

ドレッシングサラダ

にくだんごのケチャップソース

ゆずあえ

すりみだんごのゆかりあげ

きゅうりのすのもの

21

　

　

ぶたにく	 15	 赤
じゃがいも	 25	 黄
たまねぎ	 25	 緑
にんじん	 15	 緑
グリンピース	 3	 緑
トマト（缶）	 5	 緑
とんこつ	 3	
カレールウ（でんぷん）	 7	 黄
ウスターソース	 3	
ケチャップ	 4	
のうこうソース	 2	
ワイン	 0.7	
しお	 0.2	
カレーこ	 0.1	
こしょう、しょうゆ	 	
ローリエ

カレースープ
　

　

　

　

　

　

かぼちゃコロッケ	 1こ	黄・緑
あぶら	 3	 黄

かぼちゃコロッケ
　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

１こ 黄
とうにゅうなかよしパン

さわら	 １きれ	 赤
けずりぶし	 	
しょうゆ	 1.7	
みりん	 1	
さとう	 0.8	 黄
しお	 0.2	
でんぷん	 0.2	 黄

さわらのてりやき
　

　

キャベツ	 20	 緑
きゅうり	 10	 緑
にんじん	 3	 緑
ゆでしお	 	
マヨネーズ	 組1本	 黄

マヨネーズサラダ
　

　

ホールコーン	 20	 緑
あかピーマン	 5	 緑
さやいんげん	 2	 緑
しお	 0.13	
こしょう	 0.01	

コーンソテー
　

　

65
ごはん

黄こめ65
ごはん

黄こめ

７月
がつ

５日
にち

は七
たな

夕
ばた

献
こん

立
だて

原
げん

因
いん

を探
さぐ

ろう
どうしてきらいなの？

栄養素
区分

エネルギー たんぱくしつ ししつ ナトリウム
（食塩相当量） カルシウム マグネシウム てつ

ビ タ ミ ン
食物せんい

A B1 B2 C

小
学
校
中
学
年

７月の平均
kcal (g) mg mg mg ㎍RAE mg mg mg g

学校給食摂取基準 650 摂取エネルギー
の13〜20％

摂取エネルギー
の25〜30％ 2 350 50 3 200 0.4 0.4 20 5

中
学
生

７月の平均 797 32.0g
(16%)

23.3g
(27%) 3.1 406 107 4 272 0.7 0.6 39 5.6

学校給食摂取基準 830 摂取エネルギー
の13〜20％

摂取エネルギー
の25〜30％ 2.5 450 120 4 300 0.5 0.6 30 6.5

617
25.6g
(17%)

19.4g
(28%) 2.4 363 86 3 220 0.5 0.5 33 4.2

七
たな

夕
ばた

献
こん

立
だて

ブックメニュー

	 1こ	黄・緑
たなばたゼリー

とうふ	 20	 赤
とりにく	 15	 赤
あぶらあげ	 5	 赤
そうめん	 5	 黄
ぶなしめじ	 10	 緑
オクラ	 3	 緑
けずりぶし	 3	
しろみそ	 7	 赤
あかみそ	 6	 赤
さけ	 0.7	
しょうゆ、ゆでしお	

たなばたにゅうめんみそしる
　

　

こめ	 59	 黄
おおむぎ	 6	 黄

おおむぎいりごはん
　

　

自
じ

分
ぶん

の願
ねが

い事
ごと

を

書
か

いてみよう

☆☆☆☆☆☆☆☆

そうめんとオクラで

天
あま

の川
がわ

をイメージ

しています

令和元年7月分
藤井寺市柏原市学校給食組合
教 育 委 員 会 事 務 局
藤井寺市柏原市学校給食会

No.527



月 火 水 木 金

591 30.4 18.7 637 25.3 20.2 593 27.5 17.9 630 27.8 16.9

637 23.2 23.7 603 22.8 17.6

708 23.7 25.5
小学校中学年

ししつ gエネルギー kcal たんぱくしつ g

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の人
ひと

準
じゅ

備
んび

は

Ｂ

とうふの
ピリから
どんぶり

はるまき

かいそうサラダ

中学生 ２こ

小学生 １こ

ち
ゅ
う
か

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

ちゅうがくせい

しょうがくせい

ちゅうかりょうり

ちゅうか

てんしんてんしん ひと

しょうろんぽう

はる ま

㊥別盛り

中華料理の「点心」の一つです。「点心」には

チャーハンやぎょうざ、シューマイ、中華そば、

小籠包、杏仁豆腐など他にも色々あります。
あんにんどうふ ほか いろいろ

Ａ

チキンの
トマトに

いかナゲット

えだまめ

え だ ま め

中学生 ３こ

小学生 ２こ

チーズコッペ

えだまめ

だいず

う

だいず せいちょう

⇒

ちゅうがくせい

しょうがくせい

しゅうかくせずに、そのまま植えて

おくと、大豆に成長します。

Ｂ

み め に

こ つく

ぶたにくと
くずきりの

にもの

わふう

ハンバーグ

くずきり

チンゲンサイの
ごまあえ

はるさめと見た目が似ていますが、

くずきりはくず粉から作られています。

ごはん

Ｂ

あぶら

おお あじ よ

な まえ

い

さかな

だいずの
たきこみ
ごはん

あじフライ

あじだよ

こまつなのにびたし

と
ん
か
つ
ソ
ー
ス

脂がのっていて、うまみが

多い魚で味が良いことから

“あじ”という名前がつけら

れたとも言われています。

Ｃ

み
みいろあお

ほっかいどう とくさんひん おも だ ちいえんけい

ぶたじる

とりにくの
からあげ

もやしのあえもの

ハスカップゼリー

ハスカップの実

おおむぎいり
ごはん

北海道の特産品で主に楕円形の小さな

青むらさき色の実をつけます。

Ｄ

ポトフ

きびなごの
フリッター

サウザンサラダ

いちごジャム

うずまきパン

サ
ウ
ザ
ン
ア
イ
ラ
ン
ド

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

からだ

あたま まる

た

なが なか ま

体の長さが10センチくらいのイワシの仲間です。

頭からしっぽまで丸

ごと食べられます!!

きび
 なご

Ｂ

とうがんの

とうがんかん

じつ なつ や さい

じ か

ちゅうかスープ

やきシューマイ チンジャオロースー

とうにゅうデザート

中学生 ３こ

小学生 ２こ

とうがん

大きいものは
10㎏をこえます

おお

しゅん

ちゅうがくせい

しょうがくせい

ごはん

漢字では「冬瓜」と書きますが、

実は夏が旬の野菜です。

　気
き

温
おん

も湿
しつ

度
ど

も高
たか

くなる梅
つ

雨
ゆ

の時
じ

季
き

は、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を起
お

こす菌
きん

の多
おお

くがとても過
す

ごしやすい環
かん

境
きょう

だと言
い

われています。食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を予
よ

防
ぼう

するためには、毎
まい

日
にち

の手
て

洗
あら

いやうが

いをしっかりとし、食
た

べ物
もの

をきちんとした方
ほう

法
ほう

で調
ちょう

理
り

したり、保
ほ

管
かん

したりすることが大
たい

切
せつ

です。

　給
きゅう

食
しょく

センターでも、冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

や冷
れい

凍
とう

庫
こ

の温
おん

度
ど

がきちんと保
たも

たれているかを確
かく

認
にん

し、しっかりと加
か

熱
ねつ

調
ちょう

理
り

を行
おこな

い、毎
まい

日
にち

の手
て

洗
あら

いをていねいにすることで、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を起
お

こさないように努
つと

めています。みなさんも、食
た

べ物
もの

の扱
あつか

いには注
ちゅう

意
い

をし、特
とく

に食
しょく

事
じ

の前
まえ

や食
た

べ物
もの

にふれる前
まえ

には、ていねいに手
て

洗
あら

いをしましょう。

　野
の

ねずみのぐりとぐらのもとに、大
おお

きなリュックサックを背
せ

負
お

ったすみれちゃんという女
おんな

の子
こ

がやってきます。リュック

サックの中
なか

身
み

は、とんでもなく大
おお

きくて硬
かた

いかぼちゃです。料
りょ

理
うり

をしたいのですが、硬
かた

すぎてのこぎりでも切
き

れません！

　さて、すみれちゃんはどうやってこのかぼちゃを割
わ

ったので

しょうか・・・？

ぐりとぐらとすみれちゃん

（中
なか

川
がわ

季
り

枝
え

子
こ

：文
ぶん

　山
やま

脇
わき

百
ゆ

合
り

子
こ

：絵
え

  / 福
ふく

音
いん

館
かん

書
しょ

店
てん

）

７月
がつ

4 日
にち

（木
もく

）　【かぼちゃコロッケ】

　今
いま

が旬
しゅん

のかぼちゃは色
いろ

々
いろ

な物
ものがたり

語に登
とうじょう

場しますね！その中
なか

から

今
こん

月
げつ

紹
しょうかい

介するのは・・・

今
こん

月
げつ

のブックメニュー

 

て あら

しょく しょくじ きゅう とう ばん まえ

き れ い に 手 を 洗 お う !き れ い に 手 を 洗 お う !き れ い に 手 を 洗 お う !
食事や給食当番の前に

8 10

16 17

11

1こ

1こ

チーズコッペ

うずまきパン

赤・黄

黄

9

15

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤 １本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

12

こめ 65
ごはん

黄

こめ 65
ごはん

黄

とうふ	 30	 赤
ぶたにく	 15	 赤
じゃがいも	 30	 黄
くずきり	 3	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 15	 緑
あおねぎ	 5	 緑
けずりぶし	 2	
しょうゆ	 6	
さとう	 3	 黄
みりん	 1.2	
さけ	 0.7	

ぶたにく	 15	 赤
とうがん	 20	 緑
チンゲンサイ	 10	 緑
にんじん	 10	 緑
あおねぎ	 5	 緑
きくらげ	 0.3	 緑
しょうが	 0.03	 緑
とんこつ	 3	
しょうゆ	 4	
さけ	 0.7	
しお	 0.3	
ごまあぶら	 0.2	 黄
こしょう	 0.03

こめ	 45	 黄
もちごめ	 25	 黄
とりにく	 15	 赤
だいず	 12	 赤
あぶらあげ	 7	 赤
にんじん	 10	 緑
ほししいたけ	 1	 緑
けずりぶし	 3	
しょうゆ	 4.5	
みりん	 1.2	
さけ	 0.7	
さとう	 0.7	 黄
しお	 0.2	

きびなごフリッター	 35	赤・黄
しお	 0.2	
あぶら	 3	 黄

キャベツ	 25	 緑
にんじん	 3	 緑
ホールコーン	 3	 緑
ゆでしお	 	
サウザンアイランド	 	
ドレッシング	 組1本	 黄

チキンバーグ	 1こ	 赤
けずりぶし	 	
しょうゆ	 1.5	
さとう	 1	 黄
みりん	 0.8	
でんぷん	 0.2	 黄

あじフライ	 1こ	赤・黄
あぶら	 3	 黄
とんかつソース	 組１本	

キャベツ	 20	 緑
チンゲンサイ	 10	 緑
にんじん	 5	 緑
しろごま	 0.5	 黄
けずりぶし	 	
しょうゆ	 1.8	
みりん	 1.2	
ゆでしお	 	

ぎゅうにく	 15	 赤
たけのこ	 10	 緑
あかピーマン	 5	 緑
ピーマン	 5	 緑
しょうゆ	 1	
さけ	 0.7	
オイスターソース	 0.5	
さとう	 0.3	 黄
ごまあぶら	 0.2	 黄
でんぷん	 0.15	 黄
しお	 0.02	
こしょう	 0.01	

ぶたにく	 10	 赤
キャベツ	 15	 緑
こまつな	 15	 緑
けずりぶし	 	
しょうゆ	 1.4	
みりん	 0.7	
さけ	 0.5	
さとう	 0.4	 黄
ゆでしお

ぶたにくとくずきりのにもの

とうがんのちゅうかスープ

だいずのたきこみごはん

きびなごのフリッター

サウザンサラダ

わふうハンバーグ あじフライ

チンゲンサイのごまあえ

チンジャオロースー

こまつなのにびたし

	 1こ	赤・黄
とうにゅうデザート

	 1ふくろ	黄・緑
いちごジャム

とりにく	 30	 赤
じゃがいも	 30	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 20	 緑
トマト（缶）	 2	 緑
けいこつ	 2	
ケチャップ	 10	
トマトピューレ	 3	
ウスターソース	 3	
のうこうソース	 2	
ワイン	 1.5	
しお	 0.2	
こしょう	 0.03	
しょうゆ	 	
セロリ	 0.2	 緑
ローリエ

ミニウインナー	 20	 赤
じゃがいも	 40	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 25	 緑
とんこつ	 2	
しょうゆ	 3.5	
ワイン	 1	
しお	 0.1	
こしょう	 0.02	
セロリ	 0.2	 緑
ローリエ	 	

チキンのトマトに

ポトフ

　

　

　

　

こめ	 70	 黄
	 	とうふ	 70	 赤
うずらたまご	 20	 赤
ぶたにく	 10	 赤
チンゲンサイ	 15	 緑
たけのこ	 10	 緑
にんじん	 10	 緑
しょうが	 0.13	 緑
とんこつ	 2	
しょうゆ	 7.5	
でんぷん	 2.5	 黄
さとう	 2	 黄
オイスターソース	 1	
さけ	 0.5	
テンメンジャン	 0.5	
ごまあぶら	 0.2	 黄
しお	 0.1	
チリパウダー、こしょう

とうふのピリからどんぶり
　

　

わかめ	 0.5	 赤
きゅうり	 15	 緑
サラダこんにゃく	 10	 緑
ゆでしお	 	
ちゅうかドレッシング	組1本	 黄

かいそうサラダ
　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

はるまき
　　　小学生	 1こ	赤・黄
　　　中学生	 2こ	赤・黄
あぶら	 3	 黄

はるまき
　

　

シューマイ	 	
　　　小学生	 ２こ	赤・黄
　　　中学生	 ３こ	赤・黄

やきシューマイ
　

　

いかナゲット	 	
　　　小学生	 ２こ	赤・黄
　　　中学生	 ３こ	赤・黄

いかナゲット
　

　

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

	 1こ	黄・緑
ハスカップゼリー

とうふ	 15	 赤
ぶたにく	 15	 赤
あぶらあげ	 5	 赤
にんじん	 15	 緑
つきこんにゃく	 10	 緑
あおねぎ	 5	 緑
ごぼう	 5	 緑
けずりぶし	 3	
しろみそ	 7	 赤
あかみそ	 6	 赤
さけ	 0.7	
す、しょうゆ、ゆでしお

ぶたじる
　

　

とりにく	 45	 赤
りんごピューレ	 2.5	 緑
しょうが	 0.1	 緑
でんぷん	 7	 黄
こめこ	 4	 黄
しょうゆ	 3.5	
さとう	 0.5	 黄
あぶら	 3	 黄

もやし	 25	 緑
きゅうり	 10	 緑
す	 3	
さとう	 1.7	 黄
しょうゆ	 1.7	
ゆでしお	 	

とりにくのからあげ

もやしのあえもの

　

　

　

　

こめ	 59	 黄
おおむぎ	 6	 黄

おおむぎいりごはん
　

　

えだまめ	 30	 緑
ゆでしお	 	

えだまめ
　

　

気
き

をつけよう！食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の流
は

行
や

る季
き

節
せつ

です。

つけない

増
ふ

やさない

やっつける

基
き
本
ほん
は手
て
洗
あら
いです。

①�手
て
を水

みず
で流

なが
そう

⑤�指
ゆび
先
さき
とつめの汚

よご
れも

落
お
とそう

②�石
せっ
けん液

えき
を泡

あわ
だて手

て
のひらを

よくこすり合
あ
わせよう

⑥�手
て
首
くび
をぐるぐる

きれいに洗
あら
って

③�手
て
の甲

こう
をもう一

いっ
方
ぽう
の

手
て
のひらでこすって

⑦�石
せっ
けんの泡

あわ
を水

みず
で

よく洗
あら
い流

なが
して

④指
ゆび
の間

あいだ
も忘

わす
れずに

⑧�きれいなタオルや

ハンカチでふこう

マスクを忘
わす
れて

いませんか？
手
て
を石

せっ
けんできれいに

洗
あら
いましたか？

清
せい
潔
けつ
な服

ふく
装
そう
を

していますか？

買
か
った後

あと
はすぐに冷

れい
蔵
ぞう
庫
こ
に入
い
れます。

調
ちょ
理
うり
の時

とき
は十

じゅうぶん
分に加

か
熱
ねつ
を。

菌
きん

を

菌
きん

を

菌
きん

を

つめがのびて
いませんか？

食中毒を予防
するために

食中毒を予防
するために

食中毒を予防
するために

どくちゅうしょく よ ぼう

海
う み

の 日
ひ


