
月 火 水

平均栄養量
へい	 きん	 えい	 よう	 りょう

赤 からだをつくる
（たんぱく質

しつ

･カルシウム･鉄
てつ

）

肉
にく

・卵
たまご

・魚
さかな

・豆
まめ

・海
かい

そう

緑 からだの調
ちょうし

子をととのえる
（ビタミン類

るい

）
やさい・くだもの・きのこ

黄 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる
（炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

･脂
し

質
しつ

･糖
とう

質
しつ

）

こく類
るい

・いも・あぶら・さとう

献立表の数量は、中
学年の1人 当 た りの
分 量 で、 単 位 はgで
す。（低学年は15 ％
減、高学年は15％増、
中学生は30％増）

やむをえない事情に
より、献立を変更す
ることがあります。

栄養三色
えい　　よう　　さん　　しょく

木 金

640 19.3 23.1

650 29.8 20.3 626 26.2 23.8 658 26.2 19.8 618 23.1 26.6 604 26.4 22.6

２６日
にち

（金
きん

）
　平

へい

成
せい

おつカレー
　常

つね

に人
にん

気
き

№１のカレー
ライス、ポークカレー
やチキンカレーも美

お

味
い

しいですが、平
へい

成
せい

最
さい

後
ご

のカレーはビーフカレ
ーにしました！
　味

あじ

わって食
た

べてくだ
さいね。
　ハムステーキ
　厚

あつ

切
ぎ

りにしたハムを
ロースターで焼

や

いても
っていきます。
　春

はる

キャベツのサラダ
　みずみずしい旬

しゅん

の春
はる

キャベツをたっぷり使
つか

ったサラダです。
　牛

ぎゅう

乳
にゅう

しゅん さかな せいちょう

しゅっせうお

はる

な まえ か

よ

Ｂ

やさいとぶたにくの

いためもの

さわらのゆうあんやき

とうもろこし

ごはん

アセロラゼリー

春が旬の魚です。成長する

につれて名前が変わるので

出世魚とも呼ばれます。

さごし

さわら

ちゅうがくせい

しょうがくせい ほん

ほん

おお むぎ い

きんようび おおむぎい ひ

しょくもつ

金曜日は大麦入りごはんの日です。

おなかのそうじをしてくれる食物

せんいがたっぷりです。

Ｂ

はるさめのあえもの

はるまき

ちゅうか

どんぶり

中学生 2本

小学生 1本

㊥別盛り
べつも

ごはん

ぎゅうどん
ひさ

とうじょ
う

ぎゅうにく

いっしょ

Ｃ

ぎゅうどんのぐ
すりみだんごの

ゆかりあげ

とうふの
すましじる

牛肉のうまみがたっぷり！

ごはんにのせて一緒にいただきましょう。

久しぶり
に

登場！！ おいしいよ

給食センターで１つ１つ筋とりをします。

さやごと食べられるのが特徴です。

きゅうしょく

とくちょう

すじ

た

Ａ

スナップえんどう

ハンバーグ

ABCマカロニ

スープ

うずまきパン

キャラメルクリーム

マ
ヨ
ネ

ズ

ごはん

しん

はる

かわ

Ｂ

チキンカツ

もやしのすのもの

しんじゃがの

にもの

春にとれたじゃがいもです。

皮がうすく、みずみずしいです。

ちゅうがくせい

しょうがくせい ほん

ほん

しょ
う
がく

いち ねん せい きゅうしょく かい
し

いちねんせい

き も こめ こ

つく

きゅうしょく

ピカピカの一年生もついに給食！

おいわいの気持ちをこめて、米粉で

作ったいちごマフィンがつきます。

Ａ ウインナー

フレンチサラダジュリアン

スープ

ミルクコッペ

こめこのいちごマフィン

中学生 ３本

小学生 ２本

フ
レ
ン
チ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

とうにゅうきょうこんだて

いちねんせい

つか ふ し ようにゅうせいひん

とう にゅう

一年生がくばりやすいように、しばらく

パンの献立がつづきます。今日は豆乳を

使った乳製品不使用のパンです。

Ａ

ベジタブルソテーチンゲンサイの

クリームに

しろみさかなの

フリッター

とうにゅうなかよしパン

中
ちゅうしょっかん

食缶に保
ほれいざい

冷剤を使
つか

って

いるときは、中
なか

ぶたと外
そと

ぶたの間
あいだ

に保
ほれいざい

冷剤を入
い

れ

て返
かえ

しましょう

中
ちゅうしょっかん

食缶

保
ほれいざい

冷剤

しゃもじ

フライばさみ パンばさみ

玉
たま

じゃくし大
だいしょう

小

ケース用
よう

小
こ

ばさみ

めんしゃく

じゅんびや

あとかたづけを

じょうずにしよう

小
しょう が っ こ う

学校１年
ね ん せ い

生のおうちの方
か た

へ

☆�お友
と も だ ち

達と楽
た の

しい給
きゅうしょく

食の時
じ か ん

間をすごしてほしいので、偏
へ ん

食
しょく

の強
つ よ

い子
こ

は少
す こ

しでも食
た

べられるよう、また食
し ょ く じ

事を食
た

べるのに時
じ か ん

間のかかる子
こ

は集
しゅうちゅう

中して食
た

べられるよう、
ご家

か て い

庭でもあたたかいご配
は い り ょ

慮をお願
ね が

いします。

☆�学
が っ こ う

校を休
や す

んだ日
ひ

の給
きゅうしょく

食は、衛
え い せ い め ん

生面の理
り ゆ う

由からお届
と ど

けす
ることはできません。

☆�毎
ま い

月
つ き

配
は い

布
ふ

する献
こんだてひょう

立表は会
か い わ

話の話
わ だ い

題にしたり、ご家
か て い

庭の
献
こ ん だ て

立に応
お う よ う

用したりして、ご活
か つ

用
よ う

ください。

☆�食
しょくもつ

物アレルギー等
と う

の心
し ん ぱ い

配が
ある方

か た

には、学
が っ こ う

校・給
きゅうしょく

食セ
ンターと相

そ う だ ん

談の上
う え

、【食
しょくもつ

物
アレルギー対

たいおうこんだてひょう

応献立表】を
配
は い ふ

布しております。

～小
しょうがっこう

学校１年
ねん せ い

生の給
きゅうしょく

食は１８日
に ち

（木
も く

）から始
はじ

まります～

平
へ い

成
せ い

さよなら献
こ ん

立
だ て

スプーンとフォークは
向
む

きをそろえて別
べつべつ

々に
とおしましょう

17 18

1211

19
１本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤 １本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤 １本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１こ
うずまきパン

黄
１こ

ミルクコッペ
黄

１こ 黄

こめ	 63	 黄
おおむぎ	 7	 黄
	 	
うずらたまご	 15	 赤
ぶたにく	 10	 赤
はくさい	 20	 緑
にんじん	 15	 緑
チンゲンサイ	 10	 緑
たけのこ	 10	 緑
きくらげ	 0.3	 緑
つちしょうが	 0.13	 緑
とんこつ	 2	
でんぷん	 3.5	 黄
しょうゆ	 4.7	
ごまあぶら	 0.5	 黄
しお	 0.2	
さとう	 0.2	 黄
さけ、こしょう	 	

こめ	 45	 黄
もちごめ	 25	 黄
とりにく	 15	 赤
ホールコーン	 20	 緑
にんじん	 10	 緑
さやいんげん	 5	 緑
けずりぶし	 3	
しょうゆ	 5	
みりん	 1.2	
さけ	 0.7	
さとう	 0.6	 黄
しお	 0.2	

ちゅうかどんぶりとうもろこしごはん

ぶたにく	 15	 赤
ＡＢＣマカロニ	 5	 黄
たまねぎ	 20	 緑
にんじん	 10	 緑
ぶなしめじ	 5	 緑
とんこつ	 3	
しょうゆ	 4	
ワイン	 1	
しお	 0.3	
こしょう	 0.03	
セロリ	 0.2	 緑
ローリエ	 	

あつあげ	 20	 赤
ぶたにく	 20	 赤
しんじゃがいも	 40	 黄
たまねぎ	 40	 緑
にんじん	 20	 緑
グリンピース	 3	 緑
けずりぶし	 2	
しょうゆ	 6	
さとう	 2	 黄
みりん	 1.2	
さけ	 1	

こめ	 70	 黄
	 	
ぎゅうにく	 30	 赤
たまねぎ	 25	 緑
にんじん	 10	 緑
つちしょうが	 0.1	 緑
けずりぶし	 	
しょうゆ	 3	
さけ	 1.5	
さとう	 1	 黄
みりん	 0.6	
でんぷん	 0.5	 黄

すりみだんご	 40	 赤
こめこ	 7	 黄
ゆかりこ	 0.2	 緑
しお	 0.1	
あぶら	 3	 黄

スナップえんどう	 20	 緑
ゆでしお	 	
マヨネーズ	 組1本	 黄

ポークチキンバーグ	 1こ	 赤
ケチャップ	 3.5	
ウスターソース	 0.5	
のうこうソース	 0.5	
さとう	 0.3	 黄
でんぷん	 0.1	 黄

チキンカツ	 1こ	赤・黄
あぶら	 3	 黄

もやし	 20	 緑
こまつな	 10	 緑
にんじん	 3	 緑
しょうゆ	 1.5	
す	 2.5	
さとう	 1.5	 黄
ゆでしお	 	

とうふ	 25	 赤
ささみ	 15	 赤
にんじん	 10	 緑
ぶなしめじ	 5	 緑
みつば	 3	 緑
けずりぶし	 3	
しょうゆ	 3.5	
みりん	 1.2	
さけ	 0.7	
しお	 0.3	

ＡＢＣマカロニスープ しんじゃがのにもの

ぎゅうどん

すりみだんごのゆかりあげ

	 1ふくろ	 黄
キャラメルクリーム

	 １こ	緑・黄
アセロラゼリー

スナップえんどう

ハンバーグ
チキンカツ

もやしのすのもの

とうふのすましじる

給
きゅう

目
もく

食
しょく

標
ひょう

1615

小学校中学年
ししつ g
14.0

エネルギー kcal
593

たんぱくしつ g
26.3

進級お祝い献立
こん

しんきゅ
う いわ だて

　

　

ベーコン	 5	 赤
じゃがいも	 20	 黄
キャベツ	 20	 緑
たまねぎ	 15	 緑
にんじん	 10	 緑
とんこつ	 3	
しょうゆ	 3.5	
しお	 0.3	
こしょう	 0.03	
ワイン	 0.5	
セロリ	 0.2	 緑
ローリエ

ジュリアンスープ
　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

オールポークウインナー
　　　小学生	 2本	 赤
　　　中学生	 3本	 赤

	 1こ	黄・緑

ウインナー

こめこのいちごマフィン

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

とりにく	 15	 赤
じゃがいも	 25	 黄
たまねぎ	 25	 緑
チンゲンサイ	 15	 緑
にんじん	 15	 緑
とんこつ	 2	
ぎゅうにゅう	 15	 赤
なまクリーム	 5	 黄
ポタージュルウ	 3	 黄
チーズ	 2	 赤
ばいせんこむぎこ	 2	 黄
バター	 2	 黄
ワイン	 1	
しお	 0.6	
こしょう	 0.03	
ローリエ	 	

にんじん	 10	 緑
ホールコーン	 10	 緑
さやいんげん	 3	 緑
しお	 0.13	
こしょう	 0.01	

ほき	 1きれ	 赤
こめこ	 7	 黄
しお	 0.2	
あぶら	 3	 黄

ぶたにく	 10	 赤
キャベツ	 25	 緑
たまねぎ	 15	 緑
にんじん	 15	 緑
ピーマン	 5	 緑
けずりぶし	 	
しょうゆ、しお、こしょう
でんぷん、さけ

はるまき	 	
　　　小学生	 1本	赤・黄
　　　中学生	 2本	赤・黄
あぶら	 3	 黄

はるさめ	 2	 黄
きゅうり	 15	 緑
にんじん	 5	 緑
す	 2.2	
しょうゆ	 1.2	
さとう	 1.2	 黄
ゆでしお	 	

さわら	 1きれ	 赤
しょうゆ	 1.5	
みりん、さとう	 	
ゆずじる、でんぷん	 	
しお	 	

チンゲンサイのクリームに

とうにゅうなかよしパン

ベジタブルソテー

しろみさかなのフリッター

やさいとぶたにくのいためもの

はるまき

はるさめのあえもの

さわらのゆうあんやき

　

　

　

　

　

　

きゅうり	 25	 緑
にんじん	 5	 緑
しお	 0.12	
ゆでしお	 	
フレンチドレッシング	 組1本

フレンチサラダ
　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

70
ごはん

黄こめ

栄養素
区分

エネルギー たんぱくしつ ししつ ナトリウム
（食塩相当量） カルシウム マグネシウム てつ

ビ タ ミ ン
食物せんい

A B1 B2 C

小
学
校
中
学
年

４月の平均
kcal (g) mg mg mg ㎍RAE mg mg mg g

学校給食摂取基準 650 摂取エネルギー
の13～20％

摂取エネルギー
の25～30％ 2 350 50 3 200 0.4 0.4 20 5

中
学
生

４月の平均 807 32.1g
(16%)

25.7g
(28%) 3.1 403 101 4 315 0.6 0.6 34 4.4

学校給食摂取基準 830 摂取エネルギー
の13～20％

摂取エネルギー
の25～30％ 2.5 450 120 4 300 0.5 0.6 30 6.5

628
25.6g
(16%)

21.1g
(30%) 2.3 353 83 3 261 0.5 0.5 29 3.3

食卓塩を配送します。献立に合わ
せて、大切に使ってください。

手
て

洗
あ ら

い
しっかり手

て

を

洗
あら

いましょう

配
は い ぜ ん

膳
じょうずにもり

つけましょう

あとかたづけ
食
しょっき

器かごの中
なか

の食
しょっき

器やしゃもじが

そろっているか点
てんけん

検しましょう

服
ふ く

そう
せいけつな服

ふく

そうで

じゅんびをしましょう

2019年4月分
藤井寺市柏原市学校給食組合
教 育 委 員 会 事 務 局
藤井寺市柏原市学校給食会

No.524
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1こ
アップルコッペ

黄

小学校中学年
ししつ g
28.7

エネルギー Kcal
709

たんぱくしつ g
24.6

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

（中学生のみ）	 1こ	 赤
プロセスチーズ

ミニウインナー	 20	 赤
じゃがいも	 40	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 25	 緑
とんこつ	 2	
しょうゆ	 3.5	
ワイン	 0.5	
しお	 0.1	
こしょう	 0.02	
セロリ	 0.2	 緑
ローリエ	 	

ポトフ
　

　

ひじき	 1	 赤
えだまめ	 10	 緑
ホールコーン	 5	 緑
にんじん	 3	 緑
けずりぶし	 	
しょうゆ	 0.8	
さとう	 0.3	 黄
マヨネーズ	 組1本	 黄

ひじきサラダ
　

　

チキンナゲット
　　　小学生	 2こ	赤・黄
　　　中学生	 3こ	赤・黄
あぶら	 3	 黄

チキンナゲット
　

　

ちゅうがくせい

しょうがくせい

ひじき マヨ
コーン えだまめ

にんじん

おいしいよ！

ちゅうがくせい

きゅうしょく だいにんき

Ａ

チキンナゲット

ひじきサラダ

ひじきサラダ

中学生 ３こ

小学生 ２こ

ポトフ

アップルコッペ

マ
ヨ
ネ

ズ

プロセスチーズ（中学生のみ）

給食で大人気！

われらひじきサラダ

めしあがれ　

献立
こ ん だ て

表
ひょう

の盛
も

り付
つ

け図
ず

に　セットの種類
し ゅ る い

を書
か

いているので、上手
じ ょ う ず

に使
つ か

って

くださいね！

＊パン給食
きゅうしょく

の時
と き

…

＊米飯
べ い は ん

給食
きゅうしょく

の時
と き

…

＊炊
た

き込
こ

みご飯
は ん

に汁物
し る も の

が

　つく時
と き

など…

＊パン給食
きゅうしょく

の時
と き

…

（６しゅるい）

Ａセット

Ｂセット

Ｃセット

Ｄセット

（５しゅるい）

（５しゅるい）

（６しゅるい）

給食のもりつけ用器具類

玉しゃく
めんしゃく

パンばさみ フライばさみ

小ばさみ

大

大

大

小

大
小

玉しゃく

玉しゃく

玉しゃく

めんしゃく

めんしゃく

めんしゃく

しゃもじ

パンばさみ

しゃもじ

フライばさみ

フライばさみ

フライばさみ

小ばさみ

小ばさみ

小ばさみ

よ うきゅう しょく き ぐ るい

月 火 水 木 金

619 25.6 21.1 611 27.2 17.1 577 28.2 15.9 633 24.9 21.3

ちゅうがくせい

しょうがくせい

ひじき マヨ
コーン えだまめ

にんじん

おいしいよ！

ちゅうがくせい

きゅうしょく だいにんき

Ａ

チキンナゲット

ひじきサラダ

ひじきサラダ

中学生 ３こ

小学生 ２こ

ポトフ

アップルコッペ

マ
ヨ
ネ

ズ

プロセスチーズ（中学生のみ）

給食で大人気！

われらひじきサラダ

めしあがれ　

ち
ゅ
う
か

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

ちゅうかふう み や

よ

さい

中華風のオムレツで、カニ身や野菜をまぜて

やき、あんをかけます。「フーヨーハイ」とも

呼ばれます。

Ａ

ちゅうかサラダ

かにたま

とりだんごの

ちゅうかスープ

こくとうコッペ

ヨーグルト

ごはん

しん

しん はる

に

すいぶん おおおな

Ｃ

ほうれんそうのおひたし
とりにくのからあげ

しんたまねぎの

みそしる

新じゃがいもと同じで春にとれます。水分が多く、

やわらかいので、いつもよりもみじかめに煮ます。

泳ぐのがとっても早く、ずっと休まず泳ぎつづ

けるそうです。その速さは時速50㎞ほどにも

なるとか…！

Ｃ

あげかつおのあまずあん

あおなのにびたしたけのこ

ごはん

新たけのこ

だよ！

しん

およ およやす

はや じ そく

はや

シ
ー
ザ
ー

ド
レ
ッ
シ
ン
グへい せい

㊥別盛り
べつも

今日で平成最後の給食になります。「平成あ

りがとう！」のきもちをこめて、天皇陛下も

好きだとウワサのカレーでしめくくりです。

Ｂ

ハムステーキ

へいせい
おつカレー

はるキャベツのサラダ

きょう へいせいさいご へいせい

てんのうへいか

す

きゅうしょく

【献
こん

立
だて

表
ひょう

の見
み

方
か た

】

日
ひ づ け

付

献
こんだてめい

立名

使
しようざいりょう

用材料

使
しようりょう

用量

栄
えいようさんしょく

養三色

栄
えいよう

養価
か

一
ひと

口
くち

メモ

小
しょうがっこうちゅうがくねん

学校中学年の一
ひ と り

人当
あ

たりの分
ぶんりょう

量

（ｇ）で、中
ちゅうがくせい

学生のごはん・パン

は 1.5 倍
ばい

、おかずは 1.3 倍
ばい

です。

各
かくざいりょう

材料が栄
えいようさんしょく

養三色では何
なにいろ

色になる

かをのせています。

赤
あか

：からだをつくる

黄
き

：熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる

緑
みどり

：からだの調
ちょうし

子をととのえる

小
しょうがっこう

学校中
ちゅうがくねん

学年の栄
えい

養
よう

価
か

です。

左
ひだり

から、エネルギー（kcal）

たんぱく質
しつ

（ｇ）・脂
し

質
しつ

（ｇ）

その日
ひ

の献
こん

立
だて

について書
か

い

ていますので、

チェックして

みてください。

不
ふ

足
そく

する栄
えい

養
よう

を補
おぎな

うために

中
ちゅうがくせい

学生のみについています。

栄
えい

養
よう

素
そ

エネルギー たんぱくしつ ししつ
ナトリウム

（食
しょくえんそうとうりょう

塩相当量）
カルシウム マグネシウム てつ ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 食

しょくもつ

物せんい

単
たん

位
い

kcal
摂
せっしゅ

取
エネルギー
の13％～

20％

摂
せっしゅ

取
エネルギー
の25％～

30％

( g ) mg mg mg ㎍RAE mg mg mg g

小
しょうがっこう

学校
中
ちゅうがくねん

学年
650 2 350 50 3 200 0.4 0.4 20 5

中
ちゅうがくせい

学生 830 2.5 450 120 4 300 0.5 0.6 30 6.5

1 日
にち

に必
ひつよう

要な栄
えいようりょう

養量の 1/3 ～ 1/2 をとれるように献
こんだて

立を考
かんが

えています。

家
か

庭
てい

で不
ふ

足
そく

しがちな栄
えい

養
よう

素
そ

を多
おお

くとれるようにしています。

ごはん

◦週
しゅう

3.5 回
かい

（月
げつ

、水
すい

、金
きん

と隔
かく

週
しゅう

木
もく

曜
よう

日
び

）

◦米
こめ

は滋
し

賀
が

県
けん

産
さん

キヌヒカリを使
し

用
よう

◦金
きん

曜
よう

日
び

は大
おお

麦
むぎ

入
い

りごはん（米
べい

粒
りゅう

麦
ばく

を約
やく

１０％混
こん

合
ごう

）

パン

◦週
しゅう

1.5 回
かい

（火
か

曜
よう

日
び

と隔
かく

週
しゅう

木
もく

曜
よう

日
び

）

◦原
げん

材
ざい

料
りょう

には卵
たまご

不
ふ

使
し

用
よう

　新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を支
ささ

えるため、今
こ

年
とし

も

安
あん

心
しん

して、美
お

味
い

しく楽
たの

しく食
た

べられる給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

していきます。

おかず

◦食
しょく

材
ざい

の持
も

ち味
あじ

を大
たい

切
せつ

に

◦だしは削
けず

り節
ぶし

や豚
とん

骨
こつ

などで

◦旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を使
し

用
よう

◦郷
きょ

土
うど

料
りょ

理
うり

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

をとりいれて

牛
ぎゅう

乳
にゅう

◦�生
せい

乳
にゅう

（牛
うし

から絞
しぼ

ったままの乳
ちち

）を加
か

熱
ねつ

、

殺
さっ

菌
きん

しただけの成
せい

分
ぶん

無
む

調
ちょう

整
せい

の物
もの

実
じっ

　施
し

　期
き

　間
かん

回
かい

数
すう

１学
がっ

期
き

４月
がつ

１１日
にち

　～　７月
がつ

１７日
にち

６３回
かい

２学
がっ

期
き

９月
がつ

　４日
にち

　～１２月
がつ

２０日
にち

７３回
かい

３学
がっ

期
き

１月
がつ

　９日
にち

　～　３月
がつ

１９日
にち

４８回
かい

【給
きゅうしょく

食の栄
え い よ う

養】

【給
きゅうしょく

食の日
に っ て い

程】　年
ね ん

間
か ん

回
か い

数
す う

184 回
か い

☆ホームページも更
こうしんちゅう

新中☆

藤
ふじ

井
い

寺
でら

市
し

柏
かし

原
わら

市
し

学
がっ

校
こう

給
きゅうしょくくみあい

食組合 で検
けんさく

索！

成
せいちょうき

長期にふさ

わしい栄
えいよう

養で

健
けんこう

康づくり

食
しょくじ

事の大
たいせつ

切さを

知
し

り、よい食
た

べ

方
かた

を学
まな

ぶ

マナーを守
まも

り、

助
たす

け合
あ

って楽
たの

し

く食
た

べる

自
しぜん

然が育
はぐく

む命
いのち

の

恵
めぐ

みに感
かんしゃ

謝する

国
くに

や各
かくちいき

地域に

伝
つた

わる優
すぐ

れた

食
しょくぶんか

文化の理
りかい

解

食
た

べ物
もの

を通
とお

して

社
しゃかい

会のしくみを

学
まな

ぶ

学
がっこうきゅうしょく

校給食７つの目
もくひょう

標

◦給
きゅうしょく

食センターの概
がいよう

要や管
かん

理
り

運
うん

営
えい

組
そ

織
しき

◦１日
にち

の作
さぎょう

業の様
よ う す

子　　　　◦今
こんねんど

年度の献
こんだてひょう

立表

◦今
き ょ う

日の給
きゅうしょく

食の写
しゃしん

真　　　　◦地
じ

場
ば

産
さん

の使
し

用
よう

状
じょうきょう

況

◦好
こうひょうこんだて

評献立のレシピ　など

　保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

が負
ふ

担
たん

される学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は、すべて食
しょく

材
ざい

料
りょう

費
ひ

にあてています。

　なお、食
しょく

材
ざい

料
りょう

費
ひ

のうち、地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

や特
とく

産
さん

品
ひん

を購
こう

入
にゅう

するための費
ひ

用
よう

の一
いち

部
ぶ

と、人
じん

件
けん

費
ひ

・

施
し

設
せつ

管
かん

理
り

費
ひ

・光
こう

熱
ねつ

水
すい

費
ひ

など学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の運
うん

営
えい

に必
ひつ

要
よう

な経
けい

費
ひ

は、市
し

が負
ふ

担
たん

しています。平
へい

成
せい

３１年
ねん

４月
がつ

から学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

費
ひ

を改
かい

訂
てい

しております。これからも、より良
りょう

質
しつ

な食
しょく

材
ざい

料
りょう

を選
せん

定
てい

し、安
あん

全
ぜん

で安
あん

心
しん

な給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

してまいりますので、ご理
り

解
かい

ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。

＜学
がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん

校給食摂取基準＞……昨
さく

年
ねん

度
ど

改
かい

正
せい

され、新
あたら

しくマグネシウムが追
つい

加
か

されています。

【給
きゅうしょく

食の費
ひ

用
よ う

】

【給
きゅうしょく

食の内
な い よ う

容】

食
しょく

を通
とお

してつながる

さまざまな人
ひと

たちへ

の感
かんしゃ

謝

㊥別盛り
べつも

時
とき

は中
ちゅうがくせい

学生はおわんが２つになります。

このマークがある

もりつけ用
よう

器
き ぐ

具

もりつけに使
つか

うために入
はい

っている器
き ぐ

具の種
しゅるい

類です。

…パン給
きゅうしょく

食の時
とき

…米
べいはん

飯給
きゅうしょく

食の時
とき

…�米
べいはん

飯給
きゅうしょく

食の時
とき

で、おかず
をフライばさみではさみ
にくい時

とき

…�パン給
きゅうしょく

食の時
とき

で、おかず
をフライばさみではさみ
にくい時

とき

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

22 24

30

25

1こ
こくとうコッペ

黄1こ
アップルコッペ

黄

23

29

小学校中学年
ししつ g
28.7

エネルギー kcal
709

たんぱくしつ g
24.6

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤 １本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤１本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤 １本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

26

こめ 70
ごはん

黄

とうふ	 20	 赤
ぶたにく	 10	 赤
あぶらあげ	 5	 赤
しんたまねぎ	 30	 緑
あおねぎ	 5	 緑
にんじん	 5	 緑
けずりぶし	 3	
しろみそ	 7	 赤
あかみそ	 6	 赤
さけ	 0.5	
しょうゆ

こめ	 45	 黄
もちごめ	 25	 黄
あぶらあげ	 8	 赤
しんたけのこ	 25	 緑
にんじん	 15	 緑
けずりぶし	 3	
だしこんぶ	 0.5	
しょうゆ	 3.3	
みりん	 1.2	
さとう	 0.6	 黄
さけ	 0.5	
しお	 0.3	

こめ	 63	 黄
おおむぎ	 7	 黄
ぎゅうにく	 20	 赤
じゃがいも	 40	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 15	 緑
とんこつ	 2	
ウスターソース	 6	
カレールウ	 6	 黄
ケチャップ	 2	
チーズ	 2	 赤
のうこうソース	 2	
ばいせんこむぎこ	 2	 黄
バター	 2	 黄
なまクリーム	 1	 黄
カレーこ	 0.5	
しょうゆ、しお、こしょう
ワイン、ローリエ

かにたま	 1こ	 赤
しょうゆ	 1.5	
さとう	 0.7	 黄
さけ	 0.5	
みりん	 0.5	
でんぷん	 0.3	 黄

きゅうり	 25	 緑
にんじん	 5	 緑
こんにゃくかんてん	 0.5	 緑
ゆでしお	 	
ちゅうかドレッシング	 組1本	 黄

キャベツ	 20	 緑
ほうれんそう	 10	 緑
にんじん	 5	 緑
けずりぶし	 	
しょうゆ、みりん、ゆでしお

ぶたにく	 10	 赤
はくさい	 20	 緑
こまつな	 10	 緑
にんじん	 5	 緑
けずりぶし、しょうゆ、さとう
みりん、さけ、ゆでしお		

とりにく	 45	 赤
りんごピューレ	 2.5	 緑
つちしょうが	 0.1	 緑
でんぷん	 7	 黄
こめこ	 4	 黄
しょうゆ	 3	
さとう	 0.5	 黄
あぶら	 3	 黄

かつお	 45	 赤
つちしょうが	 0.01	 緑
でんぷん	 7	 黄
こめこ	 3	 黄
けずりぶし	 	
す、さとう、でんぷん	 	
しょうゆ、さけ	 	
あぶら	 3	 黄

しんたまねぎのみそしる

たけのこごはん へいせいおつカレー
かにたま

ちゅうかサラダ

ほうれんそうのおひたし あおなのにびたし

とりにくのからあげ あげかつおのあまずあん

（中学生のみ）	 1こ	 赤
プロセスチーズ

	 1こ	 赤
ヨーグルト

チキンボール	 20	 赤
はくさい	 20	 緑
にんじん	 15	 緑
たけのこ	 10	 緑
チンゲンサイ	 10	 緑
つちしょうが	 0.13	 緑
とんこつ	 3	
しょうゆ	 4	
さけ	 1	
でんぷん	 0.5	 黄
しお	 0.3	
ごまあぶら	 0.3	 黄
こしょう	 0.03	

とりだんごのちゅうかスープ
　

　

ミニウインナー	 20	 赤
じゃがいも	 40	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 25	 緑
とんこつ	 2	
しょうゆ	 3.5	
ワイン	 0.5	
しお	 0.1	
こしょう	 0.02	
セロリ	 0.2	 緑
ローリエ	 	

ポトフ
　

　

ひじき	 1	 赤
えだまめ	 10	 緑
ホールコーン	 5	 緑
にんじん	 3	 緑
けずりぶし	 	
しょうゆ	 0.8	
さとう	 0.3	 黄
マヨネーズ	 組1本	 黄

ひじきサラダ
　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

チキンナゲット
　　　小学生	 2こ	赤・黄
　　　中学生	 3こ	赤・黄
あぶら	 3	 黄

チキンナゲット
　

　

はるキャベツ	 25	 緑
きゅうり	 5	 緑
にんじん	 3	 緑
ゆでしお	 	
シーザードレッシング	 組1本	 黄

ハム	 1まい	 赤

はるキャベツのサラダ

ハムステーキ

　

　

平成さよ
なら献立

こん
へいせ

い だて

み ん な の き ゅ う し ょ く

昭
しょう

和
わ

の 日
ひ

国
こ く

民
み ん

の 休
きゅう

日
じ つ


