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学校給食摂取基準 640 24.0 摂取エネルギー
の25〜30％ 350 3 170 0.4 0.4 20

中
学
生

4 月 の 平 均

学校給食摂取基準 820 30.0 摂取エネルギー
の25〜30％ 450 4 300 0.5 0.6 35

812 31.8 24.9g
(30%) 459 4 290 0.6 0.6 37

平均栄養量
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）
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水
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か
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･糖
とう

質
しつ

）

こく類
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・いも・あぶら・さとう

ねつ ちから

献立表の数量は、中学年の1人
当たりの分量で、単位はgです。

（低学年は15％減、高学年は
 15％増、中学生は30％増）

やむをえない事情により、献立
を変更することがあります。

622 25.2
  20.3

(29%) 374 3 243 0.5 0.6 30

金

674 25.8 19.6 610 23.8 26.0 575 25.0 14.0 585 27.4 15.4 624 25.9 24.6

このマークが付
つ

いている日
ひ

は柏
かし

原
わら

市
し

産
さん

の小
こ

松
まつ

菜
な

を使
し

用
よう

しています。柏

準備
じゅんび

や後片付け
あとかた づ

を上手
じょうず

にしよう 

18

13

19 20
１本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

１こ
うずまきパン

黄

ぶたにく
じゃがいも
キャベツ
たまねぎ
にんじん
とんこつ
しょうゆ
ワイン
しお
こしょう
セロリー
ローリエ

10
15
20
20
10

3
4

0.5
0.3

0.03
0.2

ジュリアンスープ
　

　

赤
黄
緑
緑
緑

緑

１こ
ミルクコッペ

黄

ポークチキンボール
じゃがいも
たまねぎ
にんじん
とんこつ
しょうゆ
ワイン
しお
こしょう
セロリー
ローリエ

20
40
30
20

2
4
1

0.2
0.02

0.2

ポトフ
　

　

赤
黄
緑
緑

緑

さといも
ちくわ
あぶらあげ
こんにゃく
だいこん
にんじん
ごぼう
けずりぶし
しょうゆ、さとう
みりん、でんぷん
さけ、す、しお

20
10

5
20
20
20

5
3

かわちのっぺ
　

　

黄
赤
赤
緑
緑
緑
緑

こめ
むぎ

63
7

おおむぎいりごはん
　

　

黄
黄

ウインナー

アスパラサラダ

とりにくのからあげ

かいそうサラダ

こめ
もちごめ
しんたけのこ
あぶらあげ
にんじん
さやえんどう
けずりぶし
だしこんぶ
しょうゆ
みりん
さとう
さけ
しお

45
25
30

8
15

2
3

0.5
4.5
1.2
0.6
0.5
0.3

たけのこごはん
黄
黄
緑
赤
緑
緑

黄

　

　

給
きゅう

目
もく

食
しょく

標
ひょう

1716

オールポークウインナー
　　　小学生
　　　中学生

グリーンアスパラガス
キャベツ
にんじん
しお
フレンチドレッシング

とりにく
りんごピューレ
つちしょうが
でんぷん
こめこ
しょうゆ
さとう
あぶら

わかめ
きゅうり
ホールコーン
しお
ごまドレッシング

２本
３本

5
20

5
0.5

組 1 本

45
2.5
0.1
8.5
4.5
3.5
0.5

3

0.5
20

5
0.2

組 1 本

　

　

　

　

　

　

　

　

ミンチカツ
ミンチカツ
あぶら

1 こ
3

　

　

赤・黄
黄 赤

赤

緑
緑
緑

黄

こまつなのにびたし
こまつな
ぶたにく
はくさい
にんじん
しょうゆ
さとう
みりん
さけ、しお

10
10
20

3
1.4
0.4
0.7

　

　

緑
赤
緑
緑

黄

あじのなんばんづけ
あじ
たまねぎ
でんぷん
す
さとう
しょうゆ
しお、チリパウダー
あぶら

１きれ
5

6.2
2.5
1.4
1.4

3

　

　

赤
緑
黄

黄
黄

黄

赤
緑
緑
黄
黄

黄
黄

赤
緑
緑

黄

スナップえんどう
スナップえんどう
しお
マヨネーズ

25
0.5

組 1 本

　

　

緑

黄

アセロラゼリー
1 こ 緑・黄

1学
がっ

期
き

間
かん

大
たいせつ

切に

使
つか

って下
くだ

さい

小学校中学年
ししつ g
18.0

エネルギー Kcal
671

たんぱくしつ g
24.9

柏

ナタデココ
もも ( 缶 )
りんご ( 缶 )
ココナッツミルク
さとう

たまご
しょくたくえん からふとししゃも

　　小学生
　　中学生

きゅうり
はるさめ
にんじん
す
しょうゆ
さとう
しお

15
15
15
10

1

１こ
組 1 本

２ひき
３ひき

20
2
5

2.2
1.2
1.2
0.2

１ふくろ

ナタデココフルーツ

ゆでたまご やきししゃも

きゅうりのすのもの

だいずふりかけ

　

　

　

　

　

　

　

　

緑
緑
緑
黄
黄

赤

赤
赤

緑
黄
緑

黄

赤

１本
牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤 １本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

　

　

　

　

こめ
ぶたにく
じゃがいも
たまねぎ
にんじん
トマトピューレ
りんごピューレ
にんにく
とんこつ
カレールウ（こめこ）
ケチャップ
ウスターソース
のうこうソース
ワイン
しょうゆ
カレーこ
しお、こしょう
ローリエ

じゃがいも
ぶたにく
たまねぎ
いとこんにゃく
にんじん
グリンピース
けずりぶし
しょうゆ
さとう
みりん
さけ
しお

70
20
30
40
20

5
5

0.01
2

10
5
4
2
1

0.5
0.2

35
15
40
20
20

3
2
6
2

1.2
0.7
0.2

こめこのカレーライス

しんじゃがに
黄
赤
黄
緑
緑
緑
緑
緑

黄

黄
赤
緑
緑
緑
緑

黄

こめ 70
ごはん

黄

大
おおおお阪府

ふ

ヨーグルト
（中学生のみ） 1 こ 赤

Ｃ

とりにくのからあげ かいそうサラダ

かわちのっぺ

アセロラゼリー
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かわちのっぺ進級おめでとうござい

ます。今年度もしっか

り食べてくださいね。
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小学校 1 年生の給食は 20 日（金）から始まります
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Ａ

チンゲンサイの

クリームに

しろみさかなフライ

とうにゅうなかよしパン

コーンソテー

チンゲン菜のクリーム煮
チンゲン菜は中国から伝わった野菜

です。今日は牛乳や小麦粉、バター

などでクリーム煮にしています。

チンゲンサイ

にさい

さい ちゅうごく つた や さい

きょう こ こ

に

むぎぎゅうにゅう

Ｄ

こくとうコッペ

ちゅうかポテト

もやしのあえもの
あつあげの

あんかけ

プロセスチーズ(中学生のみ)

人気メニューの中華ポテトです。

あまいタレとごまがかかっています。

ちゅうがくせい

さつまいも

ちゅう か

ちゅうかにんき

Ｂ

ツナオムレツ

ドレッシングサラダ

ハッシュド

ポークライス

ハッシュドポークライス
①ごはん ②ルウ

ごはんをよそって、その上から大食缶の具をかけましょう。

中学生は別盛りです。

サ
ウ
ザ
ン
ア
イ
ラ
ン
ド

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

㊥別盛り
べつも

べつちゅうがくせい も

うえ ぐだいしょっかん

Ａ

マ
ヨ
ネ

ズ

やさい
たっぷり
スープ

しょくパン

中学生 ３まい

小学生 ２まい

ハンバーグ

ハンバーグ

ポテトサラダ

みかんジャム

ジャム

ハンバーグやポテトサラダを

はさんだりジャムをつけたり

して食べましょう。

しょく

た

ちゅうがくせい

しょうがくせい

Ｂ

さわらのてりやき

さわら

さわら

さわら さかな

さかな

はる

はる しゅん

か

て や

しらたきのこうみあえ

とうふの

みそしる

鰆は「魚」に「春」と書く

ように春が旬の魚です。

おおむぎいり
ごはん

624 24.0 22.1

さつまいも
くろごま
さとう
しょうゆ
でんぷん
あぶら

40
0.2

4
0.3

0.15
3

ちゅうかポテト
　

　

　

　

黄
黄
黄

黄

もやし
きゅうり
にんじん
す
さとう
しょうゆ
しお

20
5
2

2.5
1.5
1.5
0.1

もやしのナムル
　

　

緑
緑
緑

黄

1 こ
こくとうコッペ

黄

プロセスチーズ
（中学生のみ） 1 こ 赤

24
１本

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  
赤

あつあげ
ぶたにく
たまねぎ
たけのこ
にんじん
あおねぎ
ぶなしめじ
なましいたけ
とんこつ
しょうゆ
さとう
でんぷん、みりん
さけ、オイスターソース
ごまあぶら、つちしょうが

50
10
30
10
10

5
5
3
2
6

2.5

あつあげのあんかけ
赤
赤
緑
緑
緑
緑
緑
緑

Ｄ

こくとうコッペ

ちゅうかポテト

もやしのあえもの
あつあげの

あんかけ

プロセスチーズ(中学生のみ)

人気メニューの中華ポテトです。

あまいタレとごまがかかっています。

ちゅうがくせい

さつまいも

ちゅう か

ちゅうかにんき

栄
えい

養
よう

素
そ エネルギー たんぱくしつ ししつ カルシウム てつ ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC

単
たん

位
い kcal g

摂
せっしゅ

取
エネルギー
の25％～
30％

mg mg ㎍RE mg mg mg

小
しょうがっこう

学校
中
ちゅうがくねん

学年
640 24.0 350 3 170 0.4 0.4 20

中
ちゅうがくせい

学生 820 30.0 450 4 300 0.5 0.6 35

＜学
がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん

校給食摂取基準＞

家
かて い

庭で不
ふそく

足しがちな栄
えいようそ

養素を多
おお

くとれるようにしています。

1日
にち

に必
ひつよう

要な栄
えいようりょう

養量の 1/3 ～ 1/2 をとれるように献
こんだて

立を考
かんが

えています。

◦給
きゅうしょく

食センターの概
がいよう

要や管
かん

理
り

運
うん

営
えい

組
そ

織
しき

◦１日
にち

の作
さぎょう

業の様
よ う す

子　　　◦今
こ ん ね ん ど

年度の献
こんだてひょう

立表

◦今
き ょ う

日の給
きゅうしょく

食の写
しゃしん

真　　　◦地
じ

場
ば

産
さん

の使
し

用
よう

状
じょうきょう

況

◦好
こうひょうこんだて

評献立レシピ　など

検
け ん さ く

索

藤
ふじ

井
い

寺
でら

市
し

柏
かし

原
わら

市
し

学
がっ

校
こう

給
きゅうしょくくみあい

食組合

☆ホームページも更
こうしんちゅう

新中☆

実
じっ

　施
し

　期
き

　間
かん

回
かい

数
すう

１学
がっ

期
き

４月
がつ

１３日
にち

　～　７月
がつ

１８日
にち

６５回
かい

２学
がっ

期
き

９月
がつ

　５日
にち

　～１２月
がつ

１９日
にち

７２回
かい

３学
がっ

期
き

１月
がつ

１０日
にち

　～　３月
がつ

１９日
にち

４７回
かい

年
ねんかんかいすう

間回数は

１８４回
かい

です。

献立
こ ん だ て

表
ひょう

の盛
も

り付
つ

け図
ず

に　セットの種類
し ゅ る い

を書
か

いているので、上手
じ ょ う ず

に使
つ か

って

くださいね！

＊パン給食
きゅうしょく

の時
と き

…

＊米飯
べ い は ん

給食
きゅうしょく

の時
と き

…

＊炊
た

き込
こ

みご飯
は ん

に汁物
し る も の

が

　つく時
と き

など…

＊パン給食
きゅうしょく

の時
と き

…

（６しゅるい）

Ａセット

Ｂセット

Ｃセット

Ｄセット

（５しゅるい）

（５しゅるい）

（６しゅるい）

もりつけ用器具

玉しゃく
めんしゃく

パンばさみ フライばさみ

小ばさみ

大

大

大

小

大
小

玉しゃく

玉しゃく

玉しゃく

めんしゃく

めんしゃく

めんしゃく

しゃもじ

パンばさみ

しゃもじ

フライばさみ

フライばさみ

フライばさみ

小ばさみ

小ばさみ

小ばさみ

よ う き ぐ

きゅう しょく
今
こんねんど

年度の給
きゅうしょく

食について簡
かんたん

単に説
せつめい

明します。子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成
せいちょう

長を

願
ねが

って、安
あんぜん

全でおいしい給
きゅうしょく

食を実
じ っ し

施していきます。

◎ごはん（週
しゅう

に 3.5 回
か い

）
米
こめ

は滋
し

賀
が

県
けん

産
さん

のキヌヒカリを使
し よ う

用しています。金
き ん よ う び

曜日は

米
べいりゅうばく

粒麦が 10％入
はい

った大
おおむぎ

麦入
い

りご飯
はん

です。2週
しゅうかん

間に 1度
ど

給
きゅうしょく

食センターで調
ちょうり

理した炊
た

き込
こ

みご飯
はん

が登
とうじょう

場します。

◎おかず
様
さまざま

々な食
しょくひん

品を使
し よ う

用して、必
ひつよう

要な栄
えいようりょう

養量やバランスのとれた食
しょくじないよう

事内容になるように配
はいりょ

慮しています。

材
ざいりょう

料は旬
しゅん

のもの・新
しんせん

鮮で良
りょうしつ

質なものはもちろん、地
ち い き

域で採
と

れた食
しょくざい

材も使
し よ う

用しています。

料
りょうり

理によって切
き

り方
かた

を変
か

えたり、小
しょうがくせい

学生と中
ちゅうがくせい

学生で味
あ じ つ

付けを変
か

えたり、様
さまざま

々な工
く ふ う

夫をして調
ちょうり

理しています。

◎牛
ぎゅうにゅう

乳
　毎

まいにち

日 1本
ほん

（200ml）が付
つ

きます。乳
にゅうぎゅう

牛より絞
しぼ

った生
せいにゅう

乳を加
か ね つ

熱・殺
さっきん

菌した成
せいぶんむちょうせい

分無調整

　のもので、市
し は ん

販されている「牛
ぎゅうにゅう

乳」の表
ひょうじ

示があるものと味
あじ

・質
しつ

は変
か

わりません。

◎パン（週
しゅう

に 1.5 回
か い

）
原
げんざいりょう

材料には卵
たまご

を使
し よ う

用していません。給
きゅうしょく

食のパンはおかずが

おいしく食
た

べられるように、甘
あ ま み

味がおさえられています。

小
しょうがっこう

学校1年
ね ん せ い

生の給
きゅうしょく

食が始
は じ

まる4月
が つ

20日
に ち

から24日
に ち

は、配
く ば

りやすさを考
こ う り ょ

慮してパン給
きゅうしょく

食にしています。【給
きゅうしょく

食の内
な い よ う

容】

【献
こ ん だ て ひ ょ う

立表の見
み か た

方】

【給
きゅうしょく

食の費
ひ

用
よ う

】

【給
きゅうしょく

食の栄
え い よ う

養】

【給
きゅうしょく

食の日
に っ て い

程】

保
ほ ご し ゃ

護者の皆
みなさま

様が負
ふたん

担される学
がっこうきゅうしょくひ

校給食費はすべて食
しょくざいりょうひ

材料費にあてています。

人
じんけんひ

件費・施
し せ つ せ つ び ひ

設設備費など、学
がっこうきゅうしょく

校給食の運
うんえい

営に必
ひつよう

要な経
けいひ

費は市
し

が負
ふた ん

担しています。

大
たいせつ

切に

使
つか

います

㊥別盛り
べつも

日
ひ づ け

付

献
こんだてめい

立名

使
しようざいりょう

用材料

もりつけ用
よう

器
き ぐ

具

使
しようりょう

用量

栄
えいようさんしょく

養三色

栄
えいよう

養価
か

配
はいぜん

膳図
ず

もりつけに使
つか

うために入
はい

って

いる器
き ぐ

具の種
しゅるい

類です。

小
しょうがっこうちゅうがくねん

学校中学年の一
ひ と り

人当
あ

たりの分
ぶんりょう

量（ｇ）

で、中
ちゅうがくせい

学生はごはん・パンは 1.5 倍
ばい

、

おかずは 1.3 倍
ばい

です。

各
かくざいりょう

材料が栄
えいようさんしょく

養三色では何
なにいろ

色になるかを

のせています。

小
しょうがっこうちゅうがくねん

学校中学年の栄
え い よ う か

養価です。

左
ひだり

から、エネルギー（Kcal）・

たんぱく質
しつ

（ｇ）・脂
し し つ

質（ｇ）です。

給
きゅうしょく

食を食
た

べる前
まえ

に見
み

て参
さんこう

考にして下
くだ

さい。

中
ちゅうがくせい

学生はおわんが２つになります。

このマークがある時
とき

は

不
ふ そ く

足する栄
えいよう

養を補
おぎな

うために中
ちゅうがくせい

学生のみ

についています。

さつまいも
パン

とうにゅう
なかよしパン

旬
しゅん

の食
た

べもの

振
ふ り

替
か え

休
きゅう

日
じ つ


